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. 

ВВЕДЕНИЕ
Актуальность вопроса организации работы педагога дополнительного образования в условиях учреждения дополнительного образования и реализации программ по основам армянской хореографии, танцам Западной Армении, танцам Восточной Армении,  можно обозначить тем, что развитие и формирование у учащихся интереса, устойчивой учебной мотивации к выбранному виду (направлению) деятельности является приоритетным направлением в работе руководителя-наставника, обучающиеся которого приобретают знания, овладевают навыками и умениями, одновременно формируют свое мировоззрение, приобретают лучшие качества характера. Средствами народно-сценической хореографии происходит содействие воспитанию морально-этических норм детей, положительному воздействию на их физическое развитие, национальную культуру, а также способствуют развитию личностных компетенций: ценностно-смысловых, общекультурных, учебно-познавательных, информационных, коммуникативных, социально-трудовых. Таким образом, можно утверждать, что народная хореография имеет богатую возможность широкого осуществления воспитательных задач, которые в свою очередь влияют на развитие творческой личности.

В своей профессиональной деятельности педагоги дополнительного образования ансамбля «Арин Берд» успешно реализуют дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы, имеющие ознакомительный, базовый, углубленный уровни обучения, целью которых является формирование у учащихся сознательного отношения к традициям армянского танца, развитие танцевальных навыков и умений в процессе изучения армянских народных танцев. Основа художественных композиций ансамбля – танцы Древней Армении: Вана, Сасуна, Васпуракана, Муша, Лори, Тарона, Амшена. При постановке и воплощении каждого из них учитывается сложный комплекс тесно переплетенных традиций - духовных, культурных, художественных. Каждый армянский танец - это вдохновение, пластическая песня тела при общем единстве стиля. Мастерство педагога и руководителя- наставника заключается в умении отшлифовывать жемчужины армянских танцев, инструментальных мелодий, образцы деревенского и городского танцевального искусства, продумывать и выверять каждую деталь костюма. 
В составе творческого коллектива ансамбля свыше 120 детей и молодежи в возрасте от 6-18 лет. 
  Дополнительные общеразвивающие общеобразовательные программы имеют разные сроки реализации – 2 года, 1 год, 3 года, и обучения: ознакомительный, базовый, углубленный уровень обучения.  А программа «Углубленное изучение армянских народных танцев» представляет собой комплекс программ «Танцы Восточной Армении», «Танцы Западной Армении», «Основы армянской хореографии». Педагоги эффективно реализуют модель «дети-детям», которая позволяет решать задачи по снятию психологических барьеров, по применению технологии сотрудничества. Программа, рассчитанная на длительный срок реализации, создает возможность создания дружного, сплоченного коллектива, который обрастает традициями, за счет непосредственного общения и передачи знаний, опыта от старших учащихся – младшим. В практике наставничества среди обучающихся ансамбля:

-анкетирование,
-совместные массовые и воспитательные мероприятия, 
-акции;

-открытые занятия; 
- мастер-классы;

- фестивали конкурсы;

-личные поручения.   

 Важным направлением в форме «педагог-обучающийся» является участие обучающихся культурно-массовых мероприятиях, приуроченных к знаменательным датам. в уроках мужества, круглых столах.  Это имеет огромное воспитательное значение. 

Обучение детей по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам по народному танцу является важным компонентом развития способности быстро усваивать различные по стилю манере и национальной орнаментике танцевальные композиции, способствует формированию координации, музыкальности, артистичности, эмоциональной сферы. Движение и музыка воздействуют на двигательный аппарат, развивает слуховую, зрительную, и моторную память. 
Групповое обучение и воспитание обучающихся осуществляется на основе репертуарного плана исполнительского коллектива, с обязательным учетом возрастных особенностей подростков, в котором планируется и прослеживается развитие, как группы, так и каждого ее участника. 
Все технические навыки осваиваются детьми в виде упражнений, которые вырабатывают единую исполнительскую манеру, так как ансамбль является единым коллективным исполнителем национального танца. Именно этот вид инструктивного материала дает наибольший эффект, как для освоения технических аспектов, так и приемов исполнения. Наиболее существенные вопросы по проблемам обучения: 
- народный танец как вида исполнительского искусства; 

-единство технического и художественного;

- роль танца в развитии творческих и физических качеств учащихся.
1.1 Программно-методическое обеспечение важный элемент в деятельности педагога- хореографа  
Программы разработаны на основе следующих нормативно-правовых документов:


1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273 – ФЗ (ред. от 25.12.2018) «Об образовании в Российской Федерации».


2. Концепция развития дополнительного образования детей, утверждённая распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года №1726-р.


3. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 года №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».


4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".


5. Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г.№16).


6. Федеральные проекты «Успех каждого ребенка», «Цифровая образовательная среда», «Патриотическое воспитание» и др.

7. Краевые методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, 2020 года. 
Программы составлены на основе типовой программы «Народный танец» (Москва 1988г.) учебного пособия для студентов учреждений среднего профессионального образования, обучающихся по специальности «Педагогика дополнительного образования» «Учите детей танцевать», учебного пособия для ВУЗов под редакцией Г.П. Гусева «Методика преподавания народного танца».
Процесс создания методического обеспечения к программе хореографического коллектива у нас педагогов коллектива ансамбля непрерывен: в начале года составляется план работы-некий маршрут, по которому дальше следуем в соответствии с целями и задачами своих дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. 
Значимым моментом для работы по данной образовательной программе является: 
  разработкой методических пособий; 
 планирование и анализ педагогической деятельности; 
  организация и проведение открытых занятий;
  участие в мастер - классах, стажерских площадках, семинарах, конференциях, праздниках; 
 участием в творческих встречах по обмену опытом с коллективами области и России;
  совершенствование профессионального мастерства (курсы повышения квалификации, участие в городских и областных методических совещаниях по обобщению опыта, выступления на научно-практических конференциях); 
  организация и проведение открытых занятий для коллег и родителей.
Для занятий необходимо:
  светлый, просторный зал, зеркальная стенка, достаточное количество станков; 
 гимнастические коврики;
  аудиоаппаратура; 
 видеоаппаратура;
  специальная форма одежды и обуви (купальники, трико, балетные тапочки, танцевальная обувь); 
 сценические костюмы 
 Основополагающим для педагогов их реализация, составление дидактического материала и формирование музыкальных подборок для работы по народной танцевальной хореографии Составление и корректировка календарных учебных графиков по каждой возрастной группе. Составление дидактического материала для работы и т. д. Разработка программно-методического обеспечения является важным и необходимым элементом в деятельности педагога дополнительного образования, т.к. позволяет последовательно реализовать деятельность, необходимую для полного и качественного процесса обучения и воспитания в рамках времени и содержания общеобразовательных программ. Образовательный процесс хореографической подготовки в коллективе начинается с организации набора учащихся, желающих приобщиться к этому виду искусства. Для информирования обучающихся используются: 
1. Интернет: объявление на сайте, электронная почта. 

2. Через текстовые формы: листовки, буклеты, объявления, афиши. 

3. Через личные контакты: устная информация по телефону, на мероприятиях и т.д. В назначенный день сбора в конце лета проводится общее или индивидуальное собеседование с учащимися (а иногда и с их родителями одновременно), где в краткой форме излагается программа занятий. Составляется расписание занятий с ежедневной подготовкой в течение двух часов и еженедельной нагрузкой в течение четырех часов. Все учащиеся распределяются по группам с учетом их свободного времени, т.е. в зависимости от того, в какую смену (утреннюю - первую или вечернюю - вторую) учится школьник в общеобразовательной школе. В результате собеседования диагностируется степень подготовленности с точки зрения знаний и практического опытах в сфере хореографии. Уровень подготовленности также учитывается при распределении учащихся по группам, чтобы по возможности создать оптимальные условия для успешных и результативных занятий.
 И конечно же существенную помощь в процессе обучения оказывают родители, заинтересованно поддерживающие своих детей на всех этапах обучения.  Формы работы с родителями:

 родительские   собрания;
  консультации; 
  анкетирование; 
открытые занятия.

 Родительские собрания содействуют достижению положительных результатов обучения и воспитания. В промежутках между собраниями связь с родителями поддерживается через обучающихся или по телефону проводятся индивидуальные и групповые консультации в группах Телеграмм. Общение с родителями является одним из факторов, положительно влияющих на учебный процесс.

Весь образовательный процесс ориентирован на обучающегося ребенка, который учится и одновременно воспитывается через его активное участие в учебном процессе и в практической работе через его участие в мероприятиях, связанных с творческой жизнью коллектива. 

Буклеты и памятки для родителей; 
• Консультации для родителей по вопросам познавательного развития детей младшего среднего и старшего возраста школьного возраста   
1.2 Особенности работы с народного ансамбля армянского танца 

В своей работе с хореографическим коллективом педагогу- наставнику рекомендуется очень внимательно и уважительно относится ко всем учащимся, оценивая общую атмосферу репетиции и выбирая оптимальный вариант воздействия.  Педагог дополнительного образования должен прежде всего, пробудить в ребёнке желание, постоянный и устойчивый интерес к народному танцу, а затем требовать ежедневной систематической работы по отработке элементов армянского танца:
- над освоением сценического пространства, 

-над мимикой и жестами в передаче образа;

- снятием психоэмоционального зажима.
В связи с этим, сплоченность коллектива, нахождение мотивации, одна из самых главных задач наставника руководителя хореографа, решая которую, педагог обеспечивает мощной базой и поддержкой свою работу с детьми в своем коллективе. В педагогической практике педагога- хореографа есть набор приемов и методов, который помогает достичь высоких результатов в мотивации обучающихся. Социально-значимая деятельность и культурные национальные традиции в коллективе народного ансамбля армянского танца помогает формированию морально-этнических норм и связывают обучающихся с историческими корнями непременного чувства ответственности за сохранение и развитие.
Публичные выступления формируют у учащихся психологическую стойкость, выдержку, волевые качества. Реализация творческих амбиций в коллективе формирует в ребенке качества, помогающие достигать успешности не только в творчестве, но и приобретать компетенции для жизни. 

1.3. Психолого-педагогические и физиологические особенности развития детей младшего школьного, среднего и подросткового возрастов. 
 Младший школьный возраст (детский) охватывает детей с 6— 7 до 11 лет (I—IV классы).

В этом возрасте почти полностью завершается морфологическое развитие нервной системы, заканчивается рост и структурная дифференциация нервных клеток. Однако функционирование нервной системы характеризуется преобладанием процессов возбуждения.

По данным физиологов, к 7 годам кора больших полушарий является уже в значительной степени зрелой. Однако наиболее важные, специфически человеческие отделы головного мозга, отвечающие за программирование, регуляцию и контроль сложных форм психической деятельности, у детей этого возраста еще не завершили своего формирования (развитие лобных отделов мозга заканчивается лишь к 12 годам).

Младший школьный возраст является наиболее благоприятным для направленного роста подвижности во всех основных суставах.

Для детей младшего школьного возраста естественной является потребность в высокой двигательной активности. Интенсивное развитие нервно-психической деятельности, высокая возбудимость младших школьников, их подвижность и острое реагирование на внешние воздействия сопровождаются быстрым утомлением, что требует бережного отношения к их психике, умелого переключения с одного вида деятельности на другой.

Вредные влияния, в частности, могут оказывать физические перегрузки (например, продолжительное письмо, утомительная физическая работа). 

В младшем школьном возрасте отмечается неравномерность психофизиологического развития у разных детей. Сохраняются и различия в темпах развития мальчиков и девочек: девочки по-прежнему опережают мальчиков. Указывая на это, некоторые ученые приходят к выводу, что фактически в младших классах «за одной и той же партой сидят дети разного возраста: в среднем мальчики моложе девочек на год-полтора, хотя это различие и не в календарном возрасте».

 Физическая особенностью младших школьников -усиленный рост мускулатуры, увеличение массы мышц, прирост мышечной силы. Повышением мышечной силы и общим развитием двигательного аппарата обусловливается большая подвижность младших школьников, их стремление к беганию, прыжкам, лазанию. Младший школьник характеризуется прежде всего готовностью к учебной деятельности (уровнем физиологического, психического, интеллектуального развития, который определяет способность учиться). Это способность к взятию на себя новых обязанностей, которая лежит в основе учебной мотивации младшего школьника.

Этот период является наиболее важным для развития эстетического восприятия, творчества и формирования нравственно-эстетического отношения к жизни, которое закрепляется в более или менее неизменном виде на всю жизнь.

В начальной школе у младшего школьника развиваются формы мышления, которые обеспечивают дальнейшее усвоение различных знаний, развитие мышления.

Доминирующей функцией в младшем школьном возрасте становиться мышление. Интенсивно развиваются, перестраиваются сами мыслительные процессы. От интеллекта зависит развитие остальных психических функций. Завершается переход от наглядно - образного к словесно - логическому мышлению. У ребенка появляются логически верные рассуждения.

Образное мышление все меньше и меньше оказывается необходимым в учебной деятельности. В конце младшего школьного возраста (и позже) проявляются индивидуальные различия: среди детей. Психологами выделяются группы "теоретиков" или "мыслителей", которые легко решают учебные задачи в словесном плане, "практиков", которым нужна опора на наглядность и практические действия, и "художников" с ярким образным мышлением.  В младшем школьном возрасте развивается внимание. 
 Без сформированности этой психической функции процесс обучения невозможен. На занятии педагог привлекает внимание учеников к учебному материалу, удерживает его длительное время. Учащийся может сосредоточено заниматься одним делом 10-20 минут. 

Некоторые возрастные особенности присущи вниманию учащихся. Основная из них - слабость произвольного внимания. Возможности волевого регулирования внимания, управления им в начале младшего школьного возраста ограничены. Значительно лучше в младшем школьном возрасте развито непроизвольное внимание. Всё новое, неожиданное, яркое, интересное само собой привлекает внимание учеников, без всяких усилий с их стороны. Запоминают младшие школьники первоначально не то, что является наиболее существенным с точки зрения учебных задач, а то, что произвело на них наибольшее впечатление: то, что интересно, эмоционально окрашено, неожиданно или ново.

В этот период у младшего школьника одновременно с появлением способности к обучению возникает и комплекс некоторых трудностей, в который входят трудности нового режима жизни, новых отношений с одноклассниками и учителем. В это время у ребенка возникает апатия, связанная с невозможностью преодолеть эти трудности. Здесь очень важна эмоциональная поддержка родителей, помощь в преодолении этих трудностей. При этом педагог обязательно должен учитывать особенности младшего школьника: произвольность, внутренний план действий и рефлексию, которая проявляется при столкновении с различными дисциплинами.

В этот период можно выделить ведущую деятельность, которая должна учитываться педагогом. Она включает в себя приобретение новых знаний, умение решать различные задачи и др.

Согласно А. Н. Леонтьеву ведущая деятельность – деятельность, на основе которой:

1) создаются другие, частные виды деятельности;

2) формируется интеллект, представляющий собой совокупность различных функций (сенсорно-перцептивных, мнемологических и атенци-онных);

3) формируется сама личность субъекта деятельности.

В учебной деятельности младшего школьника складываются такие частные виды, как письмо, чтение, работа на компьютере, творческая деятельность и др.

Педагогу же не следует пренебрегать возможностями самоорганизации и самодисциплинирования обучающегося, которые стимулируются групповыми играми, любопытством, самопроизвольно появляющимся интересом к всевозможным творческим занятиям. Такие проявления нужно поддерживать, развивать, подсоединять к системе педагогически организованных и целенаправленных дел.

Особенности развития и воспитания школьников среднего возраста 
Средний школьный возраст (подростковый) охватывает детей в возрасте от 12 до 15 лет (V—VIII классы).

Средний школьный возраст характеризуется бурным ростом всего организма и повышением функциональных резервов, половым созреванием, интенсивным ростом и увеличением размеров тела. 

В этом возрасте быстрыми темпами развивается и мышечная система. С 13 лет отмечается резкий скачок в увеличении общей массы мышц, главным образом за счет увеличения толщины мышечных волокон. Мышечная масса особенно интенсивно нарастает у мальчиков в 13—14 лет, а у девочек — в 11—12 лет.

В период полового созревания у подростков отмечается наиболее высокий темп развития дыхательной системы. У детей среднего школьного возраста достаточно высокими темпами улучшаются отдельные координационные способности (в метаниях на меткость и на дальность, в спортивно-игровых двигательных действиях), силовые и скоростно-силовые способности; умеренно увеличиваются скоростные способности и выносливость. Низкие темпы наблюдаются в развитии гибкости.

Согласно многим периодизациям психического развития личности, подростковый возраст определяется периодом жизни человека от 11-12 до 14-15 лет — периодом между детством и юностью. Это один из наиболее кризисных возрастных периодов, связанный с бурным развитием всех ведущих компонентов личности и физиологическими перестройками, обусловленными половым созреванием.

В среднем школьном возрасте (от 10–11 до 14–15 лет) определяющую роль играет общение со сверстниками. Ведущими видами деятельности являются учебная, общественно-организационная, спортивная, творческая, трудовая.

В этот период ребенок приобретает значительный социальный опыт, начинает постигать себя в качестве личности в системе трудовых, моральных, эстетических общественных отношений. У него возникает намеренное стремление принимать участие в общественно значимой работе, становиться общественно полезным. Эта социальная активность подростка обусловлена большей восприимчивостью к усвоению норм, ценностей и способов поведения, существующих во взрослых отношениях.

Д. И. Фельдштейн в своих исследованиях обнаружил, что такое повышение самопознания зависит от того, что происходит замена общей позиции «Я по отношению к обществу» на две, следующие друг за другом позиции «Я в обществе» и «Я и общество». Также он выделяет три стадии подросткового периода:

1) локально-капризную (10–11 лет) – проявляется потребность в признании взрослых;

2) «право-значимую» (12–13 лет) – обусловленная потребностью в социальном признании, которая обнаруживается в речевой форме «я тоже имею право, я могу, я должен»;

3) «утверждающе-действенную» (14–15 лет) – возникает готовность показать себя, выразить свои силы.

В этот период подросток старается действовать соответственно собственным соображениям о добре и зле. Он противится командному стилю взаимоотношений, т. е. воздействию, которое не учитывает его субъективные переживания и мысли, и требует к себе уважения. Это объясняет острое реагирование на прямые воздействия и то упрямство, которое возникает в его характере.

Эти факторы существенно осложняют процесс дисциплинирования школьников среднего возраста. Здесь очень важно принимать во внимание появляющиеся у подростков довольно стабильные интересы к различным видам деятельности, представителям другого пола и общению с ними, обостренное чувство собственного достоинства, а также чувства симпатии и антипатии. Наряду с этим нужно достигать четкого понимания детьми целей их деятельности, а также активизировать психологические механизмы стимулирования.

Как субъект учебной деятельности подросток склонен утверждать позицию своей исключительности, что может усиливать познавательную мотивацию.

Социальная активность школьника среднего возраста в основном обращается на усвоение норм, ценностей и способов поведения. Поэтому важность заключается в реализации всех принципов обучения, инициирующих умственную деятельность подростка: его проблематизацию, диалогизацию, индивидуализацию и др. Содержание учебной деятельности должно вводиться в современные условия общественно-экономических и социально-бытовых отношений.

Особенности   развития и воспитания старших школьников 
Старший школьный возраст (юношеский) охватывает детей с 16 до 18 лет (IX—XI классы). К этому возрасту относятся и учащиеся средних профессиональных организаций.

Старший школьный возраст характеризуется продолжением процесса роста и развития, что выражается в относительно спокойном и равномерном его протекании в отдельных органах и системах. Одновременно завершается половое созревание. В этой связи четко проявляются половые и индивидуальные различия как в строении, так и в функциях организма. В этом возрасте замедляются рост тела в длину и увеличение его размеров в ширину, а также прирост в массе. Различия между юношами и девушками в размерах и формах тела достигают максимума. Юноши перегоняют девушек в росте и массе тела.

Скелет способен выдерживать значительные нагрузки. Развитие костного аппарата сопровождается формированием мышц, сухожилий, связок. Мышцы развиваются равномерно и быстро, в связи с чем увеличивается мышечная масса и растет сила. В этом возрасте отмечается асимметрия в увеличении силы мышц правой и левой половины тела. Это предполагает целенаправленное воздействие (с большим уклоном на левую сторону) с целью симметричного развития мышц правой и левой сторон туловища. В этом возрасте появляются благоприятные возможности для воспитания силы и выносливости мышц.

Старшеклассник (период ранней юности с 14–15 до 17 лет) входит в новую общественную ситуацию при переводе из средней школы в старшие классы или в новые учебные заведения. Это новый образ жизни, выбор профессии. В этот период ключевое значение приобретает ценностно-ориентационная активность, которая обусловлена стремлением к независимости.

И. С. Кон говорит о том, что «современная психология ставит вопрос об автономии выросших детей конкретно, разграничивая поведенческую автономию (потребность и право юноши самостоятельно решать лично его касающиеся вопросы), эмоциональную автономию (потребность и право иметь собственные привязанности, выбираемые независимо от родителей), моральную и ценностную автономию (потребность и право на собственные взгляды и фактическое наличие таковых).

Основными компонентами этого периода являются дружба, доверительные отношения, которые иногда переходят в более глубокие чувства, такие как любовь.

Старшеклассники пытаются определить дальнейшую стратегию в жизни, выбирают учебные заведения. У них возникает потребность в самоопределении. Чаще всего выбор определенного вида деятельности продиктован не столько склонностью к какому-либо предмету, сколько практической выгодой этой профессии.

У старшеклассника отмечается также возникновение качественно нового содержания учебной деятельности.

1. Появляются как социальные, так и узколичные внешние мотивы, главным из которых является мотив достижения.

2. Основным внутренним мотивом является не освоение новых знаний, а ориентация на результат.

У старшеклассника формируется своеобразная форма учебной деятельности. Она определяется такими элементами, как самостоятельность, креативность в решении задач, анализ различных ситуаций, личностное самоопределение.

Наиболее главное психологическое новообразование этого возраста – это умение старшеклассника планировать свою дальнейшую жизнь, а также искать и находить средства для ее реализации (Д. И. Фельдштейн). Повышается уровень ценностно-мотивационной сферы, возрастает авторитет родителей, участвующих в личностном самоопределении школьника.

В этот период происходит становление завершающего этапа созревания личности, который характеризуется выражением профессиональных интересов, развитием теоретического мышления, самовоспитанием, развитием умения рефлексировать, формированием уровня притязания.
Фестивали конкурсы − несколько раз в течении учебного года устраиваются. Предлагать и играть в разные игры и тем самым импровизировать, перевоплощаться, раскрепощаться среди сверстников.

  Открытое занятие – показ форм и методов учебно-воспитательной работы, обобщение приёмов педагогической организации и контроля качества учебного процесса. Могут присутствовать коллеги, родители обучающихся, руководители и методисты учреждения.

 Занятия – посещение: концертов, праздников, фестивалей.

Концерт – участие в мероприятиях и концертах с выученными и поставленными номерами. Публичные выступления формируют у учащихся психологическую стойкость, выдержку, волевые качества. Реализация творческих амбиций в коллективе формирует в ребенке качества, помогающие достигать успешности не только в творчестве, но и приобретать компетенции для жизни. 
Творческая реализация обеспечивает:

- жизненную успешность;

- чувства ответственности за личный и коллективные результаты. После изучения практических навыков и отработки практических умений в работе над номером, ансамбль выступает с номером в концертной программе значимых мероприятиях
1.4. Народный танец по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Основы армянской хореографии» 
В народно-сценическом экзерсисе легко применяется принцип контрастности, т.е., чередование различных   по нагрузке   упражнений и элементов. 
Программа включает теоретический и практический материал по изучению позиций, элементов, упражнений. 
- упражнения на развитие выразительности положения головы: повороты головы, наклоны головы вперед и назад, повороты головы в сторону с одновременным наклоном вперед, наклоны   на ухо вращения головой по кругу, повороты и наклоны головы в комбинациях с приседанием на ногах;

- упражнения на развитие выразительности положения корпуса, головы: повороты корпуса вправо- влево, наклоны корпуса вперед и назад, комбинации поворотов и наклонов, повороты и наклоны с выведением ноги вперед и в сторону, повороты и наклоны корпуса с приседанием на ногах, с подъемом на полу пальцах;  
-изучение позиции ног VI, I, II, (open, parallel, wide);
 - изучение позиции рук, положение кистей;
- -изучение работы в изоляции головы, плеч (поочерёдный подъем плеч вверх-вниз, круговые вращения поочередно и вместе) торса (работа диафрагмы вперед-назад, в стороны, по кругу), бедер (вперед-назад, в стороны, по кругу)
- изучение положения стопы point, flex (поочерёдное сокращение стоп в носке и каблуке, подъемы на полу пальцы, приседания, пружинистые движения в различных темпах).
- изучение техники Contraction и Release (с использованием дыхания) – расширение как основы движения техники М. Грэхем движение за счет падения и подъема тяжести корпуса, его построение по синусоиде.    
- упражнения, направленные на владение изоляцией тела;

-изучение элементов для работы позвоночника: Flat back, deep body bend, twist и спираль, arch, curve, body roll;

- упражнения на координацию движений рук и ног, без передвижения;

-работа в уровнях: продвижение в танцевальных элементах по горизонтали и по вертикали; 

1.5 Постановка народного танца. Первые армянские танцы появились в Армянском Нагорье еще до времен возникновения христианства. Пройдя сквозь поколения, они сохранили свою исконную структуру. Армянские танцы бывают: мифические, эпические; лирические хвалебные детские военные траурные охотничьи и др.  Постановка народного танца на начальном этапе обучения −это отработка элементов танца, соединение ранее изученных движений в танцевальные композиции. В армянских танцевальных композициях отображена вся история страны – противостояние врагам, вера в Бога, светлое будущее, любовь к родине и семье. 
Методический комментарий В Армении исполняют преимущественно групповые танцы. Групповое обучение и воспитание обучающихся осуществляется на основе репертуарного плана исполнительского коллектива, с обязательным учетом возрастных особенностей подростков, в котором планируется и прослеживается развитие, как группы, так и каждого ее участника. 
Все технические навыки осваиваются детьми в виде упражнений, которые вырабатывают единую исполнительскую манеру, так как ансамбль является единым коллективным исполнителем национального танца. Именно этот вид инструктивного материала дает наибольший эффект, как для освоения технических аспектов, так и приемов исполнения. Наиболее существенные вопросы по проблемам обучения: 
- народный танец как вида исполнительского искусства; 

-единство технического и художественного;

- роль танца в развитии творческих и физических качеств учащихся.
Условия выполнения участники строятся в круг, полукруг или в прямую линию. Круговое построение характерно для мужских, женских и смешанных плясок. Все участники, стоят боком друг к другу, лицом к центру круга. По ходу пляски руки никогда не размыкаются и поэтому в круговых танцах нет перестроений, делений на пары, вращений.  Возможно образование двух или несколько кругов. Нередко пляшущие завиваются спиралью. Центром или началом спирали является головная часть вереницы. В построении полукругом руководитель часто может вести вереницу, проходя под сцепленными руками танцоров. В построении полукругом руки могут быть и не соединены. В этих случаях участники становятся немного боком, друг за другом. По ходу пляски, обучающиеся могут двигаться все вместе, менять поочередно направление, делиться на две группы. Тогда каждая группа становится самостоятельной и может сама выбирать направление. Конечно, в этом случае мы имеем как будто бы два коллектива танцоров, но все же они не вполне самостоятельны и взаимодействуют: группы могут двигаться друг за другом по кругу или по прямой линии, то наступая, то отступая.
Линейному построению характерно сцепление за руки. В линейном построении возможно деление участников на две группы. Как правило, чисто линейное построение в армянских плясках встречается реже, чем круговое. В основном почти всегда двигаются, немного завернувшись в дугу или зигзагообразно.  Есть ряд плясок, в которых возможно выравнивание построений из дуги в линию определенным соотношением длины и ширины шагов. Как мы видим, армянским народным пляскам свойственно как круговое, так и линейное построение. Каждый из видов встречается отдельно. В редких случаях, как, например, в воинственных или дорожных плясках, мы имеем чередование кругового и линейного построения.

В обучении эффективно применяется способ соединения (сцепления) рук исполнителей. Наиболее распространено сцепление мизинцами. Оно возможно при опущенных руках, а также согнутых в локтях на уровне талии, груди или плеч. Подобный способ соединения дает большую свободу для движений рук.

 По ходу танца они могут свободно раскачиваться вправо-влево или вверх-вниз, описывать круги и дуги. В сочетании с мягким пружинистым шагом и ритмичными плавными движениями рук достигается величавость, торжественность и общая гармоничность, когда участники составляют единое целое.
Соединение рук дает возможность держать в них различные предметы, используемые в данной пляске. Поскольку при сцеплении мизинцами пляшут чаще медленные танцы, то естественно, что в них могут принимать участие люди разных возрастов. В то же время медленные пляски технически более легкие, поэтому число участников в них практически не ограничено. Сцепление ладонями в армянском языке называется «барев брнадз», что означает рукопожатие. И не случайно оно чаще всего встречается в плясках, где надо передать ощущение монолитности, объединения. Участники стоят плотно, плечом к плечу, крепко взявшись за опущенные руки. Иногда руки сгибают в локтях. При этом руки раскачивают влево-вправо или слегка вверх-вниз. Когда руки опущены, то в пляске они раскачиваются вперед-назад. Чаще сцепляют ладони в танцах, где есть глубокие пружинистые приседания, небольшие подъемы ног и сложный ритмический рисунок. Руки лежат ладонями вниз на плечах партнеров. Это сцепление встречается в большинстве быстрых плясок, где преобладают прыжки, подпрыгивания на месте, присядки
Руки могут быть согнуты в локтях или выпрямлены. Это зависит от расстояния между партнерами. Чаще руки на плечах в хороводе составляют одну прямую линию, которая подчеркивает круговой характер танца. Это положение рук в коллективных плясках называется очень образно «тев теви» (крыло к крылу), распростертые в стороны руки сравниваются с крыльями. И не случайно, что в этих танцах движения легкие, ноги едва касаются земли, исполнители «летят, как птицы».
 В ряде плясок исполнители держат друг друга за спину или же за талию. Они стоят плотно друг к другу, передавая танцем свою сплоченность (как стена, которая не пропустит врага). И не случайно, что большинство плясок, где партнеры кладут руки за спину друг друга, мужские. 
 Практика показывает, желание изучать танец мотивируется следующим образом: разучивается танцевальная композиция, построенная на изученных танцевальных движениях и выстраивается в законченную форму-танец. Ведется отработка сложных движений, изучение рисунка танцевальной композиции, просмотр дисков и работу с отстающими детьми. Выбор репертуара планируется в соответствии с актуальными потребностями и творческим состоянием группы. В армянских танцевальных композициях отображена вся история страны – противостояние врагам, вера в Бога, светлое будущее, любовь к родине и семье.
1.6 Виды армянских танцев 
 В основе армянского танца лежат пружинистые движения. Однако, даже в них есть строгие, отличие- сколько пружинистых движений делается в течение одного танцевального шага, причем они могут быть как глубокими, так и поверхностными. армянские танцы можно разделить на несколько составляющих. По характеру наполнения танцы можно разделить на 3 большие группы
1. Танцы, сопровождающие пением.
2. Аккомпанируем национальными музыкальными инструментами.
3. Соединением предыдущих двух групп. 

Деление возможно и по типам движений 

1. Бытовые.

2. Трудовые.

3. Выразительные. 

4. Подражающие.

5. Описывающие.

6. Символические.

7. Условные.

 Коллективные и групповые танцы отличаются соединением рук:

 - мизинцами;
- ладонями; 

-скрещенными ладонями

- плечами; 

-животами; 

 Самое важное отличие – это содержание танцев, большая часть которых, делятся на группы: 

- мифические;

- эпические;

-лирические;

-хвалебные;

-путевые;

-канатоходцев; 

-обрядные;

трудовые;

-военные;

-охотников; 

-детские;
Репертуар народного ансамбля армянского танца «Арин-Берд» составляется педагогами так, что пробуждает с раннего возраста в ребенке любовь к родной земле и формирует лучшие черты характера. Воспитание детей в хореографическом коллективе, основанное на традициях народной культуры, считается истинно патриотическим, ведь именно оно формирует гражданское национальное самосознание и любовь к Родине.
Ярхушта-армянский военный танец, который танцевали исключительно мужчины в провинции Сасун Западной Армении. Согласно одной из этимологий, слово “ярхушта” означает “товарищ оружия”. В древности солдаты танцевали этот танец перед боем. Ярхушта известен со Средних веков и упомянут в трудах армянских историков, например, в истории Мовсеса Хоренаци (историк 5-го века н.э.). Ярхушта – один из редких танцев, который не подвергся большим изменениям, дойдя до наших дней. Движения в танцевальной композиции имитируют битву двух солдат, которые по очереди атакуют друг друга. 
Эчмиадзин- культовый танец провинции Карин. Несмотря на то, что его исполняли еще в языческое время (предположительно танец посвящен поклонению божества Солнца), сейчас танец называют именем главного кафедрального собора Армянской Апостольской Церкви, находящемся в городе Вагаршапат. Танец Эчмиадзин танцуют в кругу, который то сужается, затем снова становится шире. Узкий круг символизирует закат. 12 шагов (6 налево и 6 направо) с небольшими наклонами-это выражение поклонения культу зодиаков в дохристианский период или же 12 апостолам после принятия христианства. Так как правая сторона символизировала удачу, а левая- неудачи, танцоры, делая шаг направо и вперед, сохраняли удачу внутри круга/общины, и делая шаг налево, отрекались от всего негативного. Другими словами, Эчмиадзин- это своего рода танец-молитва церкви или общины.
Кочари-самый известный армянский танец, который включен в Список Нематериального Культурного Наследия человечества ЮНЕСКО. Кочари-это имитация движений овна, который символизирует силу, мощь и борющийся дух. Первоначально это был танец военной или ритуальной победы, который исполнялся только мужчинами. В наши дни кочари танцуют люди любого возраста, рода и социального статуса. Существуют десятки разновидностей кочари, так как в каждом регионе исторической Армении был свой вид кочари, такие как Карно кочари, Алашкерти кочари и другие.
 Кочари-один из самых редких танцев, цепочка передачи которой никогда не обрывалась. Чтобы расширить границы традиционных танцев среди людей со всего мира в честь 2800-летия столицы Армении Еревана и 100-летия Первой Армянской Республики в 2018 году был организован проект “Ари пари кочари” (“Давайте танцевать кочари”).

 На самом деле, данный проект представляет из себя флеш-моб, в рамках которого во всех странах мира представители армянской диаспоры собираются на площадях или в парках, чтобы вместе станцевать древний армянский танец-кочари. Легендарный кочари был исполнен армянскими солдатами у стен Рейхстага в Берлине в 1945 г. в годы Великой Отечественной Войны как символ победы.
Танец«Трахаг». («Танец с саблями») - военная мужская танцевальная композиция. Издавна ее исполняли как обряд, внушающий юношам отвагу перед военными действиями. Движения в танце с использованием мечей, сабель или заостренных палок имитируют воина и демонстрируют его умение владеть оружием.
  Танец Шалахо. Это – быстрый мужской танец. Музыкальный размер танца - 6/8. Народные версии танца отличаются друг от друга в зависимости от региона. Широко распространена версия, когда двое мужчин танцуют за расположение женщины. Танец может исполняться одним и более танцором, мужчиной или женщиной, в свободной кавказской манере. Движения женщины могут быть мягкими и лиричными. Музыка танца быстрая, что отражено в экспансивном и энергичном движении мужчин. Танцоры изображают сражение за сердце любимой девушки. Женские движения, как в большинстве танцевальных композициях страны – медленные и лирические, мужские – энергичные и быстрые 
 Танец Берд. Священный оборонительный танец, который танцуют один раз в году после сбора урожая. Берд (крепость) – военный танец, малой родиной которого является город Васпуркан. Его танцуют только мужчины. Изначально была такая игра – Гмбетахаг, во время которой люди, стоя на плечах друг друга, создавали крепости. Позже эта забава перешла в танцевальную композицию.
 Методический комментарий. Танцоры во время исполнения показывают процесс возведения оборонительных стен крепости, которая во времена войн строилась для защиты территории. Этот танец единственный в мире, который имеет такую оригинальную структуру. Возраст этого танца составляет более 3-х тысяч лет. Исполнение танца проходит в национальных костюмах схожих с военной формой армянских воинов исторической Армении. Обязательный и самый яркий элемент танца — построение крепости (по-армянски — «берд»), во время которого танцоры создают двухэтажную стену, взбираясь на плечи друг другу. «Берд» - единственный народный танец, включающий в себя подобный элемент. Рекорд ансамбля Армстайл в построении такой крепости — стенка из 18 солистов, вовремя, которого 9 юношей встают на плечи другим 9 юношам. Также у Армстайла есть постановка Берда, когда образуются две крепости 4 на 4, и в кульминации они объединяются в одну общую большую стенку. Для танцоров Армстайла это настоящий армянский мужской танец — клич, который они выдают при подъеме стенки напоминает рык льва — царя всех зверей.
Танец Лорке относится к старым армянским ритуальным обрядовым танцам. Название связано с названием птицы Лор, что свидетельствует о пережитке с языческих времен, когда танцевали в честь птицы Лори. Есть несколько вариантов: Талинский, Шатахский, Ванский и Сарикамышский.
Танец Арцах исполняется под музыку известного композитора Ары Геворгяна. Танец посвящен установлению независимости Республики Нагорный Карабах (Арцах) после тяжелых кровопролитных боев. При исполнении динамичный ритм сменяется медленными участками.

На протяжении танца идет сражение за сражением. Весь народ собрался воевать за родную землю Женщины переживают, хватаются за головы под грустные ритмы. Мужчины с саблями в руках борются за независимость под удары барабанов и в финале наконец-то побеждают.

Армянские народные танцы обычно исполняются под инструментальное и вокальное сопровождение. Самыми распространенными инструментами, сопровождающими танцы, являются зурна и дгол.
 Зурна — деревянный гобое образный инструмент с раструбом и двойным мундштуком. Часто раструб украшали серебряным ободком с геометрическим орнаментом. Длина зурны от 25—30 см, а диаметр раструба от 6—10 см, в ней 7— 8 отверстий для пальцев. Зурна обладает резким, сильным, пронзительным звуком и небольшим количеством тембровых оттенков. Поэтому она хорошо звучит на открытых площадках. Дгол-барабан средних размеров. Он имеет обоюдостороннюю мембрану. Диаметр ее от 50—100 см. На дголе можно играть специальными палочками или отбивать ритм руками (пальцами и ладонями). Длина палочек 20—30 см. Палочки обычно разного диаметра. Ту, что потолще, копал, 1,5—2 см, держат правой рукой и бьют по обращенной вверх мембране. Тонкую палочку держат левой и играют на нижней мембране барабана. Как правило, сильные доли мелодии подчеркиваются ударами толстой палки; слабые, а также дробь, тремоло — тонкой. Если барабан большой, то играют колотушками. Когда отбивают ритм руками, то играют только на верхней мембране. Классическим составом сельского оркестра являются две зурны и дгол. Одна зурна ведет мелодию, а другая тянет втору — сопровождающий тон. Вместо второй зурны в последнее время стали использовать дудук — вид свирели с мундштуком. Иногда во время исполнения сольных плясок или хороводов играют и на бубне (даф). К деревянному ободку бубна с внутренней стороны прикреплены колечки и бубенцы, которые тихо позванивают в ритм ударов. Коллективные пляски во многих районах исполняли некогда под сопровождение паркапзук (волынки). Волынщик играл плясовую мелодию, часто сам пел и приплясывал, руководил направлением движения, чередованием плясовых фигур, отдавал различные команды, относящиеся к танцу. В некоторых районах Армении, как, например, в Сасуне, Эрзеруме, Джавахке, в старину плясали также под шви (свирель) без сопровождения ударных инструментов. Если учесть, что мягкий тембр свирели близок к человеческому голосу, то можно предположить, что сасунцы плясали под пение, а на свирели лишь подыгрывали. Под свирель танцевали обычно в открытых помещениях и чаще всего девушки, когда они выполняли какого-либо вида женскую работу. Армяне — выходцы из Амшена и Артвина — танцуют под дуэт или соло кямани. Кямани представляет собой вариант старинной скрипки. Играют на ней, ставя на колено. 
 Музыкальное сопровождение. Танцоры исполняют как под инструментальное сопровождение, так и под вокальное. Как правило, танцуя, все поют вместе или двое запевают, а двое подхватывают. В последнем случае подхватывающие текст продолжают его или «возвращают», то есть повторяют ту же самую строку. В это время запевалы выдерживают паузу. Текст состоит из двустиший либо трехстиший и рефрена. Иногда рефренов было несколько и их вставляли в те места песни, куда они более подходили по содержанию. Бывало, что импровизировали текст под рефрен. Для плясок характерна полная синхронность (ритмическое совпадение) музыкальной фразы и танцевальной. Но чаще встречаются несовпадения. В этих случаях совпадение мелодии и танцевальной фразы наступает после нескольких повторов. Такое явление часто смущает постановщиков.
 В хороводных песнях (песне плясках) прослеживается определенная закономерность: один шаг занимает два слога текста песни. Если размер мелодии 2/4, 4/4, 6/4 то два слога занимают 1/4 такта, а если размер 3/8, 6/8, то 3/4 такта. Благодаря выявлению этой закономерности очень облегчается проблема соотношения записи мелодии и движения, а также синхронное воспроизведение их. В песне плясках отмечают следующую закономерность: чем проще мелодия, тем слабее ее связь с текстом, тем больше возможностей для импровизации разных по характеру двустиший. Это явление прослеживается и в русских частушках. Наиболее характерными размерами армянских плясок являются 6/8, 3/8, 2/4, 6/4. Мелодии обычно не развернуты. Могут состоять из одной фразы или предложения (простая форма) или двух-трех частей (сложная форма). В обоих случаях большое место занимают повторения отдельных оборотов и тактов. Мелодии часто кончаются и начинаются на той же ноте, что очень помогает запевалам и музыкантам не терять тональность и легко начинать с начала. Одночастным мелодиям соответствуют в основном медленные коллективные пляски. Двухчастные мелодии характерны для коллективных плясок, где первая часть медленная, а вторая — быстрая. Трехчастная форма встречается только в сольных танцах, причем в старинных медленные части — первая и третья, а средняя умеренно быстрая. В последнее время наблюдается обратное явление в соотношении порядка скорости темпа. 
2.Теоретическая часть дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы ансамбля танца «Арин Берд»
2.1.Беседа «Описание некоторых армянских танцев» 

Весьма древнего происхождения также героические, воинственные мужские пляски Армении, родившиеся в быту народа –воина. Они носили название «Размакан парер» от слов «разм» битва и пар-пляска. Героический характер имели и пляски Сасуна», распространенные среди западных армян; возникновение их связано с непрестанной борьбой   западных армян против их поработителей турок. Темами мужских героических танцев являются: военные действия, охота, спортивные игры. В коллективном мужском танце «Керцы» чрезвычайно образно представлена битва двух рядов, дерущихся воинов: подготовка к бою, атака, победоносные ходы с развевающимся над головой платком, как со знаменем. боевой дух и строевые правила армянских воинов превосходно отразилось  в рисунке танца «Керцы». 
В танце «Хасаб Агаси» танцоры играют воображаемыми ножами, как бы точа их о железные доспехи своей одежды, угрожая врагу и замахиваясь на него. Пронзительный звук зурны и дробный бой барабана подчеркивают военный колорит танца. Тематика охоты нашла отражение в танце «Преследование зверя». В нем - осторожные движения охотника, которые сменяются присядкой и прыжками вокруг туши убитого животного. 

  Характер данных танцев дает представление о молодом армянине и, как о герое, мужественном, лихом воине, прекрасном наезднике.  Армянская хореография знает множество мужских танцев, которые построены на демонстрации силы, мужества, ловкости.  К ним относятся танец «Колосы прген ««колосы прген» − сольный или групповой мужской танец. Первая его часть исполняется в медленном темпе и строится на строгих, горделивых, полных достоинства движения. Вторая часть танца −более быстрая, в ней танцующий проявляет свою отвагу, силу, темперамент. В обеих частях исполнитель взмахами шелковых платков умело подчеркивает наиболее значительные моменты движения.

Легенды, связанные с холодным оружием, не обошли стороной и народы Закавказья. Одна из них повествует о так называемом большом армянском кинжал. Как гласит предание, у армян было три кинжала очень больших размеров, изготовленных специально для древних ритуалов. один – боевой, богато отделанным золотом, использовался для похорон.  Второй кинжал был бутафорским, изготовленный из обычной жести. Применялся он на торжественных церковных церемониях, великих армянских праздниках.  В настоящее время оружие находится в Краснодарском государственном историко-археологическом музее-заповеднике имени Е.Д. Фелицата. Третий предназначался для ритуальных единоборств. 

Когда армянское войско выходило на бой с врагом, по традиции между собой должны сразиться два воина. – по одному от каждого лагеря. Поединок отважных ратоборцев происходил с помощью этого кинжала. Во время одной из битв третий кинжал был утерян. вполне возможно, именно он находиться сейчас в арсенале кубанского коллекционера, купившего его совершенно случайно в Иране. При чистке оружия на клинке проступили армянские надписи.

«Сасна пар» самый грубый и жесткий из всех танцев. Воины ногами топчут землю, показывая врагам что с ними будет. плечами   бьют друг друга и ни дай бог кто- ни будь покажет слабость от боли.  Ну это не просто хлопки, иногда дело доходило до серьёзных травм. 
Саснапар танцуют с криками и орами, чтобы запугать врага и поднять боевой дух. 

 Танец «Ростам Бази» относится к армянским военным танцам. В основном распространён в среде иранских армян, которые живут на берегу озера Капутан (Урмия). Ростом- это герой известного эпоса персидского поэта Фердуси «Шахнаме». Это танец как персидский, так и в армянской среде, олицетворяет храбрость, мужество и преданность. А слово «Бази» дословно переводится как «Игра». При дословном переводе название звучит как «Игра храбрецов». 
 Народ называл военные танцы боевыми. Военные танцы, особо приуроченные к победе над врагом, именовались боевыми танцами. У всех племен и народов всегда имели место инсценировки поединков и боевых действий. Даже сейчас сохранились племена, где посвящение юноши приобщались к наследию и героическому прошлому своего племени, народа. Все эти ритуалы проходили под пристальным присмотром старейшин, часто и при непосредственном участии. Постепенно и юноши усваивали эти танцы, воспевая победы и оплакивая поражения. Боевые танцы преследовали важную цель оказание влияния на физическое развитие молодого поколения. Боевые танцы- обязательная часть физической подготовки молодого поколения. 
 Со временем танцы приобрели бытовые и религиозные оттенки. Боевые танцы использовались и на свадебных церемониях, после возвращения из церкви в дом жениха. Эти танцы имитировали конфликты, возникающие при обычае умыкания невесты. Элементы боевых танцев   использовались и в погребальной церемонии, о чем упоминает в своих трудах великий армянский летописец Мовсес Хоренаци. Все перечисленные инсценировки содержали в себе танцевальные элементы и исполнялись в танцевальных ритмах. особое место во всех представлениях отводилось пантомимическим атакам и отступлениями, преследованиям врага.  

Если боевые танцы еще и сейчас не утратили свое значение в танцевальном искусстве армян, то можно представить об их значении в прошлом нашего народа. Эти танцы предполагали виртуозное владение боевыми оружиями армянские боевые танцы в основном линейные танцы, которые делятся на два вида – однорядные и двухрядные.
 Но танец «Ростам Бази» относят  к круговым. Мелодия имеет счет 3\4, но с разнообразной акцентировкой. Основное движение танца в право, что обусловливает его позитивное значение, подчеркивает настроение победы. Такие танцевальные шаги присущи ирано-армянским танцам, с чуть округленными, дугообразными движениями. Счет танцевальных шагов соответствует семи, что также имеет положительные оттенки. Первые три счета делаются на месте левой ногой, а сам третий счет имитирует движение влево, как бы подчеркивая разрыв между прежними боевыми неудачами, что психологически готовит к победе в будущих сражениях. При следующем трехмерно счете, с небольшим поворотом, тело делает резкое движение вправо. А при последнем, седьмом счете, тело выпрямляется, принимает исходное положение и высокими прыжками ставит точку танцевальному шагу, утверждая полную победу.
Методический комментарий. Этот танец во всех отношениях имеет положительное влияние на воинов. В первую очередь с точки зрения боевой подготовки, а также для поднятия физического и психологического духа.

Предположительно, этот танец этот танец корнями уходит в эпоху солнцепоклонству. В пользу этого говорит круговая форма танца, что напоминает солнечный круг, а это восходит к богу солнца и войны – Ваагну. Атрибутами танца были небольшие кинжалы, иногда применялись факелы 
3.Оценочные материалы для мониторинга результативности освоения программы учащимися

3.1. Уровень усвоения программного материала 

1.  Оценка качества хореографического исполнения 

- владение основами современного танца;

- владение навыками джаза;

- владение импровизацией;

 -знание теоретического материала.

- знание репертуара. 

3.2. Результаты образовательной деятельности

В качестве основополагающего подхода к оценке результативности реализации образовательных программ используется подход, который сочетает отслеживание динамики личностного развития, уровень освоения предметной области и степень освоения основных обще учебных компетентностей.
Результаты образовательной деятельности могут отслеживаться путем проведения прогностической, текущей и итоговой диагностики обучающихся.
3.2. Таблица №1 Показатели критериев 

	Параметры
	Критерии

	Образовательные результаты
	Освоение детьми содержания образования. 

1. Наличие знаний и теоретического материала, умений и навыков. 

2. Развитие физических данных (гибкость, растяжка,) 
3. Развитие актерских способностей

4. Знание репертуара; 

5.Хореографическая память;

6.Чувство ритма; 
7.Позиция активности ребенка в обучении и устойчивого интереса к деятельности. 

 8. Разнообразие творческих достижений (концерты, фестивали, конкурсы, их масштаб). 

	Эффективность воспитательных воздействий
	1. Культура поведения ребенка. 

2. Стремление к аккуратности в выполнении задания и порядку на рабочем месте.

3. Наличие стремления доводить начатое дело до конца.

	Социально-педагогические результаты
	1. Выполнение санитарно-гигиенических требований.

2. Выполнение требований техники безопасности.

3. Характер отношений в коллективе

4. Отношение к педагогу.


Показатели критериев определяются уровнем: высокий; средний; низкий.

3.3. Мониторинг образовательных результатов:

1.Разнообразие умений и навыков

Высокий: имеет достаточно ярко выраженные относительно своего возраста и года обучения, умения и навыки. 

Средний: имеет отдельные выраженные относительно своего возраста и года обучения, умения и навыки. 

Низкий: имеет слабые навыки. 

2. Глубина и широта знаний по предмету определяется.

  - по уровню усвоения понятий, теоретических знаний;

- по развитию хореографических данных;

- по соответствию знаний, умений и навыков программе обучения;

- по уровню и качеству исполнения хореографических постановок;

- по степени самостоятельности в приобретении знаний;

- по развитию творческих способностей;

- владение репертуаром.

Оценивается в баллах: высокий-3, средний-2, низкий-1

Высокий: имеет достаточно широкий кругозор знаний по содержанию курса. Учащиеся выполняют все заданные движения и комбинации, артистичны в танце, хорошо ориентируются в пространстве и хорошо слышат музыкальный ритм, умеют импровизировать.
Средний: имеет неполные знания по содержанию курса. Учащиеся выполняют простые, сложные движения, обладают навыками и растяжкой, но плохо запоминают танцевальные связки.

Низкий: недостаточны знания по содержанию курса, знает отдельные определения. Учащиеся выполняют простые движения современного танца, но не способны выполнять более сложные. Плохо ориентируются в изучаемых техниках современного танца.

  3. Позиция активности и устойчивого интереса к деятельности

Высокий: проявляет активный интерес к деятельности, стремится к самостоятельной творческой активности, самостоятельно занимается дома, помогает другим, активно участвует в показах.

Средний: проявляет интерес к деятельности, настойчив в достижении цели, проявляет активность на определенные темы или этапы работы.

Низкий: присутствует на занятиях, не активен, выполняет задания только по четким инструкциям, указаниям педагога.

 4. Разнообразие творческих достижений.
Высокий: регулярно принимает участие в концертах, показах, фестивалях, конкурсах в масштабе города.

Средний: участвует в показах внутри кружка, концертах учреждения и города.

Низкий: участвует в показах внутри кружка, редко участвует в концертах учреждения и города.

5.Развитие познавательных способностей: воображения, памяти, обучаемости 

Высокий: точность, полнота восприятия цвета, формы, величины, хорошее; воспитанник обладает содержательной, выразительной речью, умеет четко отвечать на поставленные вопросы, обладает творческим воображением; у ребенка устойчивое внимание.

Средний: ребенок воспринимает четко формы и величины, но недостаточно, репродуктивное воображение с элементами творчества, воспитанник знает от​веты на вопрос, но не может оформить мысль, не всегда может сконцентрировать внимание.

Низкий: не всегда может соотнести размер и форму, воображение репродуктивное.
3.4.Мониторинг эффективности воспитательных воздействии
1.Культура поведения ребенка

Высокий: имеет моральные суждения о нравственных поступках, соблюдает нормы поведения, имеет нравственные качества личности (доброта, взаимовыручка, уважение, дисциплина).

Средний: имеет моральные суждения о нравственных поступках, обладает поведенческими нормами, но не всегда их соблюдает.

Низкий: моральные суждения о нравственных поступках расходятся с общепринятыми нормами, редко соблюдает нормы поведения.

2. Характер отношений в коллективе

Высокий: высокая коммуникативная культура, принимает активное заинтересованное участие в делах коллектива.

Средний: имеет коммуникативные качества, но часто стесняется принимать участие в делах коллектива.

Низкий: низкий уровень коммуникативных качеств, нет желания общаться в коллективе.

3.5 Мониторинг социально-педагогических результатов

1. Выполнение санитарно-гигиенических требований.

Высокий уровень: без напоминания педагога перед началом переодевают сменную обувь, аккуратно пользуется атрибутами и общими вещами в коллективе.

Средний: выполняет санитарно-гигиенические требования не постоянно или после напоминания педагога. Достаточно аккуратны, пользуются сменной одеждой и обувью. 
Низкий: выполняет санитарно-гигиенические требования не постоянно. Забывают сменную обувь, не бережно, но относятся к имуществу объединения.

2. Выполнение требований техники безопасности.

Высокий уровень: выполняет все правила техники безопасности при работе с микрофонами, аппаратурой, 
Средний: выполняет правила техники безопасности после напоминания педагога.

Низкий: выполняет правила техники безопасности только под строгим контролем педагога.

3. Характер отношений в коллективе.

Высокий уровень: постоянно доброжелательное отношение к другим учащимся, стремление помочь или подсказать, поделиться материалом или инструментами, желание выполнять коллективные работы или руководить их выполнением.

Средний: нет склонности к конфликтам, но нет стремления к активному сотрудничеству товарищами.

Низкий: стремится к обособлению, отказывается сотрудничать с другими учащимися при выполнении заданий.

4.Отношение к педагогу. 

Высокий уровень: внимательно слушает педагога, старательно выполняет все требования, может обратиться за необходимой помощью в различных вопросах.

Средний: выполняет требования педагога, но держится независимо.

Низкий: игнорирует требования педагога, отвечает на вопросы и выполняет задания только по принуждению.

Методы проведения мониторинга.

-индивидуальная беседа;

-тестирование;

-наблюдение;

-творческие задания;

-контрольные задания;

Система оценочных средств позволяет осуществлять контроль и управление процессом приобретения обучающимися необходимых компетенций: 

-оптимальное соотношение исполняемого материала и индивидуальных особенностей развития обучающихся;

-общие хореографические знания и танцевальные навыки;

-расширение кругозора (знакомство с произведениями различной стилевой направленности);

-формирование умения попадать в ритм и такт музыки; 
-воспитание слухового контроля, исполнительской ответственности обучающихся;

-развитие гармонического и мелодического слуха как плодотворной основы для достижения положительных результатов в обучении;

-приобретение и развитие многообразных навыков совместного исполнительства;

-стабильность исполнения;

-творческое отношение к содержанию выполняемых основных видов движений, простых элементов современного танца в такт музыке.
-культура сценического поведения.

3.6. Таблица №2 Личностное развитие
 3.7. Мониторинг личностного развития обучающегося в процессе освоения дополнительной общеразвивающей программы (Карта 2) «Основы армянской хореографии» для 1, 2 года обучения, группа № 
	Показатели (оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Уровень развития
	Методы диагностики

	1. Организационно- волевые качества

	1. Терпение
	Способность переносить (выдерживать) известные нагрузки, уметь преодолевать трудности.
	1. Терпения хватает меньше. чем на ½ занятия;

2. Терпения хватает больше. чем на ½ занятия

3. Терпения хватает на всё занятие
	Низкий (Н)

Средний (С)

Высокий (В)
	Наблюдения

	2.Воля
	Способность активно побуждать себя к практическим действиям
	4. Волевые усилия обучающегося побуждаются извне;

5. Иногда- самим обучающимся;

6. Всегда-- самим обучающимся;
	Низкий (Н)

Средний (С)

Высокий (В)
	Наблюдения

	3. Самоконтроль
	Умение контролировать поступки (приводить к должному действию)
	7. Учащийся постоянно действует под воздействием контроля;

8. Периодически контролирует себя сам;

9. Постоянно контролирует себя сам
	Низкий (Н)

Средний (С)

Высокий (В)
	Наблюдения

	2 Ориентационные качества

	1. Интерес к занятиям в детском объединении
	Осознание участия учащегося в освоении образовательной программы
	· интерес к занятиям продиктован извне;

· интерес периодически поддерживается самим обучающегося;

· интерес постоянно поддерживается обучающегося самостоятельно.
	Низкий (Н)

Средний (С)

Высокий (В)
	Тестирование

	3. Поведенческие качества

	1.Конфликтоность
	Умение учащегося контролировать себя в любой конфликтной ситуации
	· желание участвовать (активно) в конфликте (провоцировать конфликт)

· сторонний наблюдатель

· активное примирение
	Низкий (Н)

Средний (С)

Высокий (В)
	Наблюдение

	2.Тип сотрудничества
	Умение учащегося сотрудничать
	· не желание сотрудничать (по принуждению)

· желание сотрудничать (участие)

· активное сотрудничество (проявляет инициативу)
	Низкий (Н)

Средний (С)

Высокий (В)
	Наблюдение

	4. Личностные достижения учащегося

	1 Участие в мероприятиях учреждения
	Степень и качество участия
	· не принимает участия

· принимает участие с помощью педагога или родителей

· самостоятельно выполняет работу
	Низкий (Н)

Средний (С)

Высокий (В)
	Выполнение работы


Н - низкий уровень (1-3), С – средний уровень(4-6), В – высокий (7-9)

3.8.Таблица Мониторинг мета предметных результатов обучения, обучающегося по дополнительной общеразвивающей программе «Основы армянской хореографии для 1, 2 года обучения, группа №
	Критерии
	Показатели по уровням
	Диагностические формы и средства

	
	Высокий
	Средний
	Низкий
	

	Планирование и регулирование своей

деятельности
	Умеет контролировать и оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации.
	Умеет ставить цели и задачи к своей деятельности.
	Умеет ставить и достигать цели занятия.
	Наблюдение. 

конкурсные и концертные выступления, задания для самост.работы.

	Самоконтроль и взаимоконтроль (способность организовывать свою деятельность и оценить результат)
	Действует по плану, планирует свою деятельность, адекватно оценивает сви действия, осознает трудности и стремится их преодолеть. Умеет отстоять свою точку зрения.
	Действует по плану, предложенным педагогом, сомневается, требуется поддержка педагога. Не уверен в своих выводах.
	Отсутствует системность в выполнении заданий, не берется за трудные задания. Безразличен к результату.
	Наблюдение, беседа, концертные выступления

	Навыки культуры общения
	Умеет координировать в сотрудничестве позиции других людей.
	Умеет конструктивно общаться со сверстниками и со взрослыми.
	Умеет общаться со сверстниками.
	Наблюдение, беседа.

	Психоэмоциональная

саморегуляция
	Умеет снимать психоэмоциональное напряжение.
	Умеет регулировать свое психоэмоциональное состояние.
	Умеет сдерживать проявление негативных эмоций.
	Наблюдение.

	Информационная культура (умение учиться, находить и использовать информацию)
	Осознает познавательную задачу, умеет слушать, извлекать информацию, понимает информацию в разных формах (аудио-видео тексты, рисунки, модели, схемы и т.д.)
	Осознает познавательную задачу, умеет слушать, извлекать информацию по рекомендации педагога, требуется помощь в работе с информацией (аудио-видео тексты, рисунки, модели, схемы и т.д.)
	Испытывает трудности в поиске информационного материала. Работает с информационным материалом, предложенным педагогом
	Наблюдение, контрольное задание, 

	Поиск и анализ

информации
	Умеет самостоятельно находить информацию в различных источниках, критически осмысливать и понимать информацию, систематизировать ее по заданным признакам, видоизменять объем и форму информации.
	Умеет самостоятельно находить информацию в различных источниках, испытывает небольшие затруднения в анализе, систематизации и видоизменении информации.
	Знает об источниках возможного поиска информации.
	Наблюдение, устное выступление с презентацией.


0- срез проводится на первом году обучения. Н - низкий уровень (1-3), С – средний уровень (4-6), В – высокий (7-9).

3.9 Таблица Методическое обеспечение программы «Основы армянской хореографии 
	№
	Раздел и тема программы
	Форма организации и форма проведения занятий
	Методы и приемы организации учебно-воспитательного

процесса
	Дидактический материал, техническое оснащение занятий
	Форма подведения итогов

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	Групповая, теоретическая, тематическое 
	вербальный, наглядный, невербальные наглядный, практический
	инструкции по ТБ, учебно-методическое пособие.

хореографический класс
	Наблюдение.

Опрос

	2
	Основные понятия.
	Групповое

практическая комплексное, обучающее
	объяснительно-иллюстративный вербальный, невербальные наглядный, практический
	наглядно-иллюстрационный материал, хореографический класс, аудио аппаратура, аудиозаписи
	Наблюдение; самостоятельная работа; контрольное задание

	3
	Ритмика, музыкальное движение и развитие эмоциональной выразительности.
	Групповое, практическая, комплексное, обучающее
	объяснительно-иллюстративный, вербальный, невербальные наглядный, практический
	наглядно-иллюстрационный материал, хореографический класс, аудио аппаратура, аудиозаписи 
	Наблюдение; самостоятельная работа; контрольное задание

	4
	Хореографическая азбука.
	Групповое, обучающее практическая, комплексное,   
	объяснительный, невербальные методы вербальный, наглядный, практический
	наглядно-иллюстрационный материал,
хореографический класс,  аудио аппаратура, аудиозаписи 
	Наблюдение; самостоятельная работа; контрольное задание

	5
	Занятия на середине зала
	Групповое, , обучающее. практическая, комплексное,   тренировочное
	объяснительный, невербальные методы, вербальный, наглядный, практический
	наглядно-иллюстрационный материал,
хореографический класс,  аудио аппаратура, аудиозаписи
	Наблюдение; самостоятельная работа; контрольное задание

	6
	Репетиционно-постановочная работа
	Групповое, объяснительная, практическая, комплексное,   коллективно-творческое
	показательно-иллюстративный вербальный, невербальный наглядный, практический
	наглядно-иллюстрационный материал, 
хореографический класс,  аудио аппаратура, аудиозаписи
	Наблюдение;
Сам        Самостоятельная работа;
           Контрольное задание

	7
	Диагностика ЗУН обучающихся 

(начальная, промежуточная, итоговая).
	Групповое, теоретико-практическая, итоговое, 
	практико-ориентированные методы
	Диагностическая карта, задания

хореографический класс,  аудио аппаратура, аудиозаписи
	Наблюдение; самостоятельная работа; контрольное задание, демонстрация, рефлексия

	8
	Концертно-исполнительская деятельность:
Открытое занятие. Итоговый концерт. Конкурсы и концерты.
	Групповое, теоретико-практическая, итоговое, 
	практико-ориентированные методы практические, вербальный, невербальный наглядный
	учебно-методическое пособие

хореографический класс,  аудио аппаратура, аудиозаписи
	Наблюдение; самостоятельная работа; контрольное задание, демонстрация


4. Заключение

 Народный танец развивает творческий потенциал, способствует успешной социализации личности, прививает чувство прекрасного, формирует потребность в общении, хранении и передаче опыта. Танец – одно из выражений народного представления о прекрасном, и армянскому народу удалось сохранить его национальные особенности, несмотря на влияние культур других стран. Ряд национальных танцев давно носит светский характер, многие из них были искоренены и забыты, но феномен национального танца продолжает оставаться уникальным и отличительным культурным элементом любой нации. Красота танца− как в многоцветии костюмов и своеобразии музыкального сопровождения, так и в колорите танцевальной лексики.

Педагог-наставник, который стремиться раскрыть потенциал ребенка возможностями народной хореографии, не нарушая при этом естественный пусть творческого развития личности, оказывает помощь в направлении «самореализация», «саморазвитие». В связи с этим, целями профессиональной педагогической деятельности педагога дополнительного образования хореографического жанра остаются:

- активизация и развитие творческого отношения обучающихся к предмету изучения;

- пробуждение и поддержание в обучающихся интереса к исследованию, -формирование компетенций;

- воспитание активного эмоционального отношения к танцу, к исполняемым танцевальным композициям;

- формирование мышления и культуры исполнения.

 В процессе обучения национальному танцу учащиеся нарабатывают техническую базу, осваивают азы осмысленного танцевания, стремятся к раскрытию творческого потенциала, поэтому они вполне готовы принимать участие в различных конкурсах и концертах. Ряд национальных танцев давно носит светский характер, многие из них были искоренены и забыты, но феномен национального танца продолжает оставаться уникальным и отличительным культурным элементом любой нации. Выступления на сцене способствуют повышению самооценки, привносят в групповые танцы состязательный характер, а значит, работу на результат. Все это положительно сказывается на развитии творческой личности.
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Приложение №1
Комплекс гимнастических упражнений
 для развития выворотности ног и танцевального шага (на полу).

 Упражнение № 1 Сидя, "как на стульчике" - корпус прямо. Работа стоп от себя к себе. Все очень медленно, следить, чтобы стопы сильно вытягивались к полу носками или сильно сокращались,"как утюжок". Затем показать позу "Чарли Чаплина" — пятки вместе, носки врозь (1 позиция в хореографии). Колени сильно натянуты, мизинцы касаются пола, пятки вместе. Ощутить сокращение мышц. Сделать поворот в тазобедренном суставе.

Упражнение №2 Ноги согнуть в коленях, руками обхватить бедра, сидим на копчике, держим спину. Поочередно открываем то одну, то другую ногу. Колено рабочей ноги сильно вытягиваем. Затем пытаемся поднять две ноги вверх. Сидим прямо, держим равновесие.

Упражнение №3 Сесть на пол, согнуть ноги в коленях, подтянуть их к груди. Захватить пальцы ног руками. В ногах 1 позиция. Наклоняемся вниз, расправляем ноги, прижимаем голову к ногам. Это упражнение растягивает и укрепляет мышцы спины, особенно поясницы.

Упражнение № 4 Сесть на пол, согнув ноги в коленях, бедра отвести назад в сторону, стопы соединить подошвенной частью - "крылышки бабочки". Опираясь руками на колени, опустить их как можно ниже к полу. Этим упражнением улучшается подвижность в тазобедренном суставе и эластичность мышц бедра.

Упражнение № 5 На животе лежа, такая же "бабочка". Бедра отвести, колени согнуть, стопы соединить подошвами. Спину прогнуть максимально назад, удерживая стопы и бедра на полу. Лучше это упражнение делать вдвоем, чтобы партнер помогал удерживать стопы и бедра на полу.

Упражнение № 6 Лежа на спине, поднять вытянутую ногу вверх как можно выше и отвести ее в сторону, удерживая таз на полу. Затем согнуть в колене (все на полу) и опустить в исходное положение (пятки вместе, носки натянуты). Плечи лежат на полу.

Упражнение № 7 То же самое лежа на животе, ноги в 1 позиции. Поднять ногу по полу вверх, тянуть рукой как можно выше, живот - на полу.

Упражнение № 8 Выполнить упражнение в парах: лежа на спине. Шпагат. Делаем все очень выворотно, помогая друг другу.

Упражнение №"9 Березка". Сидя на копчике из позы "турецкий султан" поднять рабочую ногу, в сторону, взявшись за пятку, носок вытянут. Опустить руку, держать равновесие. Затем поднять обе ноги, получается поперечный шпагат в воздухе.

Упражнение № 10Делаем разные шпагаты - развивающие выворотность и танцевальный шаг.

Упражнения на исправление осанки

1.Лежа на животе "Ласточка". Поднять вытянутые ноги над полом, прогнуться, руки в стороны или назад, или вверх. Удержать это положение, затем опуститься

2."Кошечка — собачка". Стоя на четвереньках то выгнуть, то прогнуть спину. То голову максимально вверх, то вниз.

3."Коробочка". Достать носками лоб. Упираясь на руки, прогнуть спину назад. Согнув ноги в коленях, стараться коснуться ногами головы.

4.Перекаты на спине. Согнуть ноги, прижать колени руками к груди. Сидим на копчике. Падаем назад и снова возвращаемся в исходное положение. Затем перекатываемся туда-сюда.

5.Махи ногами назад, стоя на коленях. Махи, лежа на боку (в шпагат).

6. Стоя на коленях, руки на бедрах, прогибаем спину назад, голову опустить назад. Повторить 10-12 раз.

Азбука музыкального движения

Теория: музыкально-ритмическое воспитание детей- универсальное средство для развития у детей музыкального слуха, памяти, внимания, выразительности движений. 

«Ритмика» включает ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки, поскольку недостаточное музыкальное развитие детей обычно является основным тормозом в развитии их танцевальных способностей. Упражнения этого раздела должны способствовать развитию музыкальности: формировать музыкальное восприятие, представления о выразительных средствах музыки, развивать чувство ритма. Следует развить умение ориентироваться в маршевой и танцевальной музыке, определять ее характер, метроритм, умение согласовывать музыку с движением.

Практика:

Упражнения:


a. Определение и передача в движении:

· 1-характера музыки (спокойный, торжественный);

· 2-темпа (умеренный);

· 3-сильных и слабых долей.

b. Упражнения на развитие ориентации в пространстве.

· ходьба: бодрая, маршеобразная, спокойная, умение пройти под музыку;

· бег (легкий, стремительный, широкий);

· танцевальный шаг (выворотное положение ноги, с носка на пятку);

· подскоки на месте и с продвижением вперед с вытянутой и сокращенной стопой;

с. Упражнения на развитие «мышечного чувства» и отдельных групп мышц.

· упражнения для пальцев и кистей рук: сгибание кистей вниз–вверх, руки вытянуты в стороны на уровне плеч;

· движение рук. Имитация «Полоскание»;

· «пушинка» - схватить пух пальцами;

· прослушивание простейших ритмических рисунков;

· поклон. Поклон дисциплинирует ребенка и приучает к правилам хорошего тона.

Мальчики - I свободная позиция, руки опущены вдоль корпуса.

«Раз» - шаг в сторону правой ногой, голова прямо.

«Два» - подставить левую ногу в I позицию.

«Три» - опустить подбородок вниз.

«Четыре» - вернуть голову в исходное положение.

Девочки – I свободная позиция ног, руки в IV позиции.

«Раз» - шаг правой ногой в сторону, голова прямо.

«Два» - подставить левую ногу в I позицию.

«Три» - demi – plie, подбородок опустить вниз

«Четыре» - исходное положение.

Партерная гимнастика

Теория: термин «партерная гимнастика» появился не так давно. Его возникновение связано с развитием нетрадиционных видов гимнастики. Слово партер произошло от французского parterre (по земле): слово par — по, а слово terre — земля. Под «партерной» гимнастикой понимают выполнение различного рода упражнений в положении сидя, лежа, на боку, из различных упоров. 

Практика:

Упражнения:

· упражнение на подвижность голеностопного сустава;

· упражнение на развитие шага;

· упражнение на развитие гибкости;

· упражнение на укрепление позвоночника;

· упражнение на развитие и укрепление брюшного пресса;

· упражнение на развитие выворотности ног;

· упражнение на развитие мышц паха;

· растяжка ног (вперед, в сторону);

· наклоны корпуса к ногам;

· упражнение на полу (шпагат).

· упражнение на развитие подвижности стопы;

· «корзинка»;

· «лодочка»;

· мостик и полумостик;

· «кольцо».

Основные танцевальные движения.

Теория: данном разделе объясняется правила исполнения отдельных движений.

Практика:

· шаг на носках;

· приставной шаг;

· высокий бег;

· легкие подскоки;

· галоп вперед, «лошадками»;

· притопы;

· различные виды прыжков;

· «пружинка»;

· различные виды прыжков;

· элементы армянской хореографии;

· положения рук в армянской хореографии;

· основные пространственные построения и передвижения.

· проучивание шага подскока с высоко поднятым коленом;

· проучивание бега на месте и в продвижении;

· проучивание шага галопа;

· разучивание бега на полупальцах;

· проучивание шага с носочка;

· тренировочные упражнения, сочетающие в себе проученные выше шаги;

· полуприседание по VI позиции (пружинка);

· полуприседание с выносом ноги на каблук;

· движение рук с талии;

· удары ногой по VI позиции;

· простой топающий шаг по VI позиции;

· приставной шаг (различные варианты данного упражнения;

· галоп по VI позиции в сторону, вперед;

· более сложные перестроения и рисунок танца.

Музыкальное движение – это метод музыкального воспитания, личностного развития и обучения свободному танцу. Он одинаково пригоден как для детей, так и для взрослых (метод адаптирован для разных возрастных групп) и рассчитан, главным образом, на здоровых людей, хотя есть успешные попытки применить его элементы в работе с проблемными детьми, например, страдающими аутизмом. Занятия проходят в группах, всегда под живую музыку (инструментальную или вокальную). В качестве музыкального материала используются специально подобранные фрагменты классических произведений и народных песен (музыка может быть разной, но исторически метод был разработан именно на таком музыкальном материале).

От занимающегося требуется двигаться только вместе с музыкой: начинать движение с её началом и заканчивать точно с окончанием. Движение должно отражать характер музыкального фрагмента – контрастность, текучесть, порывистость и т.д., - иначе говоря, занимающийся должен найти в музыке угадывающееся там движение. Как показывает практика, почти никто из новичков это сделать не может; для обучения способности «двигаться в музыке» создатели метода разработали специальный тренаж: отобраны такие музыкальные фрагменты, в которых двигательный характер музыки проявляется особенно явно, и найдена пластическая форма, точно отражающая все особенности данного музыкального произведения.

Правильное выполнение упражнения заключается не в копировании двигательной формы, а в её воссоздании, для чего занимающийся должен услышать, прочувствовать и присвоить – «взять внутрь» - музыкальное произведение со всеми его особенностями. Только тогда пластический жест занимающегося совпадет с музыкальной интонацией произведения и отольется в эстетически совершенную и эмоционально убедительную музыкально-двигательную форму. Задача эмоционального выслушивания музыки и перевода её в движения собственного тела служит импульсом для развития музыкальности и личностного роста.

Упражнения тренажа разделены по уровню сложности на три группы – от таких, в которых связь музыки с движением лежит на поверхности, до тех, где она не очевидна. Поднимаясь с одного уровня на другой, занимающийся в одно и то же время осваивает содержание все более сложных музыкальных фрагментов и овладевает более сложными движениями. Важной частью метода являются самостоятельные работы занимающихся – их собственная пластическая интерпретация предлагаемых музыкальных произведений. В созданной Гептахором пластике подчёркиваются центральные характеристики музыки – дыхательность, текучесть, пружинность. Метод, первоначально созданный как часть музыкального воспитания, используется также в танцевальных практиках, в особенности для обучения двигательной импровизации и свободному, или пластическому танцу.

Метод хореокорреции - это метод, позволяющий проводить коррекцию фигуры с помощью физических упражнений, при которых тело приобретает правильную и красивую форму, становится подтянутым. Происходит формирование осанки, профилактика плоскостопия. 

Коррекция фигуры сопровождается снижением избыточного веса, а также поднятием жизненного тонуса, хорошим настроением ребенка. Все это достигается, благодаря объединенной музыкально-хореографической методике, в веселой, доброжелательной атмосфере, Педагог подбирает специальную систему упражнений для каждого ребенка с учетом его индивидуальных особенностей и состояния здоровья, опираясь на данные медицинских обследований.

Методика партерного экзерсиса – упражнения на полу.
Цель методики -помочь формированию скелетно-мышечного аппарата ребенка, формированию осанки. Пока ребенку еще трудно координировать движения своего тела, включать в работу различные группы мышц, занятия в положении сидя и лежа облегчают ему эти задачи. Партерный экзерсис позволяет с наименьшими затратами энергии достичь сразу 3-х целей: 

· повысить гибкость суставов; 
· улучшить эластичность мышц и связок; 
· нарастить силу мышц. 
Упражнения партерной гимнастики на первом этапе позволяют: 

· приобрести навыки вытянутого носка, ровного и подтянутого корпуса, дадут первоначальное представление о работе мышц ног, рук, шеи, спины и т.д.;
· начать работу по исправлению некоторых недостатков в осанке, а именно, асимметрии лопаток, увеличение прогиба в поясничном отделе позвоночника и др. 
На втором этапе этой разработки заложено развитие двигательных функций (выворотности ног, подъема ног, гибкости корпуса, шага, прыжка). Особенно важно в процессе обучения учитывать физическую нагрузку детей, не допускать перенапряжения, а также учить их правильно дышать при исполнении упражнений, а далее – в танце.

Выполняя эти упражнения, необходимо соблюдать следующие правила: 
1. Главное – перед началом занятий хорошо разогреться, то есть сделать любые упражнения, пока в мышцах не появится ощущение тепла.
2. Первоначальное обучение упражнениям лучше осуществлять вне занятий, при индивидуальной работе, чтобы помочь каждому ребенку. 
3. В процессе обучения каждый ребенок выполняет упражнение в меру своих физических возможностей, но при систематичности занятий, наглядности и поощрениях повышает свои возможности. 
4. Обязательно учитывать пол ребенка, его физиологические особенности, состояние опорно-двигательного аппарата и физическую подготовленность.
5. Упражнения на гибкость выполнять плавно, без рывков, в медленном темпе. 
6. Каждое упражнение выполнять до появления легкой болезненности.
7. Все упражнение направлены на силовую работу различных групп мышц и обязательно должны чередоваться с упражнениями на расслабление. 
8. Начинать растягиваться на «выдохе», затем дышать нормально. Заканчивать каждое упражнение «вдохом».
Эти упражнения способствуют исправлению некоторых недостатков в корпусе, ногах и помогают вырабатывать выворотность ног, развивать гибкость, эластичность стоп. 

I. Упражнение на напряжение и расслабление мышц тела 

Для обучения сознательному управлению своими мышцами применяются упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Упражнения выполняются, лежа на спине, руки свободно лежат вдоль тела ладонями вниз, ноги свободно вытянуты, пятки вместе, все мышцы тела расслаблены. Выполняя упражнения, дети должны ощутить напряжение тех или иных мышц, затем следует их полное расслабление, которое также необходимо ощутить. Дыхание свободное. 
II.
Упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья 

Упражнение 1. 

Повторить 6 - 8 раз. 

И.П. – стоя на коленях, наклониться вперед, предплечья на полу. 

«раз-четыре» - потянуться плечами к полу. 

«пять-восемь» - вернуться в И.П. 

Упражнение 2. 

Повторить 6 - 8 раз. 

И.П. – лежа на спине, руки вверх, кисти переплетены ладонями вверх.

 «раз-два» - увести руки вправо. 

«три-шесть» - зафиксировать положение.

 «семь-восемь» - вернуться в И.П. 

Повторить упражнение в другую сторону.

Упражнение 3.

Повторить 4 раза. 

И.П. – стоя на коленях, ноги врозь, взяться за пятки изнутри. 

«раз-четыре – подать таз вперед, развернуть плечи, прогнуться.

«пять-восемь» - вернуться в И.П. 

III. Упражнения для развития гибкости плечевого и поясничного суставов. 

Упражнение 1. «Верблюд»

Исходное положение – стоя на коленях. Далее необходимо согнуть спину назад и вытянутыми руками достать до носка ног или до пола за носками ног. Медленно перебирая руками, взяться за колени, бедра при этом должны быть максимально выдвинуты вперед.

Упражнение 2.

Повторить 4 – 6 раз. 

И.П. – сидя на полу, колени и стопы вытянуты. 

С абсолютно прямой спиной наклоняться вперед, к ногам. Следить за тем, чтобы спина не прогибалась.

Упражнения партерного экзерсиса приведены ниже:

Прыжки и винтообразные движения в армянском танце. Прыжки и винтообразные движения.

Методический комментарий Прыжки и винтообразные движения свойственны только мужскому танцу.
 Движение №33. Высокий прыжок с подгибанием ног от колена назад. После двух небольших подскоков по 6-й позиции исполнитель делает высокий прыжок, во время которого подгибает ноги от колена назад. Исходное положение ног: 6-я позиция. Музыкальный размер: 2/4. Движение занимает два такта.  

 1-й такт. раз Исполнитель, сделав небольшой прыжок, опускается на низкие полупальцы по 6-й позиции, слегка приседая. 

Два Исполнитель, сделав второй подскок по 6-й позиции, опускается на всю ступню, слегка приседая, как бы готовясь к большому прыжку. 

2-й такт. Раз Исполнитель делает большой прыжок, сгибая ноги в коленях и приближая их сзади к корпусу. два Исполнитель задерживается на прыжке. На «раз» следующего такта исполнитель опускается с прыжка по 6-й позиции. Акцент делается на большой прыжок, т. е. на счет «раз» 2-го такта.
 Движение №34. Маленькие подскоки. Исполнитель делает два маленьких подскока по 6-й позиции, затем, сделав третий подскок, опускается на одну ногу, слегка отделяя от пола другую ногу. Исходное положение ног: 6-я позиция. Музыкальный размер: 2/4. Движение занимает два такта. 1-й такт. раз Сделав маленький подскок по 6-й позиции, исполнитель опускается на низкие полупальцы или на всю ступню, ноги слегка сгибаются в коленях, колени соединены и направлены вперед. два Второй маленький подскок по 6-й позиции по тому же принципу, но без акцента.

 2-й такт. раз Сделав маленький подскок, исполнитель опускается на низкие полупальцы левой ноги. Правая нога отделяется от пола, как бы сокращаясь в бедре с вытянутым коленом и невытянутым подъемом, но остается около опорной ноги. два Пауза. В танце обычно этот вид подскока выполняется несколько раз подряд с одной ноги, затем с другой ноги. В противоположность предыдущему виду прыжков в этом движении акцент делается на счет «раз» 1-го такта в тот момент, когда исполнитель с первым подскоком опускается на пол по 6-й позиции. Это движение характерно для мужского танца «Керцы». 

Движение № 35. Подскок на одной ноге с отбрасыванием другой ноги в сторону. Небольшие подскоки на одной ноге, во время которых другая нога то отбрасывается в сторону, то, сгибаясь в колене, приближается к опорной ноге попеременно то спереди, то сзади. Исходное положение ног: 3-я позиция, правая впереди. Музыкальный размер: 2/4. затакт и  

 Исполнитель начинает на левой ноге подскок, невысоко отбрасывая правую ногу вправо. раз Исполнитель с подскока опускается на всю ступню левой ноги, слегка приседая. Одновременно правая нога, сгибаясь в колене, приближает стопу спереди к опорной ноге на уровне щиколотки, подъем свободен. Исполнитель начинает подскок на левой ноге, отбрасывая правую ногу в сторону. два Исполнитель опускается с подскока на всю ступню левой ноги, слегка приседая. Одновременно правая нога, сгибаясь в колене, приближает степу сзади к опорной ноге на уровне щиколотки и начинается подскок на левой ноге, как на «затакт».
 Движение № 36. Высокие перескоки на месте. Исполнитель делает высокий перескок с ноги на ногу, затем дважды переступает на месте, одна нога накрест другой.

 Исходное положение ног: 6-я позиция. Музыкальный размер: 2/4. затакт и Исполнитель слегка приседает на всей ступне левой ноги (правая нога высоко поднимается вперед, согнутая в колене, колено направлено вперед), затем начинает высокий прыжок. При прыжке левая нога, согнутая в колене, поднимается вперед вслед за правой. раз Исполнитель с прыжка опускается чуть правее на всю ступню правой ноги, слегка приседая. Левая нога высоко поднята вперед, согнутая в колене, колено направлено вперед, подъем вытянут, но не напряжен. и Левая нога опускается на полупальцы, спереди накрест правой ноги, вытягиваясь в колене. Правая нога, чуть присогнутая в колене, отделяется сзади от пола. Два Правая нога опускается позади левой ноги на всю ступню, колено слегка сгибается. Левая нога высоко поднимается вперед, согнутая в колене, колено направлено вперед и начало перескока с правой ноги на левую. 

Движение № 37. Прыжки в длину. Широкие прыжки в длину выполняются вперед, в сторону и назад. По выполнению они напоминают перепрыгивание через канаву. Перед прыжком исполнитель поднимает ногу в направлении прыжка, после прыжка опускается с полупальцев на всю ступню, слегка приседая. Обычно это движение сочетается с предыдущим, т. е. непосредственно после прыжков в длину (движение № 37) исполняются высокие перескоки на месте с одной и другой ноги (движение № 36), так что движение в целом занимает четыре такта.

 Исходное положение ног: 6-я позиция. Музыкальный размер:2/4. затакт и Левая нога поднимается -невысоко вперед, вытянутая в колене. 1-й такт. раз Широкий прыжок вперед в длину. Исполнитель опускается с носка на всю ступню левой ноги, слегка приседая. Правая нога отбрасывается назад, свободная в колене. Корпус чуть наклоняется вперед и Пауза. два. Широкий прыжок в длину вправо. Исполнитель опускается на правую ногу с носка на всю ступню, слегка приседая. Левая нога поднимается назад, свободная в колене. Корпус сильно наклоняется вперед.  и Пауза. 

2-й такт. раз Широкий прыжок в длину назад. Исполнитель опускается на левую ногу с носка на всю ступню, слегка приседая. Правая нога поднимается назад, свободная в колене. Корпус наклоняется вперед еще сильнее.  и Пауза. два Исполнитель перескакивает на месте на правую ногу, ставя ее назад накрест левой и значительно приседая. Левая нога поднимается вперед, согнутая в колене, колено направлено вперед. Корпус наклонен вперед. и Пауза. 3-й такт. раз Высокий перескок на месте на всю ступню левой ноги. Правая нога высоко поднимается вперед, согнутая в колене. Корпус резко выпрямляется, и Правая нога опускается на полупальцы спереди накрест левой ноги. Левая нога слегка отделяется сзади от пола. два Левая нога опускается позади правой ноги на всю ступню, колено присогнуто. Правая нога высоко поднимается вперед, согнутая в колене и Пауза. 4-й такт. Высокий перескок на месте с левой ноги на правую, как в 3-м такте. Движение выполняется живо, стремительно. Широкие прыжки (движение № 37) следует выполнять легко, стараясь больше прыгнуть в длину, низко наклоняя корпус вперед. Высокие перескоки (движение № 36) выполняются почти на месте, ноги высоко поднимаются, колени согнуты и направлены вперед, корпус резко выпрямляется. 

Те же виды прыжков могут выполняться в комбинациях с другими прыжками. Пример сочетания прыжков: 1-й—3-й такты Движение № 35. Подскоки на левой ноге, отбрасывая правую ногу в сторону и приближая ее к опорной ноге. 4-й—6-й 
Движение № 36. Высокие перескоки на месте: на правую, на левую и опять на правую ногу. 7-й—8-й Движение № 37. Широкие перескоки в длину, начиная с левой ноги. 9-й такт Движение № 36. Высокий перескок на левую ногу. 10-й—12-й такты     Движение № 36. Высокие перескоки на правую, на левую и опять на правую ногу. Когда прыжки выполняются в массовом мужском танце, исполнители стоят рядом друг с другом и держатся спереди за руки через одного (положение № 10). Во время движения руки не разъединяются и не поднимаются. 

Движение № 38. Винтообразное движение на полупальцах одна нога накрест другой. Исполнитель с небольшого подскока опускается на полупальцы, одна нога накрест другой, затем, как бы ввинчиваясь полупальцами в пол, делает ногами и нижней частью корпуса резкие повороты вправо и влево на четверть круга, верх корпуса остается прямым. Исходное положение ног: 6-я позиция. Музыкальный размер: 6/8. затакт и Правая нога поднимается невысоко вперед, колено свободно, подъем свободен. раз   Исполнитель с подскока опускается на полупальцы обеих ног, правая впереди накрест левой, и поворачивается на полупальцах влево на четверть круга, круто направляя правое бедро вперед, носки влево. Верх корпуса остается прямым. 

 два Пауза. 

три Исполнитель со скрещенными ногами, как бы ввинчиваясь в пол, поворачивается на полупальцах вправо, круто направляя левое бедро вперед, носки вправо. Верх корпуса в том же положении.
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четыре
Исполнитель, оставляя правую ногу впереди накрест левой, поворачивается на полупальцах влево. Верх корпуса в том же положении. 

пять -Пауза. шесть Левая нога поднимается вперед для повторения движения с другой ноги. Ноги скрещиваются то правая впереди левой, то левая впереди правой. Характерны руки во 2-й позиции. Движение выполняется быстро, резко.
 Движение № 39. Винтообразное движение на пятках.

Исходное положение ног: 6-я позиция. Музыкальный размер: 6/8. раз Исполнитель вскакивает на пятки обеих ног по 6-й позиции, поднимая носки вверх. два Исполнитель резко поворачивается на пятках, направляя носки влево. три Исполнитель резко поворачивается на пятках, направляя носки вправо.  четыре Исполнитель резко поворачивается на пятках, направляя носки влево. (пять, шесть) - Пауза. Вместе с поворотом на пятках низ корпуса также поворачивается; сначала правым, затем левым и опять правым бедром вперед. Это движение обычно выполняется в сочетании с бегом: после нескольких беглых шагов следует винтообразное движение на пятках, затем опять бег. Руки во время винтообразного движения обычно находятся во 2-й позиции. http://piruet.info/ 

Движение № 40. Винтообразный прыжок. Исполнитель делает высокий прыжок и в воздухе быстро поворачивает нижнюю часть корпуса, направляя то правое, то левое бедро вперед. Верх корпуса остается прямым, без поворотов. Исходное положение ног: 6-я позиция. Музыкальный размер: 6/8. Движение занимает два такта. 1-й такт. (раз два три) Исполнитель приседает на всей ступне обеих ног по 6-й позиции, готовясь к прыжку. четыре Высокий прыжок. Ноги соединены и вытянуты, подъем свободен. Нижняя часть корпуса быстро поворачивается правым бедром вперед, верхняя часть корпуса прямая. пять Исполнитель в воздухе поворачивается левым бедром вперед.  шесть Исполнитель в воздухе поворачивается правым бедром вперед. 2-й такт. раз Исполнитель опускается с прыжка на обе ноги по 6-й позиции и слегка приседает (два, три) - Пауза. четыре Шаг левой ногой вперед или на месте на полупальцы, носок направлен вперед-влево. Правая нога и корпус принимают положение, как на «затакт». (два, три Пауза. Движение повторяется с той же ноги, может выполняться на месте или с продвижением вперед и назад. Руки характерны во 2-й позиции.

 Движение № 42. «Керцы» с прыжком. Исполнитель делает прыжок на левой ноге, затем невыворотно переступает на пятку правой ноги и, как бы ввинчиваясь пяткой в пол, поворачивает правую ногу из невыворотного положения в выворотное. Исходное положение ног: 6-я позиция. Музыкальный размер: 6/8. Движение занимает два такта и начинается на счет «четыре» 1-го такта. 1-й такт. четыре. Исполнитель переступает левой ногой сзади правой на полу пальцы и тут же поднимает невыворотно вперед правую ногу, сильно согнутую в колене, колено круто направлено влево. Корпус в плечевом поясе прямой, нижняя часть корпуса повернута правым бедром вперед.  пять       Исполнитель делает подскок на левой ноге. шесть     Исполнитель с подскока опускается на полу пальцы левой ноги. Правая нога в том же положении. 2-й такт. раз Исполнитель переступает на пятку правой ноги, вытягивая ее в колене и ставя перед левой ногой в
Приложение № 2
 План-конспект занятия «Ритмика»
Цели:
-всестороннее развитие ребенка, развитие музыкальности и ритма на занятиях,

- формирование творческих способностей и развитие индивидуальных качеств ребенка, средствами музыки и ритмических движений, 

-приобщение  детей  к танцевальным традициям армянского народа;

  Задачи:

Образовательные (Предметные)
-совершенствовать навык «от музыки к движению»;

-обобщать знания и умения передавать характер музыки в движении;

-оформить двигательные навыки: правильную осанку, походку;

-формировать представление о различных темпах музыки (быстрая, медленная), динамических оттенках музыки (тихо, громко).

Мет предметные:
-развить мотивации к занятиям народным армянским танцем;

-развить потребности в здоровом образе жизни;

-укреплять навыки работы в коллективе;

-способствовать развитию музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству музыки и танцу.

Личностные

-определение основного настроения и характера элементов танца;

-эмоциональное восприятие;

- развить чувства прекрасного через знакомство с доступными для детского восприятия музыкальными произведениями;

- развить понимания значения хореографического искусства в жизни человека;

- ориентировать на оценку результатов хореографической исполнительской деятельности.

Планируемые результаты:
Предметные:

-знать название элементов танца, уметь их исполнять;

-правильно употреблять в речи музыкальные понятия различать темпы, ритмы марша, танца;

-находить сходство и различие тем и образов, доступных пониманию детей;

-воспринимать темповые (медленно, умеренно, быстро), динамические (громко, тихо) особенности музыки;

-различать контрастность звучания музыки;

-слушать изменения звучания музыки и передавать их изменением движения;

-ритмично двигаться под музыку шагом и бегом;

-выполнять простейшие подражательные движения.

Личностные:

-соотносить различные произведения по настроению, форме, по некоторым средствам музыкальной выразительности (темп, динамика);

- с троить рассуждения о доступных наглядно воспринимаемых свойствам музыки и танца;

-соотносить содержание рисунков с музыкальными впечатлениями.

Мета предметные:

-исполнять со сверстниками танцевальные этюды;

-выполнять при этом разные функции (ритмическое сопровождение);

-следить за действиями других участников в процессе танца и других видов совместной танцевальной деятельности.
Вид занятия: теоретическо-практическое. 

Тип занятия: учебное занятие приобретения определенных теоретических знаний и практических навыков по теме.

Форма организации занятия: групповая.

Форма проведения занятия: учебное занятие.

Оборудование: ноутбук и колонки.

	№

п/п
	Часть занятия 
	Время 

	1

2

3
	Вводная часть (организационный момент, разминка).

Содержательная часть:

1) Показ танцевальных движений

2) Умение ориентироваться в пространстве.

Заключительная часть (подведение итогов)
	5 минут

10 минут

10 минут

5 минут


	№

п/п
	Часть занятия 
	Содержание 

	
	Вводная часть.
	Проверка присутствующих в классе, на внешний вид и готовность к занятию. Вход в зал и поклон (под армянский марш). Организовать фронтальную работу по показу движений из разминки.  Разминка (наклоны головы вправо-влево, поворот головы, круговые движения головой, разминка плеч, наклоны корпуса вправо-влево, вперед-назад, марш на месте, прыжки, бег с захлестом, бег с коленями вперед, переход на марш, марш по 4 по точкам)

	2
	Содержательная часть:

1) Показ танцевальных движений
	-танцевальный шаг с носка;

-переменный шаг с носка (сколько шагов мы будем делать? Что делаем на счет 4);

-подскок колено на вверх, пальцы тянутся вниз);

-галоп правым и левым боком (поворот головы в сторону движения);

-легкий танцевальный бег (пятками до ягодиц, стопы натянуты).

	
	2) Умение ориентироваться в пространстве
	Игротренинг: «Внимание, музыка!» в каком характере играет музыка в том, и передвигаемся по залу.

Партерная гимнастика: 

-постановка корпуса, сидя по полу;

-лежа на локоточках;

-лежа на спине, тянемся руками и ногами в разные стороны;

-лежа на животе поза «Сфинкса», «Корзиночка»;

-лежа на спине руки под голову, глаза закрыли, расслабили мышцы лица, корпуса, рук, ног;

-на счет 10 становимся лицом к зеркалу в 6 позицию.

Постановка корпуса по 6 позиции ног -1, 2, 3,6;

Позиции рук –подготовительная, 1, 2,3

	3
	Заключительная.
	Подведение итогов занятия.

Эмоциональная оценка деятельности обучающихся. Поклон.


	№

п/п
	Часть занятия 
	Время 

	1

2

3
	Вводная часть (организационный момент, разминка).

Содержательная часть:

1) Хореографическая азбука

2) Музыкальное сопровождение. Разучивание движений танца.

3) Показ нового танца.

Заключительная часть (подведение итогов)
	5 минут

10 минут

20 минут

5 минут

5 минут


	№

п/п
	Часть занятия 
	Содержание 

	1
	Вводная часть
	Проверка присутствующих детей в классе, на внешний вид и готовность к занятию. Вход в зал и поклон (под армянский марш). Разминка шаг с носка. Шаг на полу- пальцах, шаг на пятках, шаг с высоким подниманием ног- марш, шаг на внешние стороны стопы, на внутренней, подскоки; «ножницы» - выбрасывание ног вперед, назад, в сторону; бег с за хлёстом голени и поднятием бедра, галоп передней и в сторону, нормализация дыхания.

	
	Содержательная часть:

1) Хореографическая азбука
	Простые координации, сложные координации. Постановка позиций и положения рук, ног, головы, корпуса. Наклоны и повороты (голова, корпус). Элементы классического танца battement, releve, saute, port de bras. Упражнения на устойчивость: Постановка корпуса, поклон, интервал, движение по рисункам (круг квадрат, линия, диагональ), работа в парах, тройках, четверках и т.д., музыкальное вступление

	
	2) Музыкальное сопровождение. Разучивание движений танца

Наработка техники исполнения и подготовка комбинаций к танцу.
	Музыка танца Кочари соответвует его характеру и смыслу. Национальная армянская мелодия, исполняемая на духовном музыкальном инструменте, сопровождается ритмом выбиваемым ударом.

Последняя группа инструментов играет особую, очень важную роль-придает четкость, организует всё действие. Поскольку танцующих быть много, а передвигаются они одновременно, положив руки на плечи, друг друга, без хорошей музыкальной организации здесь не обойтись.

Танец имеет музыкальные размеры 2/4, 4/4, 8/4, темп –от умеренного до очень быстрого.

Основу составляет ход: 2 шага влево, 2 –вправо. На протяжении номера, танцующие не расцепляют рук, двигаются по кругу или в линии, а смена мотивов происходит по команде солистов.



	
	3) Показ нового танца 
	Кочари

	3
	Заключительная часть
	Подведение итогов занятий. Поклон.


Приложение № 3
План-конспект занятия: танец «Тамзара».

 Задачи:

Предметные

-овладеть движениями армянского танца;
-наработать техники исполнения;

-отработка остальных танцевальных движений у «станка» и на середине зала;

-развивать чувства ритма;

-разучить положение рук, ног, кистей рук;

-разучить шаги и ходы;

Метапредметные:

-развить мотивации к занятиям народным армянским танцем;

-развить потребности в здоровом образе жизни;

-укреплять навыки работы в коллективе;

-узнать историю танца.

Личностные:

-прививать любовь к художественному творчеству;

- воспитывать чувство красоты, ритма, трудолюбия.

Вид занятия: теоретическо-практическое;

Тип занятия: учебное занятие приобретения определенных теоретических знаний и практических навыков по теме.

Форма организации занятия: групповая;

Форма проведения занятия: учебное занятие.

Оборудование: ноутбук и колонки.

Ход занятия я:

	№ 

п/п
	Часть занятия 
	Время

	1

2

3
	Вводная часть (организационный момент)

1) Экзерсис у «станка».

2) Разучивание движений танца

3) Показ нового танца

Заключительная часть (подведение итогов)
	5 мин.

5 мин.

25  мин.

5 мин.

5 мин.


	№ 

п/п
	Часть занятия
	Содержание 

	1
	Вводная часть.
	Проверка присутствующих детей в классе, на внешний вид и готовность к занятию . Вход в зал и поклон (под армянский марш).

	2
	Содержательная часть:

1) Экзерсис у «станка»
	Полуприседание и полное приседание: муз. размер 2/4; в народном характере.

2 полуприседания -1 такт в закрытой позиции, 2 такт в выворотной позиции.

1 полное приседание – на два такта.

Упражнения на развитие подвижности стопы и каблучные упражнения: муз. размер 2/ 4 в народном характере.

Круговые движения ногой по полу: муз.размер. ¾, Мазурка. В комбинации используется ключ и переступание с маленьким броском в сторону. Обазательна работа головы. 

Развороты бедра: муз. размер 6/8. комбинация в сочетании с tombee и releve. Руки открыты в сторону. Руки открыты в сторону. «Мазки»: муз. размер 2/4

	
	2) Разучивание движений танца 

Наработка техники исполнения и подготовка комбинаций к танцу.
	Танцевальные шаги делаются следующей очередностью:

1. Совершается шаг правой ногой вправо

2. Левой нагой приставной шаг к правой ноге

3. Вновь шаг правой ногой вправо

4. Двойной удар левой ногой

5.Левой ногой шаг влево

6. Перенос тяжести тела на правую ногу

7. Перенос тяжести тела на левую ногу

8. Двойной удар

Музыкальный ритм 4/8+5/8, что создает не синхронный ритм качания рук и движения ног. Участники становятся в ряд и составляют круг. Общее предвижение выполняется в правую сторону. Танец по своему расположению принадлежит к числу танцев «Дуран» (расположение проходит плавной линией)

	
	3) Показ нового танца
	Тамзара

	3
	Заключительная часть
	Подведение итогов занятия. Поклон.


Приложение №4
Тема занятия: Танец «Лорке».

Цель: Приобщение детей к танцевальной культуре Армении

 Задачи:

Образовательные (Предметные)
-овладеть движениями армянского танца;
-наработать техники исполнения;

-отработать танцевальные движения у «станка» и на середине зала;

-развить чувства ритма;

-разучить положение рук, ног, кистей рук;

-разучить шаги и ходы;
Метапредметные:

-развить и сохранить мотивацию к занятиям народным армянским танцем;

-развить потребность в здоровом образе жизни;

-укрепить навыки работы в коллективе;

-узнать историю танца.
Личностные:

-прививать любовь к художественному творчеству, воспитывать чувство красоты, ритма, трудолюбия.

Вид занятия: теоретическо-практическое;

Тип занятия: учебное занятие приобретения определенных теоретических знаний и практических навыков по теме.

Форма организации занятия: групповая;

Форма проведения занятия: учебное занятие.

Оборудование: ноутбук и колонки.

Ход занятия:

	№ 

п/п
	Часть  занятия 
	Время

	1

2

3
	Вводная часть (организационный момент)

1) Экзерсис у «станка».

2) Разучивание движений танца

3) Показ нового танца

Заключительная часть (подведение итогов)
	5 мин.

10 мин.

20  мин.

5 мин.

5 мин.


	№ 

п/п
	Часть урока
	Содержание 

	1
	Вводная часть
	Проверка присутствующих в танцевальном классе, на вешний вид и готовность к занятию Вход и поклон (под армянский марш.) Разминка: шаг с носка, шаг на полупальцах, шаг на пятках, шаг с высоким подниманием ног-марш, шаг на внешние стороны стопы, на внутренней, подскоки; «ножницы2- выбрасывание ног вперед, назад, в сторону, бег с захлестом голени и поднятием бедра, галоп передней и в сторону, нормализация дыхания

	2
	Содержательная часть: 
	1. Пять открытых позиций ног.

2. Подготовка к началу движения (preparation):

а) движение рук;

б) движение рук в координации с движением ноги.

3. Переводы ног из позиции в позицию:

а) скольжением стопой по полу (battmentsstenndas);

б) броском работающей ноги на 350.

4. Приседания по 1-й 2-й и 3-й открытым позициям:

а) полуприседания (demi-plie)

б) полное приседание (grand-plie).

6) Выведение ноги на носок, каблук, носок из 3-й и 5-й позиции вперед, в сторону и назад с полуприседанием в исходной позиции.

7) Маленькие броски

(battmentstendusjets) из 1-й позиции прям на каблук с полуприседанием (demi-plie) на опорной ноге.

8) Подготовка к «верёвочке», скольжение работающей ноги по опорной в открытом положении на всей стопе.

9) Развертывание работающей ноги на 45* (battementdeveloppes) вперед, на вытянутой ноге.

10) Flic- Flac в прямом положении, с ударом.

11) Опускание на колено на расстоянии стопы от опорной ноги из 1 прямой позиции, с шага.

12) Растяжка из 1-й прямой позиции в полуприседании и полное приседание на опорной ноге, стоя лицом к станку.

 

	
	2) Разучивание движений танца

Наработка техники исполнения и подготовка комбинаций к танцу.
	Удары ног во всех видах «Лорке» почти одинаковые. Танцоры стоят рядом, держась за руки мизинцами. После выполнения на месте 4 поднимающихся пружин, наклоняются на право и выполняют одно сложение колена, затем наклоняются налево и повторяют тоже движение. Один прыжок делается правой ногой направо, левую держа сзади, затем повторяют левой ногой. Эти прыжки выполняются 2 раза. Затем выполняется ход правой ногой направо, левая нога проходит задней стороной правой ноги, повторяется шаг правой ноги, затем левая нога присоединяется к правой ноге. 

Быстрая часть исполняется таким же способом, по   прыжкам. А левые и правые переходы превращаются в удары. Вместо прыжков левой и правой ногой вперед и назад, также выполняются удары, вначале правой ногой, затем – левой и совершается переход прыжками.

	
	3) Показ нового танца
	Лорке

	3
	Заключительная часть.
	Подведение итогов занятия. Поклон.


Приложение №5
Тема   занятия: Танец «Кочари».
Цель: Приобщение детей к танцевальной культуре Армении, изучение теоретического материала по истории танца.

 Задачи:

Предметные

-овладеть движениями армянского танца

-наработать техники исполнения;

-отработать танцевальные движений у «станка» и на середине зала;

-развить чувства ритма;

-разучить положение рук, ног, кистей рук;

-разучить шаги и ходы.

Метапредметные:

-развить и сохранить мотивацию к занятиям народным армянским танцем;

-развить потребность в здоровом образе жизни;

-укрепить навыки работы в коллективе;

-узнать историю танца.
Личностные:

-прививать любовь к художественному творчеству,
- воспитывать чувство красоты, ритма, трудолюбия.

Вид занятия: теоретическо-практическое;

Тип занятия: учебное занятие приобретения определенных теоретических знаний и практических навыков по теме.

Форма организации занятия: групповая;

Форма проведения занятия: учебное занятие.

Оборудование: ноутбук и колонки.

Ход занятия:

	№ 

п/п
	Часть занятия 
	Время

	1

2

3
	Вводная часть (организационный момент)

1) Экзерсис у «станка».

2) Разучивание движений танца

3) Показ нового танца

Заключительная часть (подведение итогов)
	5 мин.

10 мин.

20  мин.

5 мин.

5 мин.


	№ 

п/п
	Часть занятия 
	Содержание 

	1
	Вводная часть.
	Проверка присутвующих в классе, на внешний вид и готовность к уроку. Вход в зал и поклон (под армянский марш). Разминка: шаг с носка, шаг на полупальцах, шаг на пятках, шаг с высоким подниманием ног-марш, шаг на внешние стороны стопы, на внутренние подскоки; «ножницы» - выбрасывание ног вперед, назад в сторону; бег с захлестом голени и поднятием бедра, голоп передней и в сторону.

	2
	Содержательная часть:

1)  Хореографическая азбука
	Простые координации. Сложные координации. Позиции и положения рук, ног, головы корпуса. Упражнения для развития рук и ног. Наклоны и повороты (головы, корпуса). Элементы классического танца: battement, releve, saute, port de bras. Упражнения на устойчивость. Постановка корпуса; поклон; интервал; движение по рисункам (круг, квадрат, линия, линия диагональ); работа в парах, тройках, четверках и т.д.; музыкальное выступление.

	
	2) Музыкальное сопровождение. Разучивание движений танца

Наработка техники исполнения и подготовка комбинаций к танцу. 
	Музыка танца Кочари соответствует его характеру и смыслу. Национальная армянская мелодия, исполняемая на духовном музыкальном инструменте, сопровождается ритмом выбиваемым ударным.

Последняя группа инструментов играет особую, очень важную роль- придает четкость, организует всё действие. Поскольку танцующих может быть много, а передвигаются они одновременно, положив руки на плечи друг друга, без хорошей музыкальной организации здесь не обойтись.

Танец имеет музыкальные размеры 2/4, 4/4, 8/4, темп от умеренного до очень быстрого.

Основу составляет ход: 2 шага влево, 2-вправо. На протяжении номера, танцующие не расцепляют рук, двигаются по кругу или в линии, а смена мотивов происходит по команде солиста.

	
	3) Показ нового танца  
	Кочари

	3
	Заключительная часть.
	Подведение итогов занятия. Поклон.


Приложение №6
Методическая разработка мастер- класса 

изучение армянского народного танца «Вагаршапат


Танец-это способ выражения национального характера и менталитета. Традиционные танцы отражают психологию, сущность, мировоззрение народа и его взгляд на жизнь. Армяне пронесли свою культуру танцев сквозь века, несмотря на разнообразные трудности, которые вставали на их пути.

Исконные армянские танцы сформировались и достигли своего расцвета, ещё в дохристианское время на территории Армянского Нагорья, когда армяне являлись язычниками. Армянские танцы дошли до нас, пройдя через много поколений с небольшими трансформациями, сохранив свои движения, а также структурную и музыкальную характеристику.
Участники: в занятии   принимают участие группа 1 года обучения.

Возраст   обучающихся 13-18лет.

Тема занятия: армянский танец «Вагаршапат».
Цель: Приобщение детей к танцевальной культуре Армении, изучение элементов танца.

 Задачи:

Образовательные (Предметные)
- овладеть движениями армянского танца;
- наработать технику исполнения;

- отработать и закрепить основные танцевальных движения у «станка» и на середине зала;

- развить чувства ритма;

- разучить положение рук, ног, кистей рук;

- разучить, шаги, ходы;

Метапредметные

 - развить мотивацию к занятиям народным армянским танцем;

 -
развить потребности в здоровом образе жизни;

 -
укрепить навыков работы в коллективе;
 - узнать историю танца.

Личностные 

- прививать любовь к художественному творчеству;

- воспитывать чувство красоты, ритма, трудолюбия.
Вид занятия: теоретическо-практическое

Тип занятия: учебное занятие приобретения определенных теоретических знаний и практических навыков по теме.

Форма организации занятия: групповая.

Форма проведения занятия: учебное занятие.

Оборудование: ноутбук и колонки.

Условия проведения занятия

Обычные условия проведения занятия: Занятию обязательно должна предшествовать серия занятий по классическому танцу, изучая выполнение основных элементов, учащиеся выполняют все элементы по памяти самостоятельно без подсказки педагога. Педагог только частично направляет и поправляет детей. А также предшествуют занятия по практическим занятиям - композиционно-постановочная работа.

Результаты:

	Формулировка результата
	Показатели

результата
	Способы оценки и фиксации результата

	отлично
	Все обучающиеся справились с поставленной задачей, проявили волевые качества личности.
	Визуальная оценка показа занятия. Диагностические тесты.


Ход занятия 
	№ п./п.
	                   Часть занятия 
	Время

	    1

    2

3


	Вводная часть (организационный момент, разминка).

Содержательная часть:

     1) Хореографическая азбука

     2) Музыкальное сопровождение. Разучивание движений танца

     3) Показ нового танца.

Заключительная часть (подведение итогов). 
	5 минут

10 минут

      35 минут

       5 минут

       5 минут                       


	№ п/п     
	Часть занятия    
	                         Содержание.



	      1
	Вводная часть.
	Проверка присутствующих в классе, на внешний вид и готовность к уроку. Вход в зал и поклон (под армянский марш). Разминка: шаг с носка, шаг на полупальцах, шаг на пятках, шаг с высоким подниманием ног – марш, шаг на внешнейстороны стопы, на внутренней, подскоки; «ножницы» - выбрасывание ног вперед, назад, в сторону; бег с захлестом голени и поднятием бедра, галоп передний и в сторону, нормализация дыхания



	    2
	Содержательная часть:

1) Хореографическая азбука
	Простые координации. Сложные координации. Позиции и положения рук, ног, головы, корпуса. Упражнения для развития рук и ног. Наклоны и повороты (голова, корпус). Элементы классического танца: battement, releve, sauté, port de bras. Упражнения на устойчивость. Постановка корпуса; поклон; интервал; движение по рисункам (круг, квадрат, линия, диагональ); работа в парах, тройках, четверках и т.д.; музыкальное вступление. 



	
	2) Музыкальное сопровождение. Разучивание движений танца

Наработка и закрепление техники исполнения и подготовка комбинаций к танцу.


	Музыка танца Вагаршапат соответствует его характеру и смыслу. Автор произведения Комитас. Мы танцуем под обработку Хачатура Аветисяна. Музыку «Вагаршапатского танца» отличает яркий контраст музыкальных образов. Танец Вагаршапат относится к региональным танцам в исполнении девушек. 

Танец имеет музыкальные размеры 3/4, 6/8, темп — аллегро и адажио.

Используются все позиции рук (I, II, III…). Используемые шаги: дорожка, шасси. 

	    
	 3) Показ нового танца
	Вагаршапат

	    3
	Заключительная часть.
	Подведение итогов занятия. Поклон.


Представленное занятие является частью системы обучения хореографическому искусству в коллективе народного танца «Арин-Берд» и находится во взаимосвязи с классическим танцем.

Дидактические материалы

раздаточные и иллюстративные материалы (памятки, рабочие тетради, дневники, образцы «разбивок» и др.);

эскизы, схемы или описание наглядного оформления;

перечень используемых в ходе занятия видеофрагментов, учебных фильмов, слайдов, пособий, карт и других материалов.

Список литературы

 «Музыкальное ритмическое движение», Авт.-сост.  Леонов Б. Минск, 1971г.

«Основы классического танца», Авт.- сост. А.Я. Вагонова, Ленинград 1934.

«Азбука классического танца». Авт.- сост. Издательство «Лань», СПб, 2008.

Приложение №7
Компьютерная презентация: «Урок мужества как современная форма воспитательной работы в народном ансамбле народного танца «Арин-Берд»
Оборудование: компьютерная презентация.
Целью проведения урока мужества-историческое, культурно-нравственное и военно-патриотическое воспитание обучающихся, формирование их личностных качеств и свойств как патриотов своей страны, своего народа, способных встать на защиту Отечества (слайд №1).

Творческая группа народного ансамбля армянского танца стремится:
 -сформировать у детей чувство патриотизма.

- познакомить с именами армянских солдат, маршалов, генералов, Героев Советского Союза. Собрать и проанализировать информацию. Узнать, какие подвиги они совершили. 

Как соединить историю и современность, традиции и инновация в воспитании патриотизма у современных школьников? Так, чтобы   обучающиеся чувствовали себя частью российского народа, свою личную сопричастность к исторической судьбе Отечества.   Актуальны ли уроки мужества для современных школьников? Не изжита ли данная форма воспитания и развития патриотизма   для «цифровой» молодежи?

Нет! И еще раз нет!!! Почему? Уроки Мужества дают возможность реализовать принцип «живой истории», эмоционального воспитания   историей. Не статистические данные сражений, не сухое перечисление дат и персоналий формируют чувство патриотизма. А дух сопереживания, сострадания, гордости за тех, кто воевал, за тех, кто выжил, кто принес Победу - заставляет внутренне проникнуться исторической ситуацией. Тем более что это касается их предков, всего армянского народа.
Условиями успешности урока мужества являются:
- коллективная творческая деятельность педагога и учащихся, взрослых и детей; 

- системно-деятельностный подход: именно через активную поисковую деятельность «добывается» ценная историческая информация, ее презентация;

- изучение фронтовой жизни солдата и полководца «оживление» истории»;
- приглашение гостей, способных вести равный диалог с обучающимися без назидания и менторства.
Задачи (слайд №2):

Предметные

- расширить знания учащихся о Великой Отечественной войне, о вкладе армянского народа в победу над фашизмом;

-  включить учащихся в поисковую проектную работу по сбору материалов о родственниках, принимавших участие в Великой Отечественной войне;

- закрепить обще интеллектуальные умения на материале, дополняющем школьную программу, с формированием навыков саморазвития

Личностные

- создать условия для личностного развития обучающегося, его творческого самовыражения;

-  активизировать познавательную деятельность обучающихся;

-  развить мотивацию к формированию должного интереса к истории.

Метапредметные

- показать, какое большое историческое значение имеет вклад армянского народа во время Великой отечественной войны;

-  воспитывать уважение к ветеранам войны, труженикам тыла участникам Великой Победы, чувство гордости за наш народ-победитель.

Воспитательные:

- развивать интерес обучающихся к историческому прошлому своей маленькой Родины, своего народа, военной истории Отечества;

- противодействовать попыткам фальсифицировать события Великой Отечественной войны 1941 – 1945 гг.

 Этапы занятия

 слайд №3
 Сообщения учащихся по домашнему заданию. (найти и сообщить общие факты и цифры, касающиеся вклада армянского народа в победу в Великой Отечественной Войне). 

Участники: обучающиеся по программе «Танцы Западной Армении» (возраст 15-18 лет);

 2. Доклады учащихся по самостоятельно выбранным темам (конкретизировать вклад армянского народа в победу в Великой Отечественной Войне). Участники: обучающиеся по программе «Основы армянской хореографии» (возраст 15-18 лет);

4. Сладкий стол;

5. Танец «Ярхушта» в подарок ветеранам.

Великая Отечественная стала колоссальным испытанием для всех народов

СССР. Все для фронта и все для победы – с этой мыслью целых четыре года жили миллионы советских граждан, испытывая тяжелейшие лишения и не жалея ничего – вплоть до собственной жизни. Армянский народ, наряду с другими, внес посильный вклад в общее дело, и этот вклад можно назвать поистине бесценным. Небольшая горная республика, численность которой составляла к началу войны всего около 1,5 миллиона человек, отправила

на фронт около 20% своего населения (слайд №4).

Общевойсковые генералы-армяне составляли большую группу среди военачальников в Советской Армии. Но немало их было и по родам войск, принявших активное участие в Великой Отечественной. Назовем имена некоторых: генерал-полковник артиллерии М.А. Парсегов, генерал-лейтенант артиллерии А.С. Елоян, генерал-лейтенант танковых войск В.С.Темручи (Дамручан), генерал-лейтенант авиации С.А.Микоян, генерал-лейтенант медицинской службы А.И. Бурназян, генерал-полковник авиации С.А.Сардаров, генерал-полковник медицинской службы Л.А. Орбели, генерал-полковник сухопутных войск Х.М. Амбарян и многие другие, список этот можно продолжить.   Более 60 военачальников-армян принимали непосредственное участие в руководстве военными операциями на всех фронтах Отечественной войны. Наиболее выдающиеся из них - Маршал Советского Союза - Иван Баграмян (1897-1982 гг.), Маршал Авиации - Сергей Худяков (Арменак Хамферянц) (1902-1950 гг.), Главный Маршал бронетанковых войск - Амазасп Бабаджанян (1906-1977 гг.), Адмирал флота СССР - Иван Исааков (Ованес Исаакян) (1894-1967 гг.). 

Десятки тысяч воинов-армян удостоились наград, орденов и медалей. Звание Героя Советского Союза было присвоено 107 солдатам и офицерам (в том числе 38 - посмертно). Тремя орденами Славы, что приравнивается к званию Героя, были награждены 27 воинов. Слайды №5 и №6.
На нашем занятии учащиеся сделали сообщения по-домашнему.заданию (нашли и сообщили общие факты и цифры, касающиеся вклада армянского народа в победу в Великой Отечественной Войне), выступили с докладами по самостоятельно выбранным темам (конкретизировали вклад армянского народа в победу в Великой Отечественной Войне). Слайды №7, №8, №9, №10.

В подарок ветеранам разновозрастная (смешанная)группа ансамбля Арин-Берд исполнила танец Ярхушта. Слайд №11
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Приложение №8

Тема занятия: «Изучение армянского танца»

Цель: формирование сознательного отношения к традициям армянского танца, развитие танцевальных навыков и умений, в процессе изучения армянского народного танца. 

 Задачи:

 Предметные:

- формировать умения выполнять движения по музыку;

- закрепление теоретических и практических знаний у детей по основам армянского танца;

- применять полученные знания и умения в раскрытии сценического образа в исполнении танцевальных композиций;

  формировать навыки в творческого самовыражения, общей культуры, настоящего эстетического вкуса, формирование учебной мотивации.

- закреплять, углублять и расширять знания, навыки и овладевать искусством армянского народного танца;

- ориентировать на творческое самовыражение, реализация знаний, умений в широких масштабах (концерты, конкурсы, фестивали).   
 Метапредметные:

 - развить технику исполнения упражнений народно- сценического экзерсиса на середине;
- развивать фантазии и образное мышление обучающихся в области хореографии, обогащать их представление о национальной хореографии;

- развивать кругозор и познавательный интерес к истории армянского народа, его танцам, музыке;

 -развивать музыкальность, ритмичность, артистичность, эмоциональную выразительность;

- развивать физические данные: шаг, гибкость, координацию движений, устойчивость;

- развивать работоспособность, 

 Личностные: 
- воспитать эстетический вкус;
-  формировать сценическую культуру;
- воспитывать навыки работы в коллективе.

 Здоровьесберегающие:  

- укреплять костно-мышечный аппарат;

- укреплять опорно-двигательный аппарат;

- научить регулировать физические нагрузки, чередуя напряжение и расслабление псих мышечной системы;

-  развивать моторно-двигательную и логическую память;

-  укреплять и развивать силу мышц ног и стопы;

- увеличивать гибкость и подвижность суставов. 

- сохранять и укреплять здоровье и содействовать правильному физическому развитию. 
Вид занятия:

 практическое  

Тип занятия: учебное занятие комплексного применения знания, умений и навыков.
Форма организации: сводное 

Форма проведения занятия: открытое (проверка уровня подготовленности детей, демонстрация полученных результатов освоения программы)

 Оборудование:

- Зеркало;

- Музыкальный центр.  

Методы обучения:
- репродуктивный;
- наглядная демонстрация формируемых навыков (практический)

- объяснение методики исполнения движения в характере армянского народного танца (объяснительно- показательный).
Методы воспитания:

- метод положительного примера;

-  метод упражнения (приучения);
- метод одобрения и осуждения.

 Дидактические принципы:
- сознательность и активность;

- системность и последовательность;

 -прочность и доступность;

- связь теории с практикой. 

 План занятия 

  Организационный этап: 5 мин. 
 1. Поклон (приветствие)

2. Постановка темы целей занятия.

Цель: Настрой и организация, и активизация внимания детей.

Задачи:

 обеспечить нормальную внешнюю учебную обстановку на занятии;

- обеспечить психологический настрой к общению на учебном занятии. 

  Содержание и формы работы 

1. Приветствие.

2. Проверка готовности обучающихся   к учебному занятию.

3. Организация внимания.

4. Постановка темы. Раскрытие общих целей и плана его проведения 

  Предполагаемый результат: 

 1. Доброжелательный настрой педагога и обучающихся.

 2. Готовность учащихся группы (групп);

3.Быстрое включение обучаемых в деловой ритм.

 4. Формулирование целевых установок учебного занятия и плана работ 5.  Готовность каждого на занятие с педагогом –наставником. 

II. Подготовительный этап: 15 мин. 

1. Экзерсис народный на середине зала 

Цель: актуализация знаний, умений, навыков.

 Задачи: 

 -подготовить (разогрев) мышечный, суставно- связочный аппарат к хореографической работе: подготовить психологически к работе над танцем.

 Содержание и формы.

 Применение тренировочных упражнений, заданий, которые выполняются самостоятельно детьми под руководством педагога наставника: работа на середине зала.

 - выполнение прыжков (сотэ), с поворотами на 180 и 360 градусов;

- выполнение движений (мельница);
- выполнение движений (пордебра);

- выполнение высоких прыжков с согнутыми ногами;

- выполнение различных движений для разогрева;

-выполнение наклонов вперед-назад и в стороны. 
Предполагаемый результат

 1. Готовность и настрой мышечного, суставно-связочного аппарата к хореографической работе;

- подготовить к восприятию народного или сценического танца, любого задания педагога;

2. Упражнения на середине зала развивают технику ног, гибкость корпуса, пластичность рук. Несложные комбинации двух-трех движений подготавливают учащегося к овладению формой, и стилем народно-характерного танца и к усложненным комбинациям, развивающим координацию движений всего тела и выразительность танца. 

3. Психологический настрой к основному этапу занятия.

 Диагностика:

 Создание условий для продуктивной работы.

III Основная часть. 
 Изучение армянского танца – 20 мин.

Цель: Самостоятельное применение учащимися знаний и способов действий, которые им необходимы для самостоятельной работы.  

Задачи:
1. Обеспечить закрепление учащимися знаний и способов действий, которые им необходимы для самостоятельной работы.

2. Обеспечить в ходе закрепления: повышение уровня осмысления учащимися изученного материала, глубины его освоения, выявление качества и уровня овладения знаниями, самоконтроль и коррекция знаний и способов действий 

Содержание формы работы:

 Самостоятельная работа учащихся: исполнение танцевальных элементов, композиций. 

 Исполнение армянского танца «Зартонк», «Марш». 
Предполагаемый результат:

 1. Знание репертуара; четкость выполнения, умение работать в паре, ансамбле.

3. Умения учащихся воспроизводить изученные движения, хореографические композиции.

 IV. Заключительная часть:

1. Подведение итогов занятия – 5мин 

2. Поклон (занятие)

  Цель.  подведение итогов: 

 Задачи: 

 Анализ и оценка успешности достижения цели, определение перспективы последующей работы. Мобилизация детей на самооценку. 
 содержание и формы работы. Поощрение. Постановка задач на следующее занятие.

 Предполагаемый результат 

 Умение правильно анализировать свою работу. рефлексия. сравнение результатов собственной деятельности с другими, осмысление результатов. Самооценка детьми своей работоспособности, психологического состояния, причин некачественной работы, результативности, содержания и полезности   учебной работы.

 Диагностика:

 Самоутверждение детей в успешности, развитие интереса к   последующим знаниям. 
 Ход занятия:

1. Организационная часть включает в себя ознакомление и детей с темой занятия, и поклон (приветствие) педагогу и гостям. 
2.   Основная часть начинается с диалога педагога с детьми.  Перед    началом занятия педагог об отличии народного и народно-сценического танца. Дети четко и подробно отвечают на поставленные вопросы педагога, тем самым напоминая себе о правильности и характере исполнения народных комбинаций. во время исполнения народного экзерсиса педагог следит за правильной осанкой, постановкой головы, позицией рук, грамотном выполнении движений танцоров.  После исполнения детьми каждой комбинации педагог проводит краткий анализ работы с выявлением ошибок, сделанный обучающимися.  После выполнения народного экзерсиса педагог приглашает детей для отработки движений из танцевальных композиций, этюдов с передачей соответствующего характера. Педагог напоминает тему, замысел и идею танцевальной постановки «Берд», «Азгагракан», рассказывает историю событий и фактов, которые отражает хореографическая постановка.  Такой подход помогает детям настроиться и сконцентрироваться на самом главном, на передаче сценического образа в композиции, на эмоциональном и выразительном исполнении танцевального номера. На середине зала педагог предлагает повторить и отработать наиболее сложные танцевальные па, акцентируя внимание обучающихся на грамотном выполнении каждого элемента движения.

3. В заключительной части педагог подводит итоги пройденного занятия и благодарит учащихся за трудолюбие и добросовестное отношение к занятию. Занятие заканчивается поклоном педагогу и гостям. 
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