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ВВЕДЕНИЕ
Современная хореография – это танцевальное искусство, включающее в себя такие разновидности, как балет или же джаз, вплоть до современного танца. Это сочинение композиции с помощью определенных движений. Современная хореография объединяет различные танцевальные направления: джаз, hip-hop, модерн, стэп, R&B, contemporary, и т.д. Зарождение современной хореографии происходит путём смешения разных танцевальных стилей. Они развивались на протяжении XX века, теперь, такая хореография выглядит как единое целое танцевальных композиций хореографов и профессиональных театров перфоманса.
Сегодня наиболее востребованным видом современной хореографии является такое танцевальное направление как хип-хоп, которое включает и объединяет в себя множество стилей и подвидов, совмещая также в себе и основы любой хореографии. В своей профессиональной деятельности педагоги дополнительного образования ансамбля «Respect» успешно реализуют дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы, которые ориентированы на развитие творческого потенциала и танцевальных способностей детей, которые выявляются посредством занятий современной хореографией с элементами хип-хопа и театрализацией. Коллектив объединяет 125 учащихся в возрасте от 6 до 18 лет. Учащиеся занимаются по возрастным группам.  Срок реализации программ – 3 года, 1 год, имеющие ознакомительный, базовый, углубленный уровень обучения. Учащимся, прошедшим обучение по программам ансамбля современного танца «Respect» выдаются свидетельства.  Итогом работы педагогов по выявлению, развитию хореографических способностей, обучению технике современных танцев становятся достижения учащихся на Международных, Всероссийских соревнованиях, турнирах по танцевальному спорту Краснодарского края и города Краснодара, которые подтверждаются дипломами и грамотами. 
 Ансамбль современного танца «Respect» − участник краевых мероприятий министерства образования, науки и молодежной политики Краснодарского края, культурно-массовых мероприятий, проводимых на базе ДКУМ КК, на сценических площадках города. 
Эмоциональная вовлеченность в процесс обучения, желание танцевать, выходить на сцену, сплоченность детей внутри коллектива и с самим педагогом. Решая эти задачи, педагог осуществляет еще одну очень важную функцию – воспитательную. Сплоченность коллектива, нахождение мотивации, это одна из самых главных задач руководителя, решая которую, педагог обеспечивает мощной базой и поддержкой свою работу с детьми в своем коллективе.  
Цель – формирование творческой личности посредством обучения детей языку танца, приобщение воспитанников к миру танцевального искусства, являющегося достоянием общечеловеческой и национальной культуры, раскрытие и развитие индивидуальных способностей в каждом ребёнке, приобщение детей к здоровому образу жизни.
В своей работе с хореографическим коллективом педагогу рекомендуется очень внимательно и уважительно относится ко всем учащимся, оценивая общую атмосферу репетиции и выбирая оптимальный вариант воздействия.  Педагог дополнительного образования должен прежде всего, пробудить в ребёнке желание, постоянный и устойчивый интерес к современному танцу, а затем требовать ежедневной систематической работы танцевальных освоению и отработке элементов движений поможет естественному развитию организма ребёнка, морфологическому и физическому совершенствованию. 
1. Виды занятий.
 В профессиональной деятельности педагог по современному танцу предусматривает в рамках учебно- воспитательного процесса проведение следующих видов занятий:
К ним относятся: теоретическое, практическое занятие, занятие-репетиция, беседа, праздник, игра, открытое занятие, занятие-посещение, представление, концерт. 

  Практические занятия - где учащиеся разучивают современные танцы.

     Занятие-репетиция − отрабатываются все нюансы танцевального исполнения, концертные номера, развиваются актёрские способности учащихся;

    Беседа – в процессе чего излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются примерами, наглядными пособиями.

     Соревнования и конкурсы − несколько раз в течении учебного года устраиваются. Предлагать и играть в разные игры и тем самым импровизировать, перевоплощаться, раскрепощаться среди сверстников.

    Открытое занятие – показ форм и методов учебно-воспитательной работы, обобщение приёмов педагогической организации и контроля качества учебного процесса. Могут присутствовать коллеги, родители обучающихся, руководители и методисты учреждения.

    Занятия – посещение: концертов, праздников, фестивалей.

    Представление – показ выученного (концертного) материала педагогу.   Возможно приглашение в класс родителей обучающихся.

      Концерт – участие в мероприятиях и концертах с выученными и поставленными номерами. Публичные выступления формируют уучащихся психологическую стойкость, выдержку, волевые качества. Реализация творческих амбиций в коллективе формирует в ребенке качества, помогающие достигать успешности не только в творчестве, но и приобретать   компетенции для жизни. 
Творческая реализация обеспечивает жизненную успешность. 

чувства ответственности за личный и коллективные результаты. После изучения практических навыков и отработки практических умений в работе над номером, коллектив выступает с номером в концертной программе значимых мероприятиях
1.2. Приемы, принципы и методы организации образовательного процесса. 
Для достижения цели, задач и содержании программы необходимо опираться в процессе обучения на следующие хореографические принципы: - принцип формирования у учащихся художественного восприятия через современные танцевальные направления; 
- принцип развития чувства ритма, темпа, музыкальной формы; 
- принцип обучения владению культурой движения: гибкость, выворотность, пластичность. 
Принципы дидактики: - принцип развивающегося и воспитывающего характера обучения; - принцип систематичности и последовательности в практическом овладении основами хип-хоп мастерства; 
- принцип движения от простого к сложному, как постепенное усложнение материала, упражнений, элементов танца; 
- принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа; 
- принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности учащихся; - принцип доступности и посильности; 
- принцип прочности обучения как возможность применять полученные знания во внеурочной деятельности, в учебных целях. 
Для реализации программы в работе с обучащимися применяются следующие методы: 
1. Метод активного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения - образы. 
2. Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка и др. 
3. Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям.
 4. Метод практического обучения, где в учебно- тренировочной работе осуществляется освоение основных умений и навыков, связанных с постановочной, репетиционной работой, осуществляется поиск художественного и технического решения.
Эффективность занятия в полной мере зависит не только от целесообразного выбора и сочетания различных форм обучения, а также от личностного, индивидуального подхода к каждому обучающемуся.
 Важно заметить, что успех детей в хореографическом коллективе зависит от педагога, который либо обладает профессиональными знаниями и умело применяет их в учебно-тренировочной работе, либо допускает ошибки, которые отрицательно влияют на детей.  Важно знать особенности методики работы с детьми разных возрастов, разбираться в причинах наиболее распространенных ошибок, встречающихся в практике.
Алгоритм по разучиванию современного танца. В алгоритме отражены этапы педагогического процесса, используемые методы и приёмы в решении поставленных задач. Репетиционная постановочная работа включает теоретический материал, объяснение постановочного материала. 
1.3. Алгоритм подготовки учебного занятия по современному танцу 
   
	1 этап
 
	Анализ предыдущего учебного занятия, поиск ответов на следующие вопросы:

- Достигло ли учебное занятие поставленной цели?

- В каком объеме и качестве реализованы задачи занятия на каждом из его этапов?

- Насколько полно и качественно реализовано содержание?

- Каков в целом результат занятия, оправдался ли прогноз педагога?

- За счет чего были достигнуты те или иные результаты (причины)?

- В зависимости от результатов что необходимо изменить в последующих учебных занятиях, какие новые элементы внести, от чего отказаться?

- Все ли потенциальные возможности занятия и его темы были использованы для решения воспитательных и обучающих задач?

	2 этап
 
	Моделирующий. По результатам анализа предыдущего занятия строится модель будущего учебного занятия:

- Определение места данного учебного занятия в системе тем, в логике процесса обучения (здесь можно опираться на виды и разновидности занятий);

- Обозначение задач учебного занятия;

- Определение темы и ее потенциала, как обучающего, так и воспитательного;

- Определения вида занятия, если в этом есть необходимость;

- Определение типа занятия;

- Продумывание содержательных этапов и логики занятия, отбор способов работы как педагога, так и детей на каждом этапе занятия;

- Подбор педагогических способов контроля и оценки усвоения детьми материала занятия.

	3 этап
 
	Обеспечение содержания учебного занятия:

- Самоподготовка педагога: подбор информационного, познавательного материала (содержания занятия);

- Обеспечение учебной деятельности учащихся: подбор, изготовление дидактического, наглядного, раздаточного материала; подготовка заданий;

- Материально-техническое обеспечение: подготовка кабинета, инвентаря, оборудования и т.д.


1.4. Постановка современного танца 
Постановка современного танца в стиле хип-хоп на начальном этапе обучения это, прежде всего, отработка элементов танца, соединение ранее изученных движений в танцевальные композиции.  Отработка подразделяется на самостоятельное погружение в себя, взаимодействие с партером, а также на контактную импровизацию. Отрабатывая движения в различных музыкальных ритмах, ребёнок обретает собственную уникальную пластику движения, «свой» собственный почерк, импровизирует, находится в поиске новых движений и движений связок.
 Репетиционная постановочная работа включает:
1. Теоретический материал, объяснение постановочного материала. Педагог пересматривает различные видео, музыкальный материал. Интернет ресурсы, литературу по истории костюма, в желании найти больше интересных новинок, для того чтобы «шагать в ногу со временем», быть актуальным всегда и, самое главное, интересным своим детям.
 Самовыражение один из способов, которые помогают раскрыться ребёнку «высказаться» через движение. Движение выражает человеческие чувства и эмоции. 
2.Передвижение в пространстве (различные шаги, бег, повороты, прыжки, вращения). Этот раздел занятия развивает танцевальность и позволяет приобрести манеру и стиль модерн-джаз танца.
3.Последним, завершающим разделом занятия являются комбинации. Они могут быть на различные виды шагов, движения изолированных центров, вращений, в партере.
 Главное требование комбинаций - танцевальность, использование определенного рисунка движения, различных направлений и ракурсов, чередование сильных и слабых движений, т.е. использование всех средств танцевальной выразительности, раскрывающих индивидуальность исполнителей.

 В своей практике педагог-хореограф по современному танцу использует кросс как импровизационную часть занятия, где каждый педагог те элементы, которые считает необходимыми. Кросс исполняется обычно по диагонали, по прямой, по кругу.  В него могут входить упражнения на технику релаксации, на техники раскрытия потенциальных возможностей пространства, нахождения новых движений, которые могут быть воспроизведены в дальнейшем в репертуар коллектива. 
 Задания на импровизацию дают возможность обучающимся свободно и раскованно двигаться, в силу своих физических и эмоциональных возможностей, проявить себя не только в учебном процессе, но и в создании репертуара коллектива.  Импровизация требует высокого мастерства, постоянного совершенствования, универсальности знаний, способностей к структурному мышлению, владению системой приемов и хореографической школы. 
 Упражнение «Зеркало». Зеркальное отражение движений, других обучающихся основа импровизации. Даже в своих простейших формах, когда два танцора лицом друг к другу зеркально повторяют движения, зеркальное отражение выявляет навыки, необходимые для всей групповой импровизации. Способность воспринимать и воспроизводить движение развивается через точное подражание; способность отвечать без промедления исходит из необходимости двигаться синхронно с партнером; способность сохранять концентрацию поддерживается постоянной фокусировкой танцоров друг на друге; и возникновение нового движения происходит из наблюдения и реагирования на движения других. Импровизации свойственны процессы ведения, следования и взаимодействия 
Упражнения на отзеркаливание, дают возможность испытать все эти роли и затем развивать их. Как только танцоры приобретают некоторую способность отражать друг друга, они могут начать играть с разными вариациями этих движений. Они также получают возможность отзеркаливать большее число танцоров одновременно через групповое «зеркало». Эти упражнения являются центральными в импровизационном процессе и могут быть неоднократно повторены. Они могут служить физической разминкой для последующих импровизаций.
2. Структура занятия. Этапы занятий по современному танцу.
   При подготовке занятия необходимо определиться со структурой   на части и определить для каждой из них время. Нет необходимости каждый раз обязательно использовать все разделы занятия, возможна более детальная проработка двух, трех разделов. Примерное распределение времени при занятии джаз- модерн 45 мин:

1.Разогрев -  7 мин.

2.Изоляция - 6 мин.

3.Упражнение для позвоночника -  4 мин.

4.Уровни - 5 мин.

5.Кросс (импровизация)- 8 мин.

6.Комбинации - 10 мин.
7. Упражнения на расслабление и восстановление дыхания. 
 Педагог на занятии особое внимание в современном танце уделяет дыханию. От него зависит не только качество исполнения, но и создание им определенного образа. Чем легче и свободнее оно, тем свободнее и нескованное движения исполнителей. Главной особенностью танцевания современного танца является легкое и свободное   дыхание. Оно является показателем свободного и нескованного движения исполнителей. В связи с этим, экзерсис танца модерн строится на работе и развитии дыхательного аппарата с применением таких упражнения как swing, roll, flag back, которые исполняются за счет выдоха и вдоха.
 На первоначальном этапе изучения хореографической дисциплины джаз-модерн танца необходимо акцентировать на исполнение движений с дыханием и выполнять ряд упражнений на дыхание, для того чтобы это в дальнейшем вошло в танцевальную норму обучающихся. 
 Примеры упражнений, в которых проявляется формирование навыков управления дыханием. 
1.Упражнения, связанные с интенсивной физической работой (подкачка разных групп мышц), стрейчинговые комплексы упражнений. Как правило, выполнение таких упражнений сопровождается сбиванием ритма дыхания (дыхание задерживается, становится неглубоким, перестает осознаваться). В процессе выполнения таких упражнений необходимо дать возможность реально ощутить, как налаживание спокойного ритма дыхания, в котором сохраняются ритмичные его фазы, способствует эффективной работе и как с помощью глубокого дыхания можно сознательно расслаблять напряженные участки тела. Такая практика помогает удерживать осознанность и центр внимания в теле, помогая эффективно выполнять указанные упражнения. Быстрые, ритмичные или наоборот медленные движения, движения, связанные с зависанием, (при прыжках, при поддержках на руках) также нуждаются в правильном дыхании и способствуют формированию навыков управления ритмом дыхания.
 Внимание, уделяемое дыханию, приводит к тому, что в процессе занятий приходит осознание важности его регулирования. Приходит понимание, что задержка дыхания и напряжение неразрывно связаны, так что, отпуская дыхание, углубляя его, мы помогаем своему телу стать мягче, свободнее, более расслабленным.
 В психологическом аспекте осознание, идентификация и регуляция своих дыхательных паттернов способствует соответственному осознанию, идентификации и регуляции эмоциональных состояний, что способствует эффективной жизнедеятельности и поддержанию физического и психического здоровья.
Благодаря систематической тренировки дыхательного аппарата дети развивают и формируют не только свободу движений, но и позволяют снимать усталость после значительной физической нагрузки.

В зависимости от подготовки и знания материала обучающихся занятия, например, по джаз-танцу можно разделить на три этапа: подготовительный, базовый и продвинутый.

На подготовительном этапе даются основы джаз-модерн танца (положение и основные движения корпуса, рук, ног, головы), для того чтобы исполнитель усвоил стиль и манеру характерную этому виду хореографии. На базовом этапе даются несложные комбинации на координацию, музыкальность на основе проученного материала.

На продвинутом этапе - комбинации сложные по координации, включающие работу всех частей тела, смену уровней, ракурсов, развивающие танцевальность, музыкальность.
3. Доклад-презентация «Воспитание навыков обучения в сотрудничестве на занятиях в ансамбле современного танца «Респект»
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 Слайд В коллективе ансамбля современного танца одной из основополагающих идей обучения является: идея обучения в сотрудничестве. Это прежде всего: -взаимодействие между старшими и младшими учащимися,
- между учащимися и педагогом,
- родителями и выпускниками и т. д,
 Такая работа сплачивает коллектив, налаживает коммуникативные связи, а также позволяет решать различные образовательные и воспитательные задачи. 

Цель: 

-создание условия для формирования навыков взаимодействия;

-формирование чутья конфликтной ситуации и чувства ответственности за результат общей деятельности. 

Здесь основной задачей педагога является обучение учащихся самостоятельно использовать способы сотрудничества в совместной со сверстниками деятельности. Для решения поставленных задач необходимо определить учебно-воспитательную задачу понятную для учащихся, результатом которой станет осмысление важности совместной работы. 

 Методический комментарий.  Как показывает практика, применение технологии сотрудничества в условиях развивающего обучения являются наиболее эффективными и результативными. Данная технология применяется: 
-для изучения танцевальной техники; 
-построения и разучивания танцевальных комбинаций;

- изучения истории становления и развития хореографического искусства, общего эстетического развития;

- развития культурных ценностей.
Данная технология позволяет организовать обучение воспитанников в тех формах, которые традиционно применяются на занятиях коллектива.

  Слайд Технология обучения в сотрудничестве на занятиях по хореографии включает:

- индивидуально-групповую работу; 

-командно-игровую работу.

 В первом случае дети разбиваются на группы или на микрогруппы. Группам дается задание, например, самостоятельно составить танцевальный этюд или самостоятельно повторить и отработать разученные танцевальные элементы. Это эффективная работа для усвоения нового материала каждым ребенком, обучающиеся разбиваются на микро руппы в несколько человек. После отработки в микро-группах отдельных танцевальных элементов ставится задача соединиться в одну группу и собрать танцевальную комбинацию воедино синхронно, ритмично и музыкально. Такая коллективная форма работы применяется для проведения сводных репетиций или постановок танцев. где, например, задействовано несколько возрастных групп).

   Организация обучение в форме индивидуально-групповой работы.    Такая форма работы как работа с солистами применяется для достижения наиболее высокого творческого результата.

 Для более эффективной работы ансамбля применяю такую форму -индивидуальную работу с детьми по разным причинам не усвоившими пройденный материал или отстающими детьми.  Каждая команда придумывает свой этюд, и показывают друг другу. Члены команды просматривают этюды, ведется обсуждение, указывают на недочеты.
 Слайд Основные принципы педагогики сотрудничества: 
-учение без принуждения; 

-право на свою точку зрения; 

-право на ошибку; 
-успешность; 

-сочетание индивидуального и коллективного воспитания.
 Применяю конструктивно-практические проекты такие как, трансформация игр в хореографии, создание танца или танцевального этюда на основе игры, их разбор и семантическое описание. 

Методический комментарий. На занятиях с применением технология сотрудничества в условиях развивающего обучения на первое место ставлю задачу обучения на высоком уровне трудности, где развитие личности проходит ряд этапов. Каждый из этапов тесно связан с предыдущим. Необходимо выстраивать работу по принципу – от простого к сложному, последовательно и систематично.

Слайд на начальном этапе обучения дети приобретают при этом элементарные навыки танцевального движения (танцевальный шаг, танцевальный бег, галопы, подскоки и др.).

 Слайд на основе выученных отдельных движений и элементов строятся более сложные танцевальные комбинации, что у детей в свою очередь развивает мышечную память, работоспособность, выносливость и т.д.

 Слайд технология развивающего обучения в сотрудничестве в коллективе проявляется и в том, чтобы направлять и все трудности преодолевать вместе со своими учениками в ходе занятий.    Вопрос воспитания навыка сотрудничества решается в долгосрочном планировании, а также    при подготовке занятий сложился определенный опыт этом направлении. Конкурс в ансамбле современного танца «Respect», проводится каждые 2-3 месяца. Данное мероприятие планируется в рамках общеобразовательной общеразвивающей программы коллектива, согласно танцевальному репертуару современной   хореографии. В качестве формы занятия нами был выбран конкурс, т.к. данная форма поможет созданию мотивационной структуры, окажет поддержку заинтересованности детей в достижении результата, создаст условия для совместной творческой деятельности. Конкурс, как форма обучения, помимо создания условий для сотрудничества, решает проблему физической подготовки учащихся, предоставляет возможность проявить свои личные и творческие способности, научиться приобретать   необходимые знания по   взаимодействию с педагогом, старшими воспитанниками коллектива, родителями. Организация конкурса совместно с детьми – это долгосрочная деятельность, которую можно разбить на несколько этапов в зависимости от возраста учащихся, а также сообразно педагогическим задачам.
I этап

Педагог, демонстрируя личным примером способы сотрудничества, совместно с детьми устанавливает сроки подготовки и проведения конкурса. Далее осуществляют деятельность по совместно разработке положение о конкурсе, составляют сценарный план конкурса, утверждают нормы и правила исполнения элементов конкурсной программы
 Задачи:

- настроить детей на активную работу; 
-напомнить о необходимости выполнения ежедневных физических упражнений;  

-объяснить правила и нормы сотрудничества друг с другом;

-  учить проигрывать примеры проблемных ситуаций;

-  учить договориться с детьми о возможных решениях и выходах.
II этап

 Дети в группах готовят индивидуальные танцевальные номера, отрабатывают их исполнение, подбирают музыкальный материал самостоятельно и с родителями. Договариваются о совместной работе в парах и малых группах. Проводится предварительная жеребьевка среди участников конкурса.  Далее уместно провести обсуждение в группах, все ли справились с заданием, какие возникли сложности при выполнении, почему? 
Помимо этого, педагог проводит поиск компетентного жюри среди коллег, учащихся старшей группы, выпускников коллектива, а также родителей учащихся. Готовит бланки с таблицами баллов для жюри. Приобретает реквизит для оформления зала, танцевальных номеров, работы жюри, призы для победителей конкурса.
3.1. Примерный план проведения спортивного конкурса «Zасветись»
 Цель: 
Повышение уровня физического развития учащихся с помощью технологии сотрудничества.
Основные задачи:
1) Создать условия для формирования навыков взаимодействия, реализации личных и творческих способностей воспитанников, значимых для самих детей.
2) Приобретать поисковый и исследовательский опыт;

3) Приобретать соревновательный опыт;

4) Приобретать навыки взаимодействия в их индивидуальной и коллективной деятельности.
 Организационно – подготовительный этап 
Построение детей в фойе зала, проверка их внешнего вида, настрой на активность, соревновательность, дружелюбие и эмоциональность, вход в зал, поклон. Представление членов жюри.
 Основной (практический) этап:
Участие детей в заданиях, танцевальных этюдах, акробатических конкурсах, в танцевально-спортивной эстафете, игровой программе спортивной направленности (в парах, в группах).
Контрольный этап:
На протяжении всего мероприятия напоминание детям об организованности, правилах сотрудничества, собранности, активности, соревновательном характере мероприятия, помощь детям, испытывающим трудности, эмоциональная поддержка учащихся со стороны педагога, участников, родителей на всех этапах конкурса.

 Эмоционально-оценочный этап Эмоциональный настрой – важная составляющая любого танца. Если безупречная техника и красота движений – это «тело» танца, то эмоции – несомненно, его «душа». Именно поэтому мы с юными танцорами стремимся развивать в себе умение выражать свои эмоции. От этого и будет виден результат выступления на концерте или конкурсе.
По итогам конкурса дается оценка коллективу учащихся, отмечается успешная работа отдельных детей, отдельных команд, группы в целом, обращается внимание на допущенные ошибки для исправления их в будущем, дается установка на дальнейшую деятельность. Выступление членов жюри.  
Заключительный этап занятия всегда предполагает проведение анализа успешности танцевальной деятельности юных танцоров.  Выделение и поощрение самых успешных и трудолюбивых.   Постановка задач на следующую работу, задание на дом   для самостоятельной творческой работы.

В хореографическом номере очень важно, чтобы именно исполнитель, в данном случае дети чётко понимали, что они делают и зачем. Если дети понимают, то и до зрителя дойдет нужная энергетика.

Таким образом, выдвинутая цель – рассмотрение вопроса хореографической постановки в стиле хип хоп с применением технологии обучения в сотрудничестве на занятиях достигнута.
4.Теоретическая часть дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Повышение мастерства Хип-хоп акробатика».

Программа включает беседы об охране труда, о современных стилях и направлениях, знакомство с основными терминами и понятиями, используемыми при обучении танцу хип-хоп. В учебно-тренировочной работе-важными являются теоретические объяснения необходимости тщательного разогрева всех мышц, связок, проработка суставов - подготовки тела танцора к дальнейшему освоению техники танца.  Работа над постановкой корпуса, объяснять значение осанки и упражнения на выработку осанки – наклоны торса. Важность правильности распределения центра тяжести с одной ноги на другую, меняя позы, добавлять наклоны, повороты.
 В работе над репертуаром теоретический материал включает прослушивание музыкального материала, рассказ об идее будущего номера, обсуждение. 
Дидактический материал, призванный помогать ребёнку освоить технику танца хип-хоп в полной мере – это разработанное педагогом занятие по технике «Хип-хоп», видеопродукция, демонстрирующая лучшие образцы современного танца, книги об истории появления современного танца в Америке, Европе и в России
.
4.1. Беседа Hip-Hop Old School Социальные танцы, party dance, танец с партнером (синхронность) или в группе. Импровизация. Основные движения old school.
Олдскул - самый ранний жанр хип-хопа. Олдскул отличается от остальных направлений хип-хопа своим относительно упрощенным речитативом — большинство строк занимают примерно одинаковое время, а речевые ритмы редко изменяют направление по ходу битов композиции. Модуляция (понижение голоса) обычно точно попадает на бит, а когда такого не случается, звук возвращается в изначальную палитру для быстрого консонанса (согласования). В основе минуса лежали композиции, заимствованные из фанка или диско, хотя некоторые треки были разбавлены синтезаторным сопровождением. Основной акцент делался не на тексты песен,а просто на «старые добрые времена»; единственным исключением из этого правила были Grandmaster Flash и его команда, чьи треки носили остросоциальную направленность. Практика – проучивание и отработка движений стиля «Old school». Соединение движений в единую композицию.

Социальные танцы, разновидностью которых является party dance – одна из форм социализации, которая предполагает танец с партнером (синхрон) или в группе. Это фундамент американской социальной культуры, откуда берут начало все современные танцевальные направления. Танцевальные движения, зародившиеся на вечеринках и в клубах, исполняемые коллективно, они вошли в хип-хоп танец как базовая «растанцовка», на которой строится умение импровизировать. Знание основных движений party dance – прародителей стиля хип-хопа – это танцевальная грамотность современного танцора.

4.2. Беседа Funk-Styles Фанк –музыкальное явление, родоначальником этого стиля является Джеймс Браун. Фанк-музыка породила множество различных – как клубных, так и уличных – 20 танцевальных стилей, для исполнения которых в первую очередь требуется не отменная физическая форма, а артистизм, пластичность и умение акцентировать в движениях мельчайшие нюансы музыки. Подобно хип-хопу, фанк-стили составляют основу хореографии популярных видеоклипов: танцуя их, Вы исполняете танцы звезд американской и европейской музыкальной культуры: Popping, Locking, Boogaloo, Animation, Bopping, Robot (Botting), Strobing, Dimestop, Floating (Gliding), Waving, Digits (Finger Waving), 3D, Hitting (Ticking), Strutting, Saccin, Filmor, Slowmo, King tut (Tutting) и др. Funk-Styles очень зрелищны, динамичны и рпедлагают Вам множество направлений для танцевального совершенствования. Каждый из этих танцевальных стилей обладает своим уникальным обликом.
4.3. Беседа: LA style Лос-Анджелесский стиль хип-хопа (LA style).
  Этот стиль  хип-хопа называют Hip Hop Choreography. Он делает большой упор на перфоманс по сравнению с нью стайлом (New York Style). Если нью стайл – это вариация на базе олдскульных стилей хип-хопа (popping, boogaloo, hype, waving), это индивидуальность танцора, реализующаяся в его видении и чувстве музыки и упор на фристайл, то LA style танцы могут включать в себя иные, не смежные с хип-хопом стили (jazz, jazz-modern) – поэтому LA style используется для шоу и постановок в клипах, рекламе. Импровизация считается слабой стороной LA style танцев, они больше акцентированы на точность, выразительность и красоту движений. 
4.4.   Движения в хип-хоп:    корпуса,  действия ног,  шаги  и различные виды передвижений,  перемещения 
BODY ACTION   Действие корпуса
 Тип действия Основные варианты соединения 
Body beat / Боди бит - Корпусной бит (3 уровня) Bounce / Баунс - Биение (3 уровня) 
Верхний уровень - бит/ баунс грудного отдела 
Средний уровень- бит /баунс в области диафрагмы 
Нижний уровень - бит/ баунс поясничного отделения 
Dislodge /Дислодж - Сдвиг (3 уровня) Сдвижка плечевого пояса 
Сдвижка грудного отдела 
Сдвижка поясничного отдела 
Bend / Бент - Наклон Flat back/ Флет бэк - наклон 90 градусов 
Deep body bent / Дип боди бэед - глубокий наклон 
Side stretch /Сайд стретч- боковой наклон 
Sway / Свей - Инерционный наклон 
Ark / Арк - Прогиб назад 
Twist / Твист Body- twist 1, 2 < 
Spiral / Спайрэл - спиральное скручивание 
СBM / СВ БИ эМ - Противоход корпуса 
Contraction / Контракшн - Контракция Group (collect) / Групп (Коллэкт)- группировка / Сбор Crouch - крач - Глубокая группировка 
Relaxation / Рилэксэйшен - Расслабление 
Wave / Вейв - волна Все виды корпусных волн 
Shake/ Шейк -Трясти Triple shake / Трипл шейк 
Roll / рол - Круговое вращение корпуса Верхнее вращение 
Нижнее вращение 

LEGS ACTION – Действия ног 

 Типы действий Варианты, устойчивости соединения Позиции 
Knee up - Ни ап 
Подъем колена 
Любые действия ног, при которых происходит подъем ноги со сгибом в колене 
По направлениям: вперед, назад, вправо- влево 
Поступательный: вперед, назад, зигзаг/кросс 
С поворотом Passe/ Пассе, Step pass?/ Степ пассе 
Step knee up (contraction, tilt)/Степ- ни ап (контракшн, тилт) 
Kick/Кик, Step kick/ Степ Кик, Spring Kik1,2/Спринг-кик1, 2 
Flick/ Флик,Step Flick/ Степ флик 
Bеll/ Белл, Step bell/Степ Белл 
Developpe/ Девелопэ 
Hitch- kick/ хитч-кик - высокий кик с перескоком 
Quick- kick/ квик-кик - быстрые кики 
Kick-ball-change/ кик- бол ченч 
Rabbit/ Рэбит - кики назад с продвижением Knee up/ни ап 
Passe/Пассе 
Attitude/Атитюд 
Tap up/ Тэп ап 
Battement - Батман 
Акцентированный подъем прямой ноги (выключенной в колене) ноги вперед, назад, в сторону, как правило 90 градусов и выше 
(фр. Гран батман жэтэ) 
        Step Battement/ Степ батман 
Scissors- battement/ сизес - батман 
Spring - battement/ спринг- батман 
Hitch - battement/ хитч - батман 
Arabesque/ арабеск 
LEGS ACTION - ДЕЙСТВИЯ НОГ 
Point(toe,heel)/Поинт(той, хил) 
Точка (носок, каблук) 
Положение выпрямленной(выключенной)в колене рабочей ноги указывающей носком или каблуком в пол в любом направлении (фр.Паунте) Step point/ Степ- поинт(носок,каблук) 
По направлениям: вперед, назад, вправо, влево(кросс,виск) 
Стационарный: вперед-назад, вправо-влево (кросс-виск) 
Поступательный: вперед,назад,зиг-заг? 
С поворотом 
Low step-point-ло степ -поинт 
Tap /Теп- приставка ноги без веса 
Press point / Пресс поинт,Syncopated Press point/ Синкопейтид пресс поинт Arabesque/ арабеск 
Press line/Пресс - лайн 
Rond-Ронд 
Любое круговое движение ногой по полу и по воздуху (фр. Рон де жамб) Step rond/Степ ронд 
Whip rond/Вип ронд 
Rond battement/Род батман, Knee rond/ Ни ронд- Коленный ронд 
Spring - спринг 
Пружинное действие 
пружина в коленях 
пружина голеностопа Spring step 1,2/ Спринг степ 1,2-пружинный шаг 
Spring kick1,2 /Спринг кик 
Slid/ Слайд -длинное скольжение рабочей ноги 
Releve / Релевэ- подьем на полупальцах 
Swing-Свинговое действие 
1.Маятниковое действие 
2.Маховое движение ногой 
3.Акцентированное движение Slip/ Слип- Короткое скольжение на стопе в любую сторону на счет баунсового раскачивания корпуса 
Swing leg (Contr)Slip/ свинг лэг (Контр)слип 
Hip Bamp/хип бамп 
Hip Bamp rock(disk)/ хип бамп рок (Диско рок) 
Wisk / Виск - занос рабочей ноги назад за опорную ногу с точкой или частичным переносом веса 
Whip / Вип, хлыст- Виск с хлыстообразным движением рабочей ноги 
Cross / Кросс Пересечение рабочей ноги впереди опорной с точкой или частичным переносом веса 
Drop / Дроп - Резкое снижение корпуса за счет полного расслабления коленей 
ШАГИ И РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ ПРОДВИЖЕНИЙ 
Шаги и различные виды продвижений - это структурные элементы конкурсной вариации, которые являются выразительным средством для танцора, а техника и качество их исполнения оценивается судьями наравне с другими элементами. Это так же возможность пройти по секторам лучшей видимости для всех членов судейской бригады. 
Определения : 
Продвижение- перемещение по площадке любыми поступательными действиями или их устойчивыми сочетаниями (различные шаги, бег, шассе, прыжки в продвижении, прогрессивные вращения и др.) 
Перенос веса - перемещение веса (центра массы тела) из устойчивого положения на одной ноге в устойчивое положение 
на другой 
Шаг - движение одной ступни (ноги), выполняемое в любом направлении с одновременным переносом веса 
Пресс- шаг - движение одной ступни (ноги), выполняемое в любом направлении без переноса полного веса тела. Шаг выполняется с нажимом на поверхность пола, вес тела частично удерживается на опорной ноге. 
Ход - вес переносится одной ноги на другую при движении в любом направлении. Обе ноги касаются поверхности пола, а одна нога постоянно в контакте с полом. 
Бег - Перенос веса тела с одной ноги на другую с одновременным движением в любом направлении с фазой полета. 
Slide - Слайд- перенос веса через длинное скольжение рабочей ноги 
Шассе - трехшаговое движение в любом направлении с приставкой или не полной приставкой на втором шаге. 
СБМ - противоход корпуса 
TRANSFER- ПЕРЕМЕЩЕНИЕ 
Типы действия Основные варианты Устойчивые соединения 
Step - Степ 
Шаг 
По направлениям: 
Вперед, назад, диагональ, боковой ход, с поворотом 
Стационарный: вперед, назад, вправо - влево 
Формы исполнения 
Основная, Фэн, Кросс, с СБМ Run / Ран - Бег 
Spring step /Спринг степ 
Spring slip / Спринг слип 
Spring ball / Спринг болл 
Ball step / Болл степ 
Slip-step / Слип степ 
Slip bounce / Слип- Баунс 
Bounce step / Баунс степ 
Toe heel step / Той хил степ 
Pull step / Пул степ 
Pressure step / Пресс степ 
Lunch / Ландж 
Pressure line / Пресс лайн 
Check / Чек 
Swivel step /Свивл степ 
Slide step / Слайд степ 
Fanky step / Фанки степ V- step / V- степ 
Box step / Бокс степ 
Straddle / Страдл 
Step -point / Степ-поинт; Step Press point /Степ Пресс поинт 
Botafogo / Ботафого 
Zig-zag / Зиг- заг 
Chasse/Шассе, Shuffle chasse/Шафл шасс,Toe heel chasse/Той хил шассе 
Travelling wisk (Whip) / Тревелинг Виск(вип) 
Step knee up /Степ ни ап, Step Passe/ Степ пассе 
Step kick / Степ кик, Step flick / Степ флик 
Step hop / Степ хоп 
 Step rond / Степ ронд 
March / Марч - Марш (Степ ни ап) 
Scissors (break) / Cизэс (брейк) - ножницы, Scissors - Double spring/ Сизес дабл спринг, Scissors-CBM/ Сизес-СБМ 
Afro step Афро степ 
Rock - Рок -Перенос веса с ноги на ногу без отрыва ног от пола Dicko rock / диско рок Rock side Walk / Рок сайд уок
5. Оценочные материалы для мониторинга учащихся в хореографическом ансамбле современного танца
5.1. Уровень усвоения программного материала:

1. Оценка качества хореографического исполнения
· владение основами современного танца

·  владения навыками джаза

· владение импровизацией

· знание теоретического материала
· знание репертуара
2.Развитие танцевальных способностей

· уровень и качество исполнения хореографических постановок

·  владение репертуаром

·  чувство ритма

· выворотность, гибкость

· хореографическая память

· исполнительская выразительность, артистизм

· выносливость
Личностное развитие воспитанников определяется:

· по уровню усвоения понятий, теоретических знаний;

· по развитию хореографических данных;

· по соответствию знаний, умений и навыков программе обучения;

· по уровню и качеству исполнения хореографических постановок;

· по степени самостоятельности в приобретении знаний;

· по развитию творческих способностей;

· владение репертуаром.
5.2. Критерии оценки приобретенных детьми знаний и умений
Оцениваются изменения личности обучающихся , уровень усвоения программного материала, удовлетворение потребностей в творчестве и т.д. Результаты участия в конкурсах. Дети должны приобретать ценный социальный опыт совместной созидательной художественной деятельности, опыт демонстрации результатов творческого процесса. В ходе занятий, концертных выступлений обучающиеся примеряют на себя различные социальные роли, что способствует их социальному воспитанию. Одним из показателей успешной социализации ребят− способность детей проявлять творческую активность, инициативу. Критерием оценки уровня усвоения программного материала обучающихся являются результаты их участия в различных конкурсах и фестивалях (грамоты, дипломы, полученные на конкурсах и фестивалях), востребованность выступлений детей на краевых мероприятиях и на сценических площадках города и края. 
5.3 Мониторинг результативности программы
	№
	Критерии
	Показатели
	Результат

	1.
	Изменения личности воспитанников
	1.Отношение к себе, как к творческой личности
	Повышение самооценки – 1-3баллов. Повышение мотивации к творческому поиску – 4-6 баллов. Появление уверенности в своих творческих способностях – 7-10 баллов.

	2
	
	2.Отношение к деятельности в творческом объединении
	Слабая мотивация к посещению занятий  коллектива – 1-3 балла. Незначительное повышение мотивации к посещению занятий – 4-6 баллов. Заметное повышение мотивации к посещению занятий – 7-10 баллов.

	3
	
	3.Отношение к сверстникам
	Слабое стремление к общению со сверстниками в творческом объединении – 1-3 балла. Сверстники воспринимаются как необходимое условие занятий в творческом объединении – 4-6 баллов. Установление здоровой конкуренции, основанной на доброжелательных отношениях друг к другу – 7-10 баллов.

	4
	
	4.Развитие коммуникативных навыков
	Снятие барьера контакта с новой средой – 1-3 балла. Снятие барьера коммуникативных контактов 4-6 баллов. Повышение мотивации к установлению коммуникативных контактов – 7-10 баллов

	5
	Уровень усвоения программного материала
	1.Оценка качества хореографического исполнения 

1) владение основами современного танца

2) владения навыками джаза

3) владение импровизацией

4) знание теоретического материала

5) знание репертуара
	Уровень исполнительского мастерства: низкий – 1-3 балла, средний 4-6 баллов, высокий 7-10 баллов

	6
	
	2.Развитие танцевальных способностей

1) уровень и качество исполнения хореографических постановок

2) владение репертуаром

3) чувство ритма 

4) выворотность , гибкость

5) хореографическая память

6) исполнительская выразительность, артистизм

7) выносливость
	

	7
	Удовлетворение потребностей в творчестве
	Участие в концертах и мероприятиях различного уровня
	Рост числа обучающихся, принимающих участие в концертах и мероприятиях: 1 - 30 % - 1-3 балла, 30 – 60% - 4-6 баллов, 60 – 100 % - 7-10 баллов

	8
	Результаты участия в конкурсах
	Уровень выступления на конкурсах
	Рост числа призеров: на городском уровне – 1-3 балла, на областном и межрегиональном – 4-6 баллов, на федеральном и международном – 7-10 баллов


Приложение № 1 
План - конспект занятия по теме: «Основы современного танца в ансамбле»
[image: image2.jpg]


 Современный танец играет немаловажную роль в воспитании детей. Это связано с многогранностью современного танца, который сочетает в себе средства музыкального, пластического, спортивно-физического, этического и художественно-эстетического развития и образования.  В процессе обучения все эти средства взаимосвязаны и взаимообусловлены. Современный танец оказывает большое влияние на формирование внутренней культуры человека. Занятия органически связаны с усвоением норм этики, немыслимы без выработки высокой культуры общения между людьми. Выдержка, безупречная вежливость, чувство меры, простота, скромность, внимание к окружающим, их настроению, доброжелательность, приветливость – вот те черты, которые воспитываются у учащихся в процессе занятия танцем и становятся неотъемлемой в повседневной жизни. 
1. Развивать музыкальность:

-развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать её настроение и характер, понимать её содержание;

-развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к   искусству звуков;
-развитие музыкальной памяти.
2.
Развивать двигательные качества и умения:
-развитие ловкости, точности, координации движений;

-развитие гибкости и пластичности;

-воспитание выносливости и развитие силы;

-формирование правильной осанки, красивой походки;

-развитие умения ориентироваться в пространстве;
-обогащение двигательного опыта разнообразными движениями.
3.  Развивать творческие способности:

-потребность самовыражения в движении под музыку;

-развитие творческого воображения и фантазии;

-развитие импровизации в движении.
4. Развивать и тренировать психологические процессы:
-развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и в пантомимике;

-развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления.
5.
Развивать   нравственно-коммуникативных качества личности:
-воспитание умения сопереживать другим людям, животным;
-воспитание умения вести себя в группе во время движения,  

-формирование чувства такта и культурных привычек в процессе   группового общения с детьми и взрослыми.

- воспитание умения жить и работать в коллективе.
Цель: демонстрация знаний, умений и навыков, приобретенных обучаемыми в ходе реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.
Задачи: 

Обучающие:

· Формировать умения выполнять движения под музыку;
· Закреплять теоретические и практические знаний у обучающихся по основам современного танца;

·   Научиться применению полученных знаний и умений в раскрытии сценического образа в исполнении танцевальных этюдов, композиций;

· Формировать навыки творческого самовыражения, общей культуры, настоящего эстетического вкуса, формирование учебной мотивации. 

· Закрепить и углубить и расширение знаний, навыков и овладения искусством танца.

· Ориентирование на творческое самовыражение, реализация знаний и умений в широких масштабах (концерты, конкурсы, фестивали).

Развивающие:

· Развить фантазии и образное мышления детей в области хореографии, обогащение их представлений об искусстве вообще.

· Развить музыкальность, ритмичность, артистичность, эмоциональную выразительность;
· Развить физические данных: шаг, выворотность, подъем, гибкость, координация движений, устойчивость.

· Развить работоспособность, , волевые качества личности.

Воспитательные:

· Воспитывать эстетический вкус.

· Формировать сценическую культуру.

· Воспитывать навыки работы в коллективе;

Здоровьесберегающие:

· Укреплять опорно-двигательный аппарат, костно-мышечный аппарат.
· Регулировать физические нагрузки, чередуя напряжение и расслабление псих мышечной системы.

· Развить моторно-двигательную и логическую память.

· Укреплять и развить силу мышц ног и стопы.

· Увеличить гибкости и подвижности суставов.

·  Содействие правильному физическому развитию.

Вид занятия собственно обучающее.

Тип занятия: Занятие закрепления знаний, выработки умений и навыков по современному танцу 
Методы обучения:  

· репродуктивный;

· наглядная демонстрация   формируемых навыков (практический)

.

Оборудование: 

· Магнитофон
· Ноутбук
Тип занятия: Комплексное
Форма занятия: открытое занятие

План занятия 

I. Вводная часть:

1. Поклон (приветствие) -2 мин.

2. Постановка темы и целей занятия -3 мин.

Задачи:
· обеспечить положительную внешнюю учебную обстановку на занятии;

· обеспечить психологическую подготовку обучаемых к общению на учебном занятии;

· Содержание и формы работы: 

· 1.Приветствие.

· 2.Проверка подготовленности обучающихся к учебному занятию.

· 3.Организация внимания учащихся.

· 4.Постановка темы занятия. Раскрытие общих целей и плана его проведения.
· Предполагаемый результат:

· 1.Доброжелательный настрой педагога и обучающихся. 

· 2 Готовность коллектива к занятию.

· 3. Быстрое включение обучаемых в деловой ритм.

· 4.Формулирование целевых установок учебного занятия и плана работы
.
· Диагностика:

· Создание позитивного настроя. Восприятие.
II. Подготовительный этап: 10 мин.
1.Разминка.

Цель: актуализация знаний, умений, навыков.

Задачи: подготовить (разогреть) мышечный, суставно-связочный аппарат к работе, психологически подготовить к работе:

Содержание и формы работы: Применение тренировочных упражнений, заданий, которые выполняются самостоятельно. 

Предполагаемый результат: 

1.Готовность и настрой мышечного, суставно-связочного аппарата к работе, подготавливаются к восприятию любого задания педагога. 

2.Психологически настрой к основному этапу занятия.
Диагностика:

Создание условий для продуктивной работы.
III. Основная часть:

1. Изучение нового и повтор пройденного материала. Танец «Фиксики», «Скакалка». Ознакомление с идеей постановки танца и прослушивание музыкального фрагмента к танцу. Изучение элементов и фрагментов танца. 20мин.

Цель: Применение учащимися знаний, умений и навыков. Под руководством педагога: повторение танцев.

Задачи:

1.Обеспечить закрепление учащимися знаний и способов действий.

2.Обеспечить в ходе закрепления повышение уровня осмысления учащимися изученного материала, глубины его усвоения; выявление качества и уровня овладения знаниями, самоконтроль и коррекция знаний и способов действий

Содержание и формы работы:

Под руководством педагога: изучение танцев и повтор танцев.

Предполагаемый результат: 

1. Изучение репертуара; четкость выполнения, умение работать ансамбле, 

IV. Заключительная часть:

1. Подведение итогов урока.
2. Поклон (занятие закончено).

Цель: подведение итогов занятия:

Задачи:

Анализ и оценка успешности достижения цели, определение перспективы последующей работы мобилизация детей на самооценку.

Приложение №2 
План-конспект занятия по теме: «Базовые позиции в хип-хопе» в ансамбле современного танца «Респект».  Возраст обучающихся7-10 лет.
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Цели:
 - закрепление знаний, выработки умений и навыков в танце, 

- освоение основных элементов фигур в танце;
-овладение основными шагами. 
Задачи: 

Образовательные:

· способствовать формированию правильной постановки корпуса и ног;

·  закрепить знания фигур в современном танце;

· научить умению владеть телом. 

·  Формирование навыков творческого самовыражения, общей культуры, настоящего эстетического вкуса, формирование учебной мотивации. 

 Мета предметные:

·  - формировать работоспособность и активность; готовность к труду, волевых качеств личности;

·  привить эстетический подход к внешнему виду.  

Развивающие:

·  Способствовать развитию координации движений;

· способствовать развитию специфических навыков гибкости, пластичности, устойчивости.  

Воспитательные:

· формировать волевые качеств личности;
· формировать умения творчески взаимодействовать   с педагогом.

· воспитать навыки обучения в сотрудничестве. Здоровьесберегающие:

· Укреплять костно-мышечный опорно-двигательного аппарата аппарат.

· Регулировать физические нагрузки, чередуя напряжение и расслабление псих мышечной системы.

· Развивать мышечные ощущения, моторно-двигательную и логическую память.

· Укреплять и развивать силы мышц ног и стопы.

· Увеличить гибкость и подвижность суставов.

Технологии:
 -Лично ориентированные технология с индивидуальным подходом

- технологи обучения в сотрудничестве; 

- здоровье сберегающие;

- интернет-коммуникативные технологии (использование интернет ресурсов);
-технология групповой деятельности. 
Форма организации детей 

-групповая, с элементами индивидуальной работы.

 Вид занятия собственно обучающее (практическое)
Тип занятия: комбинированный (учебное занятие комплексного применения знаний)
Методы обучения:  

· репродуктивный;

· наглядная демонстрация   формируемых навыков (практический)

· метод положительного примера;

· метод упражнений;

·  метод одобрения;
.

Оборудование: 

· Магнитофон
· Ноутбук
Тип занятия: Комплексное
Форма занятия: открытое занятие

План занятия 

V. Вводная часть:

3. Поклон (приветствие) 2 мин.

4. Постановка темы и целей урока 3 мин.

Задачи:
· обеспечить положительную внешнюю учебную обстановку на занятии;

· обеспечить психологическую подготовку обучаемых к общению на занятии;

· Содержание и формы работы: 

· 1.Приветствие.

· 2.Проверка подготовленности обучающихся к учебному занятию.

· 3.Организация внимания учащихся.

· 4.Постановка темы, общей цели занятия и плана его проведения

· Предполагаемый результат:

· 1.Доброжелательный настрой педагога и обучающихся. 

· 2 Готовность коллектива к занятию.

· 3. Быстрое включение обучаемых в деловой ритм.

· 4.Формулирование целевых установок учебного занятия и плана работы
.
· Диагностика:

· Создание позитивного настроя. Восприятие.
VI. Подготовительный этап: 10 мин.
1.Разминка.

Цель: актуализация знаний, умений, навыков.

Задачи: подготовить (разогреть) мышечный, суставно-связочный аппарат к работе, психологически настрой:

Содержание и формы работы: Применение тренировочных упражнений, заданий, которые выполняются самостоятельно детьми и под руководством педагога.
Предполагаемый результат: 

1.Готовность и настрой мышечного, суставно-связочного аппарата к работе, подготавливаются к восприятию любого задания педагога. 

2.Психологически настрой к основному этапу занятия.
Диагностика:

Создание условий для продуктивной работы.
VII. Основная часть:

2. Изучение нового и закрепление материала. Ознакомление с историей танца, Хип –хоп». Изучение танцевального материала прослушивание музыкального фрагмента к танцу. Изучение элементов и фрагментов танца. 20мин. 

3. Практическая часть. Объяснение техники исполнения. Самостоятельная практическая работа.  Разучивание элементов танца, танцевальных движений, поз, переходов и рисунка танца; упражнения для рук и корпуса; работа над позами и положениями в парном танце: сначала в положении стоя на месте; работа по закреплению на простом танцевальном шаге. 
Цель: Применение учащимися знаний, умений и навыков. Под руководством педагога объяснение задания (объяснительное, иллюстративное репродуктивное), закрепление танцевального материала.
  Задачи:

1.Обеспечить закрепление у обучающихся знаний и способов действии провести усложненную разминку в танцевальных фрагментах.
2.Обеспечить в ходе закрепления повышение уровня осмысления учащимися изученного материала, глубины его усвоения; выявление качества и уровня овладения знаниями, самоконтроль и коррекция знаний и способов действий

Содержание и формы работы:

Изучение и закрепление повтор танцев.

Предполагаемый результат: 

1. Изучение танца; четкость выполнения, умение работать в команде, 

VIII. Заключительная часть:

1. Подведение итогов занятия 
2. Поклон (занятие закончено).
Цель: подведение итогов занятия: способствовать мотивации к последующим занятиям, закрепить позитивное отношение к ним. 

Закрепление нового материала. Разминка на середине зала. Развитие тела: гибкость, эластичность суставов. Отработка основных движений  

Задачи:

Анализ и оценка успешности достижения цели, определение перспективы последующей работы мобилизация детей на самооценку. Обсуждение выполненных движений.  Обсуждение (удалось- не удалось). Ответы на вопросы: что узнали нового, чему научились, что запомнили, понравилось-не понравилось. 

Результативность части 

- повышенный интерес к танцам как итог активной деятельности;

- желание овладеть новыми навыками. 

Приложение № 3
План конспект занятия на тему: Взаимодействие танцевальной практики и творческого процесса на занятиях по современному танцу.
Цель: Обеспечение проверки знаний и уровня подготовки по улучшению техники движений и эмоциональной выразительности обучающихся путем повторения и отработки пройденных движений по современному танцу.  
Тип занятия: проверочное занятие по закреплению знаний, выработки умений и навыков. 

Задачи занятия: 

 Образовательные: 

-закрепить знания умения и навыки, полученных на предыдущих 

занятиях; 

-применение теоретических знаний на практическом занятии; 

- распределение физической силы; 

- закрепление углубление и расширение знаний. 

Личностные: 

- развитие мышления, произвольного внимания, памяти, воображения, 

- создание условий для личностного развития обучающегося, его творческого самовыражения

Метапредметные: 

- формирование работоспособности и активности;

 -обеспечить социализацию детей в коллективе и способствовать возникновению уважительных взаимоотношений между учащимися 
-формировать эстетическое воспитание: привить эстетический подход к внешнему виду. 
Развивающие:

-способствовать развитию координации движений, укреплению   опорно-двигательного аппарата

- развитие выносливости и постановки дыхания; 
- психологическое раскрепощение учащихся.
Воспитательные: 

-воспитать привычки бережного отношения к собственному здоровью; 

-воспитание творчески активной коммуникативной личности

Основные методы работы: •

 - наглядный (практический показ); 
- словесный (объяснение, беседа); 
- игровой (игровая форма подачи материала);
- активный метод проблемного изложения.
 Педагогические технологии: 

- технология коллективной творческой деятельности (достижение      воспитанником творческого уровня) 
- личностно-ориентированная технология с дифференцированным подходом. 

Форма организации занятий: групповая
Форма проведения занятия: открытое занятие (проверка уровня подготовленности детей, демонстрация полученных результатов освоения программы) 

Средства обучения: 

 - танцевальный зал
- музыкальный центр (ТСО).
Оборудование:

-Магнитофон, хореографические станки, зеркала,
- фонограммы с музыкальным материалом,
-коврики
Предполагаемый результат занятия:
-  обучающиеся улучшат свою физическую форму, научатся танцевать современные танцы, двигаться раскрепощенно по линиям рисунка, уверенно;

-    обучающиеся отработают движения танца в стиле джаз-модерн.
План занятия
1.  Вводная часть. (5 мин)
 1.Приветствие -  поклон педагогу, коллегам, родителям; 

2. Проверка готовности учащихся к занятию (организационный момент): Вводное слово педагога. Напоминание правил поведения на занятии современного танца. 

2. Организационный-этап 

-Проверка готовности учащихся к занятию (организационный момент): напоминание правил поведения на занятии современного танца, вводное слово педагога. Постановка темы и целей занятия
4.Подготовительный этап. Этап интенсивного включения в танцевальную деятельность Разминка.
Цель: актуализация знаний, умений и навыков 

Задачи: подготовить (разогреть суставной связочный аппарат, психологически подготовить   обучающихся  к работе) 

Содержание и формы: применение тренировочных упражнений, заданий, которые выполняются самостоятельно детьми под руководством педагога хореографа.  

Предполагаемый результат:

1. Готовность и настрой мышечного, суставно-связочного аппарата к работе, подготавливаются к восприятию любого задания педагога.

2. Психологический настрой
 к основному этапу занятия

Диагностика: Создание условий для продуктивной работы  

Информационный этап. Беседа о значении пространственной координации в современном танце.

Основной этап. Изучение и закрепление материала. Танец «Хулиганы». Ознакомление с идеей постановки танца и прослушивание музыкального фрагмента танца. Изучение элементов и фрагментов танца    Повторение изученных движений на середине зала, упражнения на координацию;
Цель: Применение обучающимися знаний, умений и навыков.   Работа над изучением   танца «Хулиганы».
Заключительная часть 

1.  Подведение итогов.

2.  Поклон (занятие закончено) 

 Цель: Подведение итогов занятия

Задачи: Анализ и оценка успешности достижения цели, определение перспективы последующей работы мобилизации детей на самооценку Импровизация на заданную тему на развитие выразительности и умения построения художественного образа, 

Ход занятия:
Организационная часть включает в себя вход обучающихся в танцевальный зал, выстраивание в линии в шахматном порядке. Поклон педагогу.
 Задание: «Разогревки» 
Цель: 

- пробуждение интереса к занятию, включенность снятие напряжения, создание атмосферы психологического и коммуникативного комфорта, 

Задания:
· если вы считаете, что ваше эмоциональное состояние помогает общению с окружающими, похлопайте в ладоши;

· если вы умеете слышать только хорошее, независимо от того, какие звуки произносятся вокруг, улыбнитесь соседу;

· если вы уверены, что у каждого человека свой индивидуальный стиль внешних проявлений эмоций, дотроньтесь до кончика носа;

· если вы отвергаете или не одобряет, то что вам не нравится, покачайте головой;

· если вы полагаете, что при обучении эмоции не столь важны, закройте глаза;

· если вы не согласны с чем то, можно   шутки ради топните ногой;

· если вы полагаете, что преобладающий знак ваших эмоций зависит только от внешних стимулов, подмигните;

· если вы выражаете гнев тем, что стучите кулаком по столу, повернитесь вокруг себя;

· если вы можете удивить знакомых неординарным поступком, помашите рукой;

· если вы считаете, что не всегда получаете то хорошее, что заслуживаете, подпрыгните;

· если вы верите в то, что эмоции вашего педагога зависят от того эмоциональны ли вы, потанцуйте.

Обозначение педагогом темы и цели занятия.

Подготовительный этап включает разминку.
Каждому ребенку предлагается показать остальным обучающимся комплекс упражнений на разогрев этих частей тела в порядке их следования сверху вниз:

- голова;

- плечи;

- руки;

- талия;

- бедра;

- стопы;

- ноги.

 Комплекс разминки
Упражнение 1. Исходное положение - стойка, ноги врозь, стопы параллельно. Наклоны головы вперед-назад

Упражнение 2. Исходное положение - то же. Повороты головы направо, налево

Упражнение 3. Исходное положение - то же. Круговые движения головой.

Упражнение 4. Исходное положение - то же, руки вниз. Поднимание и опускание плеч. Выполнять с максимальной амплитудой.

Упражнение. 5. Исходное положение - то же. Поочередное поднимание плеч в сочетании с приседанием: 4 движения то одним, то другим плечом во время сгибания ног, 4 - при разгибании.
Упражнение 6. Исходное положение - то же. Выведение одного плеча вперед, другого вверх.
Упражнение7. Исходное положение - то же. 1 - поднять плечи вверх; 2 - «сбросить» плечи вперед (расслабленно опустить, спина слегка округлена); 3 - выпрямляясь, поднять плечи вверх; 4 - «отбросить» назад (опустить плечи вниз с небольшим круговым движением назад, слегка, прогибаясь в пояснице, лопатки свести).

Упражнение. 8. Исходное положение - стойка ноги врозь. Движения грудной клеткой вправо-влево.

Упражнение 9. Исходное положение - то же, но полуприсяду на двух ногах, руки в стороны.
Упражнение 10. Исходное положение - полу присед в стойке ноги врозь, руки на бедрах. Движение гр. клетки вперед, назад, с одновременным сведением и разведением локтей.
Упражнение 11. Исходное положение – стойка ноги врозь, руки в стороны. Движение таза вправо-влево, грудная клетка фиксирована

Упражнение. 12. Исходное положение - то же, что в упражнении № 11, но руки вперед. Движение таза вперед, назад.
Упражнение 13. Исходное положение- то же. «Рисовать» тазом «восьмерки».
Упражнение 14. Исходное положение – широкая стойка ноги врозь, руки вверх, «ладонь на ладонь». Сгибая правую ногу, наклон вперед, руки опустить между ног; перенося тяжесть тела на обе ноги и сохраняя полу присед, пружинящий наклон вперед; перенося тяжесть тела на левую ногу пружинящий наклон вперед, принять исходное положение.
Упражнение 15. Исходное положение - упор стоя. Поочередное сгибание и разгибание ног

Упражнение. 16. Исходное положение - упор стоя ноги врозь. Подъем на полу пальцы правой ноги, таз вправо, то же левой ноги, таз влево

Упражнение 17. Исходное положение - то же, но подъем на полу пальцы обеих ног одновременно

Информационный этап проводится в виде беседы может занимать около 20 минут 
 Современный танец – это танцевальное направление, возникшее в начале XX века. Под термином «современный танец» часто используется английский термин «contemporary dance» обычно понимают направление искусства танца, включающее танцевальные техники и стили XX-начала XXI вв., сформировавшиеся на основе американского и европейского танца модерн и танца постмодерн. Как вы думаете, что такое пространство и пространство в хореографии?

В хореографии танцору важно правильно распределять сцену, видеть своё место, быстро совершать перестроения, избегать возможных столкновений, мягко выходить из непредвиденных ситуаций на сцене, в классе и в жизни. Движение в пространстве – это движение вокруг себя, все то, что окружает каждого в направлениях вытянутой руки или ноги.

Презентация
Слайд 1.  Основоположники современного танца 

Рудольф фон Лабан (1879-1958) -один из основоположников современного танца в своих работах уделял много внимания движению в пространстве: «Тело движется в пространстве. Движение всегда видно. Движение - это изменение, и "пространство", должно быть увидено как место, где происходят изменения".

Слайд 2 Сфера, определяющая пространство. Трехмерное пространство в форме сферы, в котором способно действовать тело (расширяющееся от центра к краям конечностей) Лабан назвал Кинесферой. Этот термин обозначает ту часть общего пространства, которое доступно человеку. В пределах Кинесферы тело может занимать малое пространство либо расшириться до ее периметра. Это почти сфера, определяющая пространство, в которой каждый обучающийся может двигаться, и она обеспечивает отличные способы распознавания и упорядочения направлений, используемых в движении человека.

 Методический комментарий. В танце используют разнообразные рисунки, но сначала отрабатывают навыки, перестроения, которые используются в современном танце:
- по двое;

- в две шеренги;

- в две шеренги с переходами; 
- в один ряд;

- в диагональ.

 Задание    Самостоятельно их исполнить на занятии:   
- круг, наискосок - 2 диагонали, квадрат.

Слайд.3,4 Координация— это процессы согласования активности мышц тела, направленные на успешное выполнение двигательной задачи. Термин «координация» происходит от латинского coordinatio – взаимо упорядочение.

Методический комментарий Знакомство обучающихся со значением пространственной координации в современном танце начинается с характеристик видов координации и их отличительных особенностей. Простая координация -это одновременные и однонаправленные движения рук, поочередные движения ног, одновременные и однонаправленные движения руки и ноги, одной половины тела. 
  Сложная координация:

- одновременные разнонаправленные движения рук;

-одновременные однонаправленные движении ног;

-выворотное положение ног; 
-движения ног при полете в воздухе; 
-одновременные движения всех конечностей; 
-переключение, с однонаправленных на разнонаправленные движения и с одного темпа на другой.
Во время исполнения хореографических композиций используют движения, в которым задействованы все основные центры нашего тела, которые трудно скоординировать. В связи с этим, стоит задача тренировки координации. 
Задание Выполнение упражнения с закрытыми глазами, воспринимая информацию на слух.
 Условия: Необходимо поднять правую руку в сторону, затем сделать два шага с правой ноги вперед, повернуться влево боком, левую руку положить на локоть правой руки. Затем нужно присесть и двумя руками коснуться пола.  Потом снова встать, сделать два шага с левой ноги назад, положить левую руку на голову, правую поставьте на пояс. Прыгать на месте, правую руку поднимать вверх и махать ей, левой хлопать по левому бедру. Затем покружиться вправо, прогните спину, сделайте наклон вперед, согните правую ногу, встаньте на носочки, прыгните вперед, руки вперед.

Основной этап (30 мин) Закрепление движений танца «Хулиганы» через отработку упражнений. Педагогом даются задания-упражнения.
Упражнение 1 Условия: Встать в исходное положение - стойка ноги врозь (стопы параллельно)
1 - поднимаясь на полу пальцы левой ноги, правую ногу вперед, с крестно перед левой ногой, слегка согнутые руки вправо; и - немного с пружинить на левую ногу;

2 –правую ногу в сторону-назад, таз вправо, слегка согнутые руки влево;

3-4 повторить счет 1-2, приставить правую ногу, руки в стороны-вниз;
5-8 повторить с другой ноги.

1 - с поворотом туловища налево, левую ногу назад, полу присед на правую ногу, руки в стороны;

2 - с поворотом направо (лицом к ОН) приставить правую ногу (ноги вместе), небольшой полу присед на двух ногах, руки на пояс;

3-4 то же с другой ноги;
На счет 5-8 – повторить такт

Упражнение 2. Встать в исходное положение-Осанка ноги врозь, стопы параллельно.
1- скачок на левую ногу, согнутую правую ногу в сторону, руки в стороны-вверх, ладонями вперед, пальцы в стороны;

2- скачок на две ноги, согнутые руки в стороны;

3-4 то же с другой ноги.

5-8 повторить.
1 – с поворотом налево скачок на левую ногу, правую ногу, согнутую назад, руки влево;

2 – скачок на правую ногу, согнутую левую ногу назад, руки вправо;

3-4 продолжая поворот, повторить два счета 1-2.

5-8 повторить такт 3.

Такты 5-8: то же, но с другой ноги, поворот направо.
Упражнение 3. Условия: нужно встать в исходное положение -   осанка- руки на поясе.
1- с небольшим поворотом туловища налево шаг левой ногой в сторону, правую ногу в сторону на носок;
2 – приставить правую ногу (исходное положение);
3-4 то же с другой ноги.

5 - с небольшим поворотом туловища налево шаг левую ногу в сторону, правую ногу в сторону на носок, правую руку в сторону;

6- приставить правую ногу; 7-8 то же с другой ноги, закончить упр.- ноги вместе, руки в стороны.

1 – небольшой выпад влево, правую ногу в сторону на носок, левую руку в сторону, правой рукой по дуге вверх;

2 – приставить правую ногу, правая рука, продолжая двигаться по дуге вниз, завершает круг;

3-4 то же в другую сторону.

1 - шаг левой ногой в сторону-назад, руки в стороны;

2 - с поворотом туловища налево приставить правую ногу, руки согнуть (округлить);

3-4 то же в другую сторону (с правой ноги).

Упражнение 4

Исходное положение - стойка ноги врозь, руки вверх

1- таз вправо, щелчок пальцами правой руки;

2 - таз влево, щелчок пальцами левой руки; и - соединить руки над головой;

3 - наклон вперед, руки опустить между ног;

4 - вернуться в исходное положение.  Необходимо   5-7 повторить.
8 - упор стоя.

1 - мах правой руки назад, поворот туловища направо;

2 - упор стоя.
3-4 то же другой рукой.

5 - выпад вправо с наклоном вперед, левая рука согнута, ладонью опирается о колено, правой руки назад;

6 - пружинящий наклон вперед с рывком правой руки назад;

7-8 то же в др. сторон

Упражнение 5

Исходное положение - упор стоя на коленях1-2 сед на пятках с наклоном вперед,3-4 пружинить, руки прямые 5-7 упор на левое колено, правая нога в сторону, правая рука дугою снизу- вверх;

8 -  исходное положение Такты 3-4 то же в другую сторону

Упражнение 6

 Исходное положение - сед согнув ноги с опорой сзади

1-2 сед углом (выпрямить ноги вверх);

3-4 встать - в исходное положение.

5 - упор на правую руку поворот туловища по дуге вправо, левая рука в сторону, ноги слегка

согнуты;

6 - упор стоя;

7-8 опираясь на правую руку (левую руку вытянуть вперед), поворот влево в исходное положение то же с поворотом в другую сторону.

Упражнение 7.
 Исходное положение - упор лежа.

1-2 с поворотом туловища налево, левая рука на пояс;

3-4 исходное положение.

5-8 то же в другую сторону.

Такты 3-4 повторить такты 1-2.

Такты 5-8 поворот по кругу вправо в упоре на руках (переступанием).

Упражнение 8.

 Исходное положение. - стойка ноги врозь (стопы параллельно)

Такт 1: 1 - поднимаясь на полу пальцы левой ноги, правая нога вперед, с крестно перед левой ногой слегка согнутые руки вправо; и - немного с пружинить на левую ногу; 2 – правая нога в сторону-назад, таз вправо, слегка согнутые руки влево; 3-4 повторить 1-2, приставить правую ногу, руки в стороны-вниз.

Такт 2: 5-8 то же, что такт 1, но с другой ноги.

Такт 3: 1 - с поворотом туловища налево, левая нога назад, полу присед на правую ногу, руки в стороны; 2 - с поворотом направо (лицом к ОН) приставить правую ногу (ноги вместе), небольшой полу присед на двух ногах, руки на пояс; 3-4 то же с другой ноги.

Такт 4 – повторить такт 3.
Упражнение 9

 Исходное положение -  осанка.   Ноги врозь, стопы параллельно.
Такт 1: 1- скачок на левую ногу, согнутую правую ногу в сторону, руки в стороны-вверх, ладонями вперед, пальцы в стороны; 2- скачок на две ноги, согнутые руки в стороны; 3-4 то же с другой ноги.

Такт 2: повторить такт 1.

Такт 3: 1 – с поворотом налево скачок на левую ногу, правуюногу согнутую назад, руки влево; 2 – скачок на правую ногу, согнутую левую ногу назад, руки вправо; 3-4 продолжая поворот, повторить дв. счета 1-2.

Такт 4: повторить такт 3.

Такты 5-8: то же, но с другой ноги, поворот направо.
Упражнение 11.

Исходное положение - Такт 1: 1-2 слегка сгибая правую ногу, таз влево круг левой плавно назад; 3-4 то же в другую сторону (круг правой рукой плавно).

Такт 2: повторить такт 1.

Такт 3-4 то же, что такты 1-2, но с продвижением вперед.

Упражнение 10

Исходное положение -  осанка руки на поясе (Такт 1: 1- с небольшим поворотом туловища налево шаг левую ногу в сторону, правая нога в сторону на носок; 2 – приставить правую ногу (исходное положение); 3-4 то же с другой ноги.

Такт 2: 5 - с небольшим поворотом туловища налево шаг левой ногой в сторону, правой ногой в сторону на носок, правой рукой в сторону; 6- приставить правую ногу; 7-8 то же с другой ноги, закончить упр.- ноги вместе, руки в стороны.

Такт 3: 1 – небольшой выпад влево, правую ногу правую ногу в сторону на носок, ЛР в сторону, правую руку по дуге вверх; 2 – приставить правую ногу, правую рук, продолжая двигать по дуге вниз, завершает круг; 3-4 то же в другую сторону.

Такт 4: 1 - шаг левой ногой в сторону-назад, руки в стороны; 2 - с поворотом туловища налево приставить правой ногой руки согнуть (округлить); 3-4 то же в другую сторону (справой ногой).

4-8 раз каждое упражнение с продвижением вперед-назад. Повтор комбинаций
Упражнение 12

 Исходное положение-полу присед в стойке ноги вместе, спина округлена, руки согнуты, ладони на уровне талии
 Такт 1: 1 - не сгибая ног, прогнуться в пояснице, правую руку, согнутую в сторону (предплечье вверх); 2 – вернуться в исходное положение; 3-4 то же, с другой руки.

Такт 2: 5 – шаг правой ногой в сторону в стойку ноги врозь, правая нога слегка согнута, согнутую правой рукой в сторону (предплечье вверх), левая рука согнута, ладонь на уровне талии, таз отведен влево; 6 – приставить левая нога, исходное положение 7-8 повторить 5-6.

Такт 3-4 то же, что такты 1-2, но с другой руки, с продвижением влево. Такт 5: 1 – сохраняя полу присед в стойке ноги вместе, колени вправо, согнутые руки вправо (на уровне талии); 2 – перевести колени и руки влево; 3-4 повторить 1-2.

Такт 6: 5 – сохраняя полу присед, шаг правой ногой в сторону, стойка ноги врозь, колени вправо, согнутые руки вправо (правая рука на уровне головы, левая рука – на уровне талии); 6 – перевести колени и руки влево; 7-8 повторить 5-6.

Такт 7: И – прыжком поворот кругом в стойку; 1-4 повторить такт 6.

Такт 8: И – прыжком поворот кругом в стойку ноги врозь; 5 – руки в стороны, предплечья вверх» 6 - полу присед на двух ногах, спину округлить, голову наклонить вперед, предплечья опустить вниз; 7 – прогнуться в пояснице, ладони на бедрах, голова прямо; 8-  исходное положение 

 Упражнение 13.

 Условия.  Исходное положение стойка ноги врозь, руки вверх 

Такт 1: 1-1 таз вправо, щелчок пальцами правой руки; 2 - таз влево, щелчок пальцами левой руки; и - соединить руки над головой; 3 - наклон вперед, руки опустить между ног; 4 - вернуться в исходное положение 
Такт 2: то же, такт 1, но 4 - упор стоя.

Такт 3: 1 - мах правой рукой назад, поворот туловища направо; 2 - упор стоя; 3-4 то же другой рукой.

Такт 4: 5 - выпад вправо с наклоном вперед, левая рука согнута, ладонью опирается о колено правой ноги, правая рука назад; 6 - пружинящий наклон вперед с рывком правой руки назад; 7-8 то же в др. сторону.
Упражнение 14.И сходное положение - упор стоя на коленях.
Такт 1: 1-2 сед на пятках с наклоном вперед, 3-4 пружинить, руки прямые. Такт 2: 5-7 упор на левое колено, правая нога в сторону, правая рука дугою снизу вверх; 8 - исходное положение. Такты 3-4 то же в другую сторону.

Упражнение 15.
Исходное положение - сед ноги врозь, левая нога согнута, колено выворотное влево, руки перед грудью.

Такт 1: 1-2 пружинящий наклон вперед; 3-4 исходное положение.

Такт 2: 5-6 упор сзади на предплечьях, мах правой ногой вперед; 7-8 Исходное положение и - сед по-восточному, руки за голову.

Такты 3-4 повторить такты 1-2.

Такт 5: 1-2 наклон вперед, локти соединить; 3-4 сед по-восточному, руки за голову.

Такт 6: 5-6 поворот туловища налево, ПР в сторону; 7-8 то же, что 5-6, но вправо; и - сед ноги врозь, ПН согнута, колено в сторону, руки перед грудью.

Такты 7-8 повторить 5-6.

Упражнение 16.

 Исходное положение- сед согнув ноги на левом бедре, правая нога в сторону. Левая рука в упоре сбоку, правая рука отведена в сторону.
Такт 1: 1-4 пружинящий наклон вправо-вниз.

Такт 2: 5-8 пружинящий наклон влево, правая рука вверх, ЛР в упоре на предплечье.

Такт 3: Исходное положение- упор сзади; 1-2 выпрямить правую ногу вперед по дуге вправо; 3-4 выпрямить левую ногу вперед.

Такт 4: 5-6 согнуть правую ногу, положить на пол, колено внутрь, левую руку отвести в сторону, то же в другую сторону.
 Упражнение 17.
Исходное положение- сед согнув ноги с опорой сзади.
Такт 1: 1-2 сед углом (выпрямить ноги вверх); 3-4. Исходное положение
Такт 2: 5 - упор на правую руку, поворот туловища по дуге вправо, левую руку в сторону, ноги слегка согнуты; 6 - упор стоя; 7-8 опираясь на правую руку (левую руку вытянуть вперед), поворот влево в исходное положение с поворотом в другую сторону.

Упражнение 18.
Исходное положение- сед согнув ноги врозь, руки вверх

Такт 1: 1-2 с поворотом направо, упор лежа, левую ногу, согнутую назад; 3-4 Исходное положение. Такт 2: 5-6 пружинящие наклоны вперед; 7-8. Исходное положение
Такт 3: 1-2 с поворотом влево упор лежа, праву ногу, согнутую назад; 3-4. Исходное положение
Такт 4: повторить такт 2.

Упражнение 19.
Исходное положение- сед согнув ноги

Такт 1: 1- положить бедра вправо; 2 - вернуться в исходное положение. 3-4 то же влево. Такт 2: 5-7 подняться в упор сзади с согнутыми ногами; 8 - вернуться в исходное положение - выпрямить ноги.

Такт 3: 1 - поворот таза налево; 2 - сед с прямыми ногами; 3-4 то же в другую сторону; и - упор лежа сзади.

Такт 4: то же, что такт 3, но в исходное положение – упор лежа сзади.

Такт 5: 1-2 с поворотом таза налево согнуть правую ногу вперед; 3-4 разогнуть вниз, правую ногу на левую ногу.

Такт 6: то же, что такт 5, но с другой ноги.

Такт 7: 1-4 пружинящий наклон вперед, голову вниз.

Такт 8: 5-8 пружинящий наклон вперед, смотреть прямо

Упражнение 20. Сходное положение - упор лежа.

Такт 1: 1-2 с поворотом туловища налево, левая рука   на пояс; 3-4. Исходное положение
Такт 2: то же в другую сторону.

Такты 3-4 повторить такты 1-2.

Такты 5-8 поворот по кругу вправо в упоре на руках (переступанием).

4-8 раз Повторение комбинации.

 Контрольный этап. Повторение танца. 
Комплекс упражнений, которые способствуют повышению координации движений.
 1. Стоя, свести лопатки, улыбнуться, подмигнуть правым глазом, потом – левым, повторить: «Я очень собой горжусь и не подведу».

2. Подпрыгивая на правой, затем на левой ноге, повторить: «Я бодра и энергична, и дела идут отлично».

3. Встав на цыпочки, руки над головой сомкнуты в кольцо, повторить: «Я согрета лучиком света и тепла, я достойна самого лучшего».

4. Руки на бедрах. Делая наклоны туловищем вперед – назад, повторить: «Ситуация под контролем. Приседания с хлопком над головой «Мир прекрасен, и я тоже».

5. Руки на талии, делая круговые движения корпусом вправо – влево, повторить: «Берегу свою улыбку» прыжки ноги на и скосок «ножницы» с хлопками над головой «и все мне помогут, и я помогу».

6. Сжав кулаки, делая вращения руками: «На пути у меня нет преграды» подпрыгивая с ноги на ногу «все получится так, как надо».

7Потирая ладонь о ладонь, кивая головой повторить: «Я приманиваю удачу».
9. Сложив руки в замок, делая глубокий вдох: «И все у нас получается». 2-3 раза

Контроль, повторение.

 Заключительная часть 

Подведение итогов занятия. (3 мин)
Основное построение для выхода из зала в шахматном порядке. Поклон педагогу (занятие закончено). 
Цель: подведение итогов занятия. Основное построение для выхода из зала в шахматном порядке.
 Задачи: Анализ и оценка успешности достижения цели, определение перспективы последующей работы мобилизация детей на самооценку

 Содержание и формы
Анализ и оценка проведенной работы. Поощрение. Постановка новых задач на следующее занятие. 
 Задание на дом: повторить каждое движение, для того чтобы исправить ошибки и наработать исполнительскую технику в движениях.

 
   Приложение    4
Тема занятия: Закрепление и показ учебного материала в ходе реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.
Цель занятия: формирование и демонстрация знаний, умений и навыков, приобретенных учениками в ходе реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы -
Задачи: 
Образовательные:
· Обучить техникам исполнения комбинаций в стиле эстрадного, джаз-модерн и классического танца;
· Формирование осмысленного исполнения   танцевальных движений;
· Формировать умения использовать все средства танцевальной выразительности при исполнении хореографических постановок;
· Формирование познавательных интересов и творческого потенциала детей.
Личностные:

      Продолжить развитие подвижности различных частей-центров тела;
· Развитие выносливости и постановки дыхания;
·  Развить музыкально-пластическую выразительность;
· Обеспечить условия для творческого самовыражения учащихся и развития их танцевальных способностей.
Метапредметные:

· формирование работоспособности, активности;

· развитие коммуникативной компетенции.

Воспитательные:
· Формирование эстетического воспитания, умения вести себя в коллективе;
· Формирование чувства ответственности;
· Активизация творческих способностей;
· Повысить уровень внутренней культуры личности через формирование собственного отношения к ситуации и роли, исполняемыми учащимися в хореографических постановках.

Тип занятия: практическое итоговое занятие по обобщению и применению знаний, умений и навыков.
Вид занятия: комбинированное занятие.

Методы обучения: 
· словесный (беседа, слово-сигнал, рассказ, поощрение, напоминание, постановка вопроса),

· наглядный практический (упражнения, партерная и дыхательная гимнастика),

-  репродуктивный,

-  метод контроля и самоконтроля,

·  метод стимулирования и мотивация обучения.

Технологии, используемые на занятии: 

- здоровье сберегающая технология,

-  система взаимодействия между педагогом и учащимся,

-  беседа в форме диалога,

· самооценка и оценка педагогом,

· информационные технологии,

· личностно-ориентированный технологии с индивидуальным подходом.

Материально-техническое обеспечение: зал, компьютер, музыкальный центр, музыкальная подборка.

· флеш - накопитель,

· аудио записи,

· танцевальная форма для детей на занятиях хореографией,

· дидактический и наглядный материалы.
План  занятия 
1. Организационный этап. Построение, введение в тему занятия, объяснения задач и содержания занятия. Проверка внешнего вида и готовности к занятию. - (2 мин.)

2. Разминочно-разогревающий комплекс на все группы мышц.  Подготовить организм к предстоящей работе (3 мин.)
3. Силовой комплекс (5 мин.)
4. Стрейтчинг, комплекс упражнений способствующих растяжке мышц и связок тела. (3 мин.)
5. Экзерсис на середине зала в технике современного танца (10 мин.)
- Plié.

- Battement tendu. Battement jeté.-Adajio.- Grand battement.

6. Кросс. Передвижение в пространстве (5 мин.)

7.Подведение итогов (2 мин.)
Ход   занятия 
1.  Организационный этап.  Вступительная беседа педагога (2 мин.)
Цель: формирование умения использовать все средства танцевальной выразительности при исполнении хореографических постановок и умения соотносить свои мысли с действиями. 
Тема занятия – «Работа над подвижностью различных частей-центров тела в процессе выполнения комбинаций джаз-модерн танца».  

Задачи: 
 -правильное выполнение упражнений,
 -танцевальных комбинаций и связок, 
 -понимание и ощущение своего тела, 
раскрепощение и свобода в движениях.
2 . Разминочно-разогревающий комплекс (3 мин.)
-Упражнение   Голова.

-Крест. Наклон вправо, влево, вперед, назад, каждый раз возвращаясь в центр. Тоже самое в координации с plie. Rond головой вправо, влево.

Тоже самое от лопаток.
-Упражнение Плечи- Комбинация на разогрев плечевого сустава.
-Упражнения для позвоночника.

-  Наклоны торса вправо, вперед, переход через низ, наклоны торса влево, вперед.

- Наклоны торса вправо, назад, переход через низ, наклоны торса влево, назад.

-  body roll («волна» «roll up» и «roll down»).

- «Flat back»

3.  Силовой комплекс (5 мин.)
-Планка. Статическое упражнение, упор лежа на руках ;
-Пресс (верхний пресс, косые мышцы живота, нижний пресс);
-Отжимания 

-Удержание спины

-Упражнения на выворотность тазобедренного сустава и силу ног.

-Перекаты;
-Свечка

4. Стрейтчинг  Комплекс упражнений,  способствующих растяжке мышц и связок тела   (3 мин.)
5.  Экзерсис на середине зала в технике современного танца (10 мин.)
- Plié - Battement tendu.
 Battement jeté.- Adajio.
· Grand battement 

6. Кросс.  Передвижение в пространстве (5 мин.)

- Grand battement вперёд и в сторону в продвижении;
- прыжки в продвижении: По диагонали: - различные виды ходьбы (на полупальцах, марш, с носка, с пятки, в разном ритме) прыжки (малое jete, поджав ноги) - «колесо», «перевороты» вперед и назад.

-акробатические элементы в продвижении. Упражнения на матах: кувырок вперед, назад, перекаты корпуса справа налево, кувырок вперед с одной ноги, кувырок назад с «березки», перекаты корпуса в сторону с прямыми ногами, стойка на голове, стойка на руках, подготовка к перевороту вперед, «колесо». Связка: «колесо» + поворот + прыжок» с поджатыми ногами. Подготовка к перевороту назад
7.   Подведение итогов (2 мин.)

Педагог: 

– Поклон. 

	1. 
	Было ли интересно сегодня на занятии?
	

	2. 
	Как усвоила пройденный материал?
	

	3. 
	Были ли трудности, удалось ли их преодолеть?
	

	4. 
	Помог ли сегодняшнее занятие лучше разобраться в вопросах?
	

	5. 
	Пригодятся ли знания, полученные на занятии?
	


Домашнее задание – 2 мин.
 Педагог:    
1. Продолжать работать над техническими задачами современного танца освоением главных правил исполнения Хип-хоп танца основой техники базовых движений.
2. Просмотреть.  видеозаписи с исполнением качественных постановок хип-хоп танца, передающих манеру исполнения.

 Рассказать на следующем занятии о характере услышанной музыки и сделать сравнительный анализ этих исполнений. Что общего и что различного в них? 
3. Продолжай работу над художественным образом.
.
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Приложение №5
План -конспект занятия по теме: «Основы техники хип-хоп танца» в ансамбле современного танца «Респект» Возраст обучающихся 7-10 лет.
Цели:

 - закрепление знаний, выработки умений и навыков в танце,
- обучить основным техникам работы мышц;
-овладение основными и базовыми движениями 
Задачи: 

Образовательные:

· способствовать формированию правильной постановки корпуса и ног;

·  закрепить знания фигур в современном танце;

· научить умению владеть телом. 

·  Формирование навыков творческого самовыражения, общей культуры, настоящего эстетического вкуса, формирование учебной мотивации. 

 Мета предметные:

·  - формировать работоспособность и активность; готовность к труду, волевых качеств личности;

·  привить эстетический подход к внешнему виду.  

Развивающие:

·  Способствовать развитию координации движений;

· способствовать развитию специфических навыков гибкости, пластичности, устойчивости.  Содействовать развитию гармонично работать корпусом в темп музыки.
Воспитательные:

· формировать волевые качеств личности;

· формировать умения творчески взаимодействовать   с педагогом.

· воспитать навыки обучения в сотрудничестве работы в коллективе;

Здоровьесберегающие:

· Укрепление костно-мышечного аппарата.

· Укрепление опорно-двигательного аппарата.

· Регулировать физические нагрузки, чередуя напряжение и расслабление псих мышечной системы.

· Развитие мышечных ощущений, моторно-двигательной и логической памяти.

· Укрепление и развитие силы мышц ног и стопы.

· Увеличение гибкости и подвижности суставов.

Технологии:
 -Личностно ориентированные технология с индивидуальным подходом

- технологи обучения в сотрудничестве; 

- здоровье сберегающие;

- интернет-коммуникативные технологии (использование интернет ресурсов);

-технологии групповой деятельности 
Форма организации детей 

-групповая, с элементами индивидуальной работы.

 Вид занятия собственно обучающее (практическое)
Тип занятия: комбинированный (учебное занятие комплексного применения знаний)
Методы обучения:  

· репродуктивный;

· наглядная демонстрация   формируемых навыков (практический)

· метод положительного примера;

· метод упражнений;

·  метод одобрения;
.

Оборудование: 

· Магнитофон
· Ноутбук
Тип занятия: Комплексное
Форма занятия: открытое занятие

 Структура занятия 

Организационный этап:
Организация внимания и установка дисциплины. Изучение (напоминание) техники безопасности.
 Сконцентрировать   внимание обучающихся.   Создать психологический настрой и подготовку к общению.  Приветствие - 2 мин.

Результативность: активное включение обучающихся 

 Подготовительный этап. Постановка темы и целей и плана проведения занятия- 3 мин. Проверка готовности обучающихся к учебному занятию. Обучающиеся выстраиваются в круг и выполняют упражнения для разогрева мышц.  
 Дети выполняют следующие подготовительные упражнения по подготовке мышечного аппарата к активной деятельности: 
  -  круговые движения головой направо                                            8 раз 

  - круговые движения головой налево                                               8раз
- круговые движения плечами вперед    и назад                               16 раз
- наклоны в боковой плоскости вправо, левая рука вверх               8 раз
      -наклоны в боковой плоскости влево,
 правая рука вверх                                                                                8 раз 
- наклоны в переднезаднем направлении                                          8 раз
- наклоны к полу- ноги вместе                                                            16 раз 
- наклоны к полу, к правой и левой                                                    8 раз 
ноге (ноги врозь) -                                                                               12раз 
- выпады из стороны в сторону-                                                        16 раз 
- выпады вперед попеременно правой и левой-                                16 раз
- круговые движения стопой                                                              16 раз

Методические приемы обучения, воспитания и организации:
Спина прямая, взгляд вперед, почувствовать натяжение в шеи

 Проведение анализа физического состояния обучающихся Педагогическое наблюдение: Амплитуда движения рук. Руки согнуты в локтях, колени мягкие. Наклоны строго в сторону, назад и в перед не отклонятся, плеч. При наклоне ноги не сгибать, пальцами рук коснуться пола.

Спина прямая. Стопы от пола не отрывать. Выпады выполнять с прямой спиной, взгляд вперед. Круговые движения стопой на носке, строго по кругу.
 Результативность подготовительной части: психологическая и физическая   готовность к основной части. 

Основная часть.  Объяснение темы новой, объяснение выполнения задания. 

   Цели:
-формирование правильной манере исполнения хип-хоп танца
- формирование умение характерного исполнения базы хип-хоп танца

Задачи: 
-способствовать развитию пластичности и четкости движений;

 Задание Раскачивание корпусом в темп музыки, ноги вместе -     кач вперед и назад                                                                                                        24раза 
- Кач из стороны в сторону, ноги вместе                                                   16раз 

- Кач по сторонам в широкой постановке ног                                 16 раз 

- Кач в переднезаднем направлении                                                 24 раза 

 Методический комментарий.  Педагогическое наблюдение и оценка педагога и педагогическое наблюдение.  Ноги вместе, колени мягкие, создающие эффект пружины, руки на бедрах, руки согнуты в локтевых суставах и направлены в стороны, в целом корпус мягкий, положение сохранять устойчивым. Выполнение под счет, или темп музыки.
Теоретическая часть включает рассказ, показ, с целью создания закрепления техники выполнения основных базовых движений с демонстрацией хип-хоп шага из стороны в сторону, вперед и назад.

Практическая часть. Самостоятельная   практическая работа Разучивание    элементов танца, танцевальных движений, переходов, закрепление техник хип-хоп шагов. 
Во время практической и самостоятельной работы проводится соревновательная игра или физкультминутка. 
 Упражнения 

- Методический комментарий.   Оценка и педагогическое наблюдение   за упражнениями: 

1. Пружинистые выпады вправо из стойки ноги вместе.
2 Пружинистые выпады влево- мах (выкидывание) руками вперед в стороны.
3.  Выполнение хип-хоп шага из стороны в сторону с движениями рук
4.выполнение хип-хоп шага вперед с движениями рук
5.выполнение хип-хоп шага вперед, соблюдая четкие правила- контрольное выполнение хип-хоп шага
Методический комментарий.  Педагогическое наблюдение и   оценка педагога по критериям и педагогическому наблюдению, когда движения юных танцоров выполняются последовательно, начиная с опусканием кисти, сгибания локтя, и только последвижение выполняет плечо переходя к корпусу и передовая другому плечу, от него сгибается локоть другой руки и движение заканчивает кисть. Колени мягкие, постановка ног устойчива, взгляд вперед.
Закрепление танцевального материала. Выполнение шага в перед-выполнение шага из стороны в сторону- шаги вперед, в стороны и назад.
В конце занятия эффективна такая форма занятия как игра. Она не только разряжает атмосферу на занятии, но и позитивно сказывается на детях, так они уходят с занятия заряженными и веселыми. А это важно для педагога и работы в целом.
Заключительная часть:

1. Подведение итогов занятия 

2. Поклон (занятие закончено).
Цель: 
- способствовать мотивации к последующим занятиям, закрепить позитивное отношение к ним;
 Закрепление нового материала. Разминка на середине зала. Развитие тела: гибкость, эластичность суставов. Отработка основных движений   хип-хопа. 
Задачи:

Анализ и оценка успешности достижения цели, определение перспективы последующей работы мобилизация детей на самооценку. Обсуждение выполненных движений.  Обсуждение (удалось- не удалось). Ответы на вопросы: что узнали нового, чему научились, что запомнили, понравилось-не понравилось. 

Результативность части 

- повышенный интерес к танцам как итог активной деятельности;

- желание овладеть новыми навыками. 
Завершающий этап 
- объявление темы и постановка задач на следующего занятия. 

Приложение  6 
Тема занятия: «Ритмика, ритмические упражнения с музыкальными заданиями» для детей 7-14 лет.
Цель занятия: 

- закрепление знаний, выработки умений и навыков в танце; 
-освоение основных элементов фигур в танце;  

-овладение основными шагами. 
Задачи занятия: 

 Образовательные: 

- способствовать формированию правильной постановке корпуса и ног;  

- закрепить знание фигур в танце; 

- умение владеть телом.
Метапредметные: 

- формирование работоспособности и активности;

- привить эстетический подход к внешнему виду; 

Развивающие:

- способствовать развитию координации движений, 
-  способствовать развитию специфических навыков гибкости, пластичности, устойчивости;  

Воспитательные: 
1.Воспитать активность, дисциплинированность, коллективность. 
2.Формировать умения творчески взаимодействовать с педагогом, учащимися. 

3.Формировать эстетическое воспитание, умение вести себя в коллективе.
4.Формировать целеполагание, здраво оценивать свои силы, обстановку в зале.

Применены: личностно-ориентированные технологии и здоровье         сберегающие технологии. 

Форма организации детей: групповая, с элементами индивидуальной работы.
Форма проведения занятия: открытое занятие (проверка уровня подготовленности учащихся, демонстрация полученных результатов освоения программы); 

Вид занятия: собственно, обучающее (практическое).
Методы обучения: 
·  репродуктивный;

·  наглядная демонстрация формируемых навыков (практический)

· метод положительного примера;

· метод упражнений (приучения);

· метод одобрения.

Здоровье сберегающие технологии:
- Укрепление психического и физического здоровья каждого ребенка. 

- Формирование привычки к здоровому образу жизни,

- создание системы профилактики и коррекции здоровья детей путём выступления перед аудиторией.

- технологии групповой деятельности

 информационно – коммуникационные технологии:      

- использование интернет – ресурсов

Тип занятия: – комбинированный.
учебное занятие комплексного применения знаний, умений, навыков 

Оборудование: Музыкальная аппаратура, зеркало, фонограммы.
Структура занятия
1.Организационный момент.

-Установка дисциплины. 

-  Изучение (напоминание) техники безопасности.
-Сконцентрировать учащихся. Создать психологический настрой. ---Построение на приветствие. 
Результативность: учащиеся включаются в активную деятельность  

Организационно-подготовительная часть (3мин.) 

Проверка готовности учащихся к занятию. Учащиеся выстраиваются в круг и исполняют подготовительные упражнения для разогрева мышц.
Подготовительные упражнения по подготовке мышечного аппарата к активной деятельности. Проведение анализа физического состояния учащихся.

Результативность этой части занятия: психологическая и физическая готовность к основной части занятия 
2.Основная часть занятия   включает беседу   по  основным  моментам  темы. Объяснение выполнения задания (объяснительное, иллюстративное, репродуктивное) -30 (мин.) 

Цель:

- подготовка учащихся к восприятию теоретического и практического материала. Знакомство с его историей танца, изучение танцевального материала, прослушивание музыки к танцу, определение ее характера, музыкального размера, ритмического рисунка.

Проведение усложненной разминки в танцевальных фрагментах. Работа с предметом в танце 

  - Задачи  
 - овладеть правильной постановкой корпуса, готовы, ног, рук 
  -  способствовать развитию гибкости тела, шага, растянутости, эластичности мышц, и связок 

-  правильно поставить дыхание. 

 Практическая часть. 

Объяснение педагогом техники исполнения движений, упражнений.  Самостоятельная практическая работа по изучению движений в различных музыкальных темпах, пластики движений, поразучиванию упражнений для рук и корпуса. 

1. Упражнения на развитие гибкости суставов, упражнения, развивающие координацию движений;

2.Упражнения, развивающие скорость движений; 

3.Освоение пружинных движений;  

4. Прием пружинного движения.   

 Физкультминутка или игра. 
«Пружинки» - основное упражнение для ног. Освоение массовых движений.
 Педагог проверяет правильность выполнения заданий, дает рекомендации, т.е. ведет индивидуальную работу с парами. 

3. Заключительная часть. 
Подведение итогов. 

Цель: 

-способствовать мотивации к последующим занятиям, закрепить позитивное отношение к ним.  
Закрепление нового материала. Разминка на середине зала. Развитие тела: гибкость, эластичность суставов. Отработка основных движений.

Результативность части: 

-повышенный интерес к танцам как итог активной деятельности; 

-желание овладевать новыми навыками. Обсуждение выполненных движений. Разбор ошибок. 

Педагог останавливается на основных положениях, на которые надо обратить внимание на этом этапе занятия: а) что узнали нового; б) чему научились; в) что запомнили. – 10 минут 

 Завершающий этап. 

- объявление темы следующего занятия; постановка задач на следующие занятия.

объявление педагогом окончания занятия;

- заполнение журнала.    
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Приложение   № 8.
Тема мастер-класса: «Формирование навыков взаимодействия в парных комбинациях»
Продолжительность мастер-класса: 30минут

Цель: Научить детей взаимодействовать в паре, правильно и ритмично двигаться под музыку. Разучить с ними элементы взаимодействия в паре (несложные, в соответствии с программой), поставить этюд.
Задачи: 

Образовательные:

Формировать  умения  использовать  все  средства  танцевальной 
· Сформировать навык использования средств выразительности при исполнении хореографических постановок.

· Сформировать умение взаимодействия. 

Личностные: 

· Развить подвижность разных частей-центров тела.

· Развить умение «слышать» партнера.

 Метапредметные:

· Сформировать умение работать в паре.

· Повысить уровень уверенности через ролевые игры.

Оборудование: звуковоспроизводящая аппаратура. 

Методы обучения: словесные, практические, наглядные.

Структура мастер-класса: 

 1. Организационный момент - 3 мин.

2.  Вводная часть – 5 мин.
3. Основная часть – 25 мин. 

4. Заключительная часть. Рефлексия – 3 мин. 
Ход мастер-класса:

1. Организационный момент.  

Приветствие. Построение по парам. Отмечаются отсутствующие. Объявляется тема урока. Поклон.

Преподаватель: Здравствуйте, я рада приветствовать всех участников мастер-класса. Тема нашего мастер-класса «Формирование навыков взаимодействия в парных комбинациях». В течение занятия мы познакомимся с такими понятиями как работа в паре и взаимодействие. Также во время занятия изучим связки в паре, которые способствуют развитию взаимодействия.

Каждое занятие по хореографии начинается с поклона – приветствия. (Участники мастер-класса по очереди приветствуют друг друга)
2. Вводная часть. 

Вступительное слово педагога «Что такое взаимодействие в паре»:

Прежде всего мы должны понять, что танцевать одному проще. Если вы в паре, то нужно думать не только о себе, но понимать и слушать партнера. Определить вначале кто будет ведущим и ведомым. Ведение одно из основных понятий во взаимодействии в паре. Мы ведем партнера, давая ему понять, что мы хотим ему сказать, куда поведем и какое будет наше следущее действие.  

Мы должны рассказать о понятии давления и натяжения в паре. Чтобы можно было работать в паре нам нужно дать столько давления сколько может взять партнер, натяжения достаточно для того чтобы партнер сделал шаг.
Разминка

1. Изоляция и координация
1.1. Голова. Наклон вправо, вперед, влево, назад.
1.2. Корпус
1.3. Плечи. 

-  Подъем двух плеч вверх. 
      -  Работа плечами вверх – вниз в координации с работой ног. 
-  То же самое в продвижении. 
      -  Квадрат. Вперед – вверх – назад – вниз и обратно. 
-  То же самое в координации с ногами. 
- «Волна» плечами

1.4. Руки

      -  Работа кистью. 
      -  Работа предплечья. 
      -  «Волна» руками (координация всех ареалов руки).
1.5. Грудная клетка

- Движение из стороны в сторону через центр. 
-  Движение вперед – назад. 
-  Крест: вперед – центр – вправо – центр – назад – центр – влево – центр. 
-  Квадрат: те же направления, но без возврата в центр. 
-  Круг

     1.6. Упражнения для позвоночника. 
      -  Наклоны торса. 
      -  Изгибы торса. 
      -  body roll («волна»). Если несколько центров последовательно включить в движение по принципу управления, один за другим, то получится «волна» (при использовании этого упражнения проводится игра на внимание с целью 

повышения интереса воспитанников к исполнению комбинации). 
   1.7. Пелвис (тазобедренная часть). 
      -  Квадрат: вправо – вперед – влево – назад. Основное внимание следует уделить 
неподвижности колен. 
      -  Круги: вправо и влево.

 Педагог : Позвольте задать  вопрос: Как начать работу в паре.

Взаимодействие в паре на занятиях хореографией для детей— замечательный способ раскрепощения молодых артистов. Такие занятия прибавляют детям уверенности в собственных силах и возможностях. Кроме того, подобные упражнения имеют психотерапевтический эффект, помогая избавиться от привычного напряжения. 
Работа в паре с закрытыми глазами  

 Педагог: А теперь, когда ученики поняли эмоциональную составляющую, то следующий шаг — это встать и попробовать потанцевать. Многие дети стесняются работать в паре, потому что думают, что будут делать, что-то не так, или тяжело прикасаться к партнеру. Для того чтобы это избежать, я прошу своих обучающихся закрыть глаза. Объясняю, что их никто не видит и стесняться нечего. Проговариваю, чтобы они представили комфортное для себя место и далее включаю музыку и прошу начать двигаться тогда, когда они полностью прочувствуют работу в паре.  

Создание парной комбинации 

Педагог: Я предлагаю попробовать станцевать парами , вести спонтанный телесный диалог используя в создании комбинации все пройденные упражнения. Выучим парную связку, состоящую из нескольких элементов

4. Заключительная часть.  Рефлексия
 Педагог :  Сегодня на нашем мастер классе я вам рассказал о взаимодействии в танце. 
Работе в паре не всегда, к сожалению, уделяют внимание педагоги-хореографы, работающие с детьми младшего школьного возраста.  Практика показывает это самый эффективный, по- моему мнению способ раскрепостить детей, подготовить их к публичным выступлениям, преодолеть боязнь работы с партнером и работа с прикосновениями. 
Цель мы, безусловно, достигли ведь в результате систематических упражнений в паре, музыка и движение воспринимается детьми как живое, эмоциональное подвижное искусство, которое они сами вместе с преподавателем творят.

Мне было очень интересно с вами работать. (отмечает работу каждого участника).
И, по традиции, каждый урок хореографии заканчивается поклоном. 

Поклон.

Заключение

 Практика показывает, что успех детей в коллективе ансамбля современного танца зависит от педагога-хореографа, который либо обладает профессиональными знаниями и умело применяет их в учебно-тренировочной работе, либо допускает ошибки, которые отрицательно влияют на детей.  Важно знать особенности методики работы с детьми разных возрастов, разбираться в причинах наиболее распространенных ошибок, встречающихся в практике. Современный танец позволяет передать свои чувства, эмоции, переживания в самых ярких красках при помощи движений, в которых нет строгих правил и ограничений.  Он подвижен и непредсказуем. Занятия современным танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное пластическое развитие. Развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию искусства, обогащает общую эстетическую и танцевальную культуру. Познавая этот удивительный вид искусства, дети не только приобщаются к красоте и выразительности движений, танец формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость.

Систематическая работа над музыкальностью, координацией, пространственной ориентацией помогает обучающимся лучше воспринимать окружающую действительность, свободно и активно использовать свои знания и умения не только на занятиях танцем, но и в повседневной жизни. 

Под понятием «творческая индивидуальность подростка в современном танце» понимается индивидуальная двигательная и эмоциональная выразительность, импровизационность и креативность, приводящие к созданию субъективно нового художественного продукта, не опирающегося на заранее определенную хореографическую запись танца. Результатом творческой самореализации обучающихся являются участие обучающихся в концертной деятельности и конкурсах разного уровня.
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