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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность вопроса организации работы педагога дополнительного образования в условиях учреждения дополнительного образования и реализации программ по современному танцу можно обозначить тем, что развитие творческой личности – приоритетное направление в работе педагога-хореографа с танцевальным коллективом, обучающиеся которого приобретают знания, овладевают навыками и умениями, одновременно формируют свое мировоззрение, приобретают лучшие качества характера. Средствами современной хореографии происходит содействие эстетическому воспитанию детей, положительному воздействию на их физическое развитие, общую культуру. 
Таким образом, можно утверждать, что хореографическое искусство имеет богатую возможность широкого осуществления воспитательных задач, которые в свою очередь влияют на развитие творческой личности.

В своей профессиональной деятельности педагоги дополнительного образования ансамбля «Respect» успешно реализуют дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы, которые ориентированы на развитие творческого потенциала и танцевальных способностей детей, которые выявляются посредством занятий современной хореографией с элементами хип-хопа и театрализацией. Коллектив объединяет 125 учащихся в возрасте от 6 до 18 лет.  Обучающиеся занимаются по возрастным группам. 
Срок реализации программ – 3 года, 1 год, имеющие ознакомительный, базовый, углубленный уровень обучения. Углубленный уровень предполагает расширение и углубление знаний, умений и совершенствование полученных навыков в области искусства современной хореографии, пластических и физических возможностей обучающихся. 
1.1 Программы разработаны на основе следующих нормативно-правовых документов:


1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».


2. Концепция развития дополнительного образования детей, утверждённая распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года №1726-р.


3. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 года №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».


4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".

5. Краевые методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, 2020 года.
    ДООП ежегодно обновляется, с учетом развития науки, культуры, техники, экономики, технологий и социальной сферы.Обучение по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам по современному танцу является важным компонентом развития детей, способствует формированию координации, музыкальности, артистичности, эмоциональной сферы.
 Движение и музыка воздействуют на двигательный аппарат, развивает слуховую, зрительную, и моторную память.
 Цель – формирование творческой личности посредством обучения детей языку танца, приобщение детей к миру танцевального искусства, являющегося достоянием общечеловеческой и национальной культуры, раскрытие и развитие индивидуальных способностей в каждом ребёнке, приобщение детей к здоровому образу жизни. 
Программа строится с учётом целостного подхода к педагогическому процессу, предполагающему, выделение следующих принципов обучения:

· Принцип гуманистической направленности (предполагает подчинение образовательно-воспитательной работы задачам формирования личности);

· Принцип адекватности особенностям психического  развития обучающегося (предполагает изучение педагогом психофизиологических возрастных особенностей детей; умение педагога общаться с детьми на их уровне развития с небольшим опережением);

· Принцип дифференциации и индивидуального подхода (предполагает дополнительные занятия с детьми соответствующего года обучения, исполняющими партии в разных хореографических постановках, с учётом уровня развития каждого учащегося; кроме того, при осуществлении воспитательного процесса-учёт темперамента каждого участника коллектива);

· Принцип последовательности и систематичности знаний, умений и навыков их развития и совершенствования (предполагает чёткое следование разработанной педагогом модифицированной программы);
· Принцип координации «педагог – воспитанник – семья» предполагает тесное сотрудничество педагога с родителями обучающегося, 
Групповое обучение и воспитание обучающихся осуществляется на основе репертуарного плана исполнительского коллектива, с обязательным учетом возрастных особенностей подростков, в котором планируется и прослеживается развитие, как группы, так и каждого ее участника. Формирование художественно-эстетических способностей начинается с выявлением индивидуальных задатков, склонностей и их способностей.
Все технические навыки осваиваются детьми в виде упражнений, которые вырабатывают единую исполнительскую манеру, так как ансамбль является единым коллективным исполнителем современного танца. Именно этот вид инструктивного материала дает наибольший эффект, как для освоения технических аспектов, так и приемов исполнения. Наиболее существенные вопросы по проблемам обучения современному танцу хип- хоп: 
-  современный танец как вида исполнительского искусства; 

-единство технического и художественного;

- роль танца в развитии творческих и физических качеств учащихся.
1.2. Программно-методическое обеспечение важный элемент в деятельности педагога- хореографа  

Процесс создания методического обеспечения к программе хореографического коллектива у нас педагогов коллектива ансамбля непрерывен: в начале года составляется план работы-некий маршрут, по которому дальше следуем в соответствии с целями и задачами своих. дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ Главное для педагогов их реализация, составление дидактического материала и формирование музыкальных подборок для работы по   современной танцевальной хореографии: хип-хоп, модерн,  джаз танцу , составление танцевальных комбинаций для занятий. Составление графика работы по месяцам на учебный год. Составление и корректировка календарных учебных графиков по каждой возрастной группе. Составление дидактического материала для работы и т. д. Разработка программно-методического обеспечения является важным и необходимым элементом в деятельности педагога дополнительного образования, т.к. позволяет последовательно реализовать деятельность, необходимую для полного и качественного процесса обучения и воспитания в рамках времени и содержания общеобразовательных программ. Образовательный процесс хореографической подготовки в нашем коллективе начинается с организации набора учащихся, желающих приобщиться к этому виду искусства. Для информирования обучающихся используются: 
1. Интернет: объявление на сайте, электронная почта. 
2. Через текстовые формы: листовки, буклеты, объявления, афиши. 
3. Через личные контакты: устная информация по телефону, на мероприятиях и т.д. В назначенный день сбора в конце лета проводится общее или индивидуальное собеседование с учащимися (а иногда и с их родителями одновременно), где в краткой форме излагается программа занятий. Составляется расписание занятий с ежедневной подготовкой в течение двух часов и еженедельной нагрузкой в течение четырех часов. Все учащиеся распределяются по группам с учетом их свободного времени, т.е. в зависимости от того, в какую смену (утреннюю - первую или вечернюю - вторую) учится школьник в общеобразовательной школе. Одновременно учитываются возрастные особенности учеников. В результате собеседования диагностируется степень подготовленности с точки зрения знаний и практического опытах в сфере хореографии. Уровень подготовленности также учитывается при распределении учащихся по группам, чтобы по возможности создать оптимальные условия для успешных и результативных занятий. И конечно же существенную помощь в процессе обучения оказывают родители, заинтересованно поддерживающие своих детей на всех этапах обучения. Для активного участия родителей предусматривается проведение родительских собраний, где обсуждаются не только успехи в учебном процессе, но и другие вопросы, содействующие достижению положительных результатов обучения и воспитания. В промежутках между собраниями связь с родителями поддерживается через обучающихся или по телефону (проводятся индивидуальные и групповые консультации в группах WhatsApp). В любом случае общение с родителями является одним из факторов, положительно влияющих на учебный процесс.
Весь образовательный процесс ориентирован на обучающегося ребенка, который учится и одновременно воспитывается через его активное участие в учебном процессе и в практической работе через его участие в мероприятиях, связанных с творческой жизнью коллектива. 

Буклеты и памятки для родителей; 
• Консультации для родителей по вопросам познавательного развития детей младшего среднего и старшего возраста школьного возраста   
1.3 Особенности работы с   коллективом современного танца 

В своей работе с хореографическим коллективом педагогу хореографу рекомендуется очень внимательно и уважительно относится ко всем учащимся, оценивая общую атмосферу репетиции и выбирая оптимальный вариант воздействия.  Педагог дополнительного образования должен прежде всего, пробудить в ребёнке желание, постоянный и устойчивый интерес к современному танцу, а затем требовать ежедневной систематической работы по отработке элементов современного танца:
- над освоением сценического пространства, 

-над мимикой и жестами в передаче образа;

- снятием психоэмоционального зажима.
В связи с этим, сплоченность коллектива, нахождение мотивации, одна из самых главных задач педагога хореографа, решая которую, педагог обеспечивает мощной базой и поддержкой свою работу с детьми в своем коллективе. В педагогической практике педагога- хореографа есть набор приемов и методов, который помогает достичь высоких результатов в мотивации обучающихся: Социально-значимая деятельность в коллективе современного танца помогает формированию их активной гражданской позиции и непременного чувства ответственности за личный и коллективные результаты.

Публичные выступления формируют у учащихся психологическую стойкость, выдержку, волевые качества. Реализация творческих амбиций в коллективе формирует в ребенке качества, помогающие достигать успешности не только в творчестве, но и приобретать компетенции для жизни. 

1.4. Психолого-педагогические и физиологические особенности развития детей младшего школьного, среднего и подросткового возрастов.

Одним из условий профессиональной работы педагога безусловно является овладение педагогической технологией – искусством прикосновения к личности. Очень важно уметь чутко и тонко варьировать воздействие на учащихся. Цель этого воздействия – помочь раскрыть творческий потенциал у детей, создать условия для их самореализации и развития гражданской позиции.

 Целью воспитания остается освоение социального опыта формирующейся личностью, ее всестороннее гармоническое развитие, которое в свою очередь несет на себе печать возрастных и индивидуальных особенностей психического развития детей младшего школьного, среднего школьного и старшего возраста.

Младший школьный возраст является чрезвычайно важным для психического и социального развития ребенка. Данный возраст по своему психологическому содержанию является переломным в интеллектуальном развитии ребенка. Основным видом памяти у ребенка становится произвольная память. Существенные изменения наблюдаются в качественных характеристиках внимания ребенка. Характерной особенностью младшего школьника является эмоциональная впечатлительность, отзывчивость на все яркое, необычное, красочное. 
Этот возраст характеризуется бурным развитием потребности в двигательной активности и в исследовании запретных зон. Таким образом, младший школьный возраст – период впитывания, накопления знаний, период усвоения по преимуществу.
В среднем школьном возрасте обычно наблюдается значительное снижение эмоциональной возбудимости – возрастает умение ребенка владеть своими чувствами. В этот возрастной период у ребенка активно развиваются социальные эмоции, такие, как самолюбие, чувство ответственности, чувство доверия к людям и способность ребенка к сопереживанию. Мотивационная сфера ребенка данного возраста представляет большие возможности для формирования и развития у него мотивов, необходимых для эффективного обучения.
В возрасте от 6 до11 лет ведущим мотивом является стремление подростка завоевать определенное положение в коллективе, добиться признания сверстников. Возникновение поведения, мотивированного моральными соображениями, долгом, альтруистическими установками, является также одной из важнейших особенностей этого периода. .
Уже в подростковом возрасте происходит дальнейшее развитие психических познавательных процессов и формирование личности. Наиболее существенные изменения в структуре психических познавательных процессов, наблюдается в интеллектуальной сфере. В этот период происходит формирование навыков логического мышления, развивается логическая память. Активно развиваются творческие способности, и формируется индивидуальный стиль деятельности, который находит свое выражение в стиле мышления. Познавательные процессы делаются более совершенными и гибкими, причем развитие средств познания очень часто опережает собственно личностное развитие детей.
Развитие эмоциональной сферы протекает бурно. Для подросткового возраста характерны резкая смена настроений и переживаний, повышенная возбудимость, импульсивность, чрезвычайно велик диапазон полярных чувств. В этом возрасте наблюдается наличие "подросткового комплекса", который демонстрирует перепады настроения подростков – порой от безудержного веселья к унынию и обратно, а также ряд других полярных качеств, выступающих попеременно. Изменения и в строении мотивационной сферы подростка. Существенные преобразования происходят и в характере мотивации учебно-познавательной деятельности. Одной из важнейших особенностей этого периода является повышенный интерес к вопросам полового развития и к сексуальной сфере.  В связи с половым созреванием у молодых людей появляется влечение к противоположному полу, которое у юношей и девушек проявляется качественно по-разному. Следует отметить, что ведущими факторами развития в этом возрасте становятся общение со сверстниками и проявление индивидуальных особенностей личности.
 Педагогу- хореографу необходимо знать и учитывать возрастные физиологические особенности детей. Педагогическая эффективность воспитания и обучения хореографией находится в тесной зависимости от того, в какой мере учитываются анатомо-физиологические особенности детей и подростков, периоды развития, для которых характерна наибольшая восприимчивость к воздействию тех или иных факторов, а также периоды повышенной чувствительности и пониженной сопротивляемости организма. 

Знание возрастных физиологических особенностей необходимо для определения эффективных методов обучения двигательным действиям, для разработки танцевальных навыков, развития двигательных качеств, для определения содержания творческой работы.
Младший школьный возраст характеризуется относительно равномерным развитием опорно-двигательного аппарата, но интенсивность роста отдельных размерных признаков его различна. Так, длина тела увеличивается в этот период в большей мере, чем его масса.
Суставы детей этого возраста очень подвижны, связочный аппарат эластичен, скелет содержит большое количество хрящевой ткани. Позвоночный столб сохраняет большую подвижность до 8 – 9 лет. Исследования показывают, что младший школьный возраст является наиболее благоприятным для направленного роста подвижности во всех основных суставах. Мышцы детей младшего школьного возраста имеют тонкие волокна, содержат в своем составе лишь небольшое количество белка и жира. При этом крупные мышцы конечностей развиты больше, чем мелкие. Для детей младшего школьного возраста естественной является потребность в высокой двигательной активности.
Опорно-двигательная система человека включает скелет и мышцы, которые в ходе индивидуального развития существенно изменяются. Наиболее сильные изменения претерпевает позвоночный столб. Примерно к 12 годам форма грудной клетки приближается к взрослым. Окостенение кисти завершается к 11 - 12 годам. Этот факт необходимо учитывать в педагогической практике, так как кисть у детей утомляется значительно быстрее. Сращение тазовых костей начинается с 5 - 6 лет.
В ходе индивидуального развития (онтогенеза) различные мышечные группы развиваются не одновременно. Наиболее интенсивно мышечная масса нарастает с началом прямо хождения, в 15 лет она составляет примерно 33%, в 18 лет соответствует уровню взрослого. Прежде всего, развиваются мышечные группы, наиболее необходимые ребенку на данном периоде жизни. Формирование двигательных навыков прямо зависит от развития двигательных качеств, каждому возрасту свойственен определенный уровень их развития. Наивысшие достижения в силе, быстроте и выносливости достигаются в разные сроки.
Педагогу важно знать: в возрасте от 6 до 11 лет наблюдается наиболее высокий темп развития относительной силы. 
В возрасте 9-13 лет отмечается наибольшая эффективность развития скорости одиночных движений. 
 Для возраста от 10 до 14 лет характерным остается увеличение продолжительности работы.
 У детей 5-6 лет заметно возрастает способность к пространственной дифференцировке движений. В 7 - 10 лет, наблюдается рост этого двигательного качества и в 10 - 12 лет она стабилизируется. Под влиянием физических нагрузок все показатели двигательных качеств значительно улучшаются, развиваются раньше и превышают соответствующие показатели в своих возрастных группах. От возраста также зависит утомление. В период утомления двигательные качества у детей угнетаются в большей степени, чем у взрослых. Дети вынуждены прекращать физическую работу при меньших сдвигах гомеостаза. При умеренной аэробной работе в период развивающегося утомления у детей и подростков более выражена дискоординация вегетативных функций.
 После физической нагрузки возраст влияет и на характер восстановительных процессов. После непродолжительных физических нагрузок восстановление работоспособности и вегетативных функций у детей происходит в более короткие сроки. Но при продолжительных, утомительных и продолжающихся нагрузках восстановительные процессы у детей протекают медленнее.
В ходе физической активности у детей физиологические сдвиги, как правило, более выражены. Таким образом, в зависимости от конкретных условий среды процесс развития может быть ускорен или замедлен, а его возрастные периоды наступать раньше или позже и иметь разную
Занятия по современному танцу могут проходить со всем коллективом, малыми группами, подгруппами, индивидуально. 

  Виды   занятий 

К ним относятся: практическое занятие, занятие-репетиция, беседа, праздник, игра, открытое занятие, занятие-посещение, представление, концерт. 

  Практические занятия - где учащиеся разучивают современные танцы.

     Занятие-репетиция − отрабатываются все нюансы танцевального исполнения, концертные номера, развиваются актёрские способности учащихся;

    Беседа – в процессе чего излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются примерами, наглядными пособиями.

     Соревнования и конкурсы − несколько раз в течении учебного года устраиваются. Предлагать и играть в разные игры и тем самым импровизировать, перевоплощаться, раскрепощаться среди сверстников.

    Открытое занятие – показ форм и методов учебно-воспитательной работы, обобщение приёмов педагогической организации и контроля качества учебного процесса. Могут присутствовать коллеги, родители обучающихся, руководители и методисты учреждения.

    Занятия – посещение: концертов, праздников, фестивалей.

    Представление – показ выученного (концертного) материала педагогу.   Возможно приглашение в класс родителей обучающихся.

      Концерт – участие в мероприятиях и концертах с выученными и поставленными номерами. Публичные выступления формируют у учащихся психологическую стойкость, выдержку, волевые качества. Реализация творческих амбиций в коллективе формирует в ребенке качества, помогающие достигать успешности не только в творчестве, но и приобретать   компетенции для жизни. 
Творческая реализация обеспечивает:

- жизненную успешность;

- чувства ответственности за личный и коллективные результаты. После изучения практических навыков и отработки практических умений в работе над номером, ансамбль выступает с номером в концертной программе значимых мероприятиях
1.5. Современный танец по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Джазовый аккорд»
Программа включает теоретический и практический материал по изучению позиций, элементов, упражнений. 
- упражнения на развитие выразительности положения головы: повороты головы, наклоны головы вперед и назад, повороты головы в сторону с одновременным наклоном вперед, наклоны   на ухо вращения головой по кругу, повороты и наклоны головы в комбинациях с приседанием на ногах;

- упражнения на развитие выразительности положения корпуса, головы: повороты корпуса вправо- влево, наклоны корпуса вперед и назад, комбинации поворотов и наклонов, повороты и наклоны с выведением ноги вперед и в сторону, повороты и наклоны корпуса с приседанием на ногах, с подъемом на полу пальцах;  
-изучение позиции ног VI, I, II, (open, parallel, wide);
 - изучение позиции рук, положение кистей;
- -изучение работы в изоляции головы, плеч (поочерёдный подъем плеч вверх-вниз, круговые вращения поочередно и вместе) торса (работа диафрагмы вперед-назад, в стороны, по кругу), бедер (вперед-назад, в стороны, по кругу)
- изучение положения стопы point, flex (поочерёдное сокращение стоп в носке и каблуке, подъемы на полу пальцы, приседания, пружинистые движения в различных темпах).
- изучение техники Contraction и Release (с использованием дыхания) – расширение как основы движения техники М. Грэхем движение за счет падения и подъема тяжести корпуса, его построение по синусоиде.    
- упражнения, направленные на владение изоляцией тела;

-изучение элементов для работы позвоночника: Flat back, deep body bend, twist и спираль, arch, curve, body roll;

- упражнения на координацию движений рук и ног, без передвижения;

-работа в уровнях: продвижение в танцевальных элементах по горизонтали и по вертикали; 

- изучение моторно-ритмического движения различными частями тела (рукой, ногой, головой, корпусом) называемыми в современном танце «Свинг»; включающих в себя: par terre (работа с полом), техника падения и смещения баланса: 

-изучение сложных Кроссов (упражнения, выполняемые в продвижении);

-выполнение импровизации по заданной теме и без.

-изучение приемов музыкально-двигательной выразительности.  движений в различных музыкальных темпах, пластики движений.
 -выполнение упражнений на развитие гибкости суставов, 

- выполнение упражнений, развивающие координацию движений. 
- выполнение упражнений, развивающие скорость движений.
- освоение пружинных движений с приемом пружинного движения.
 -освоение массовых движений с приемами махового движения
-освоение плавных движений с помощью выполнения упражнения плавное полуприседание   и плавное движение рук. 
, самостоятельная работа учащихся, оценка ее результатов).
2. Постановка современного танца в стиле хип-хоп

Постановка современного танца в стиле хип-хоп на начальном этапе обучения −это отработка элементов танца, соединение ранее изученных движений в танцевальные композиции. Она подразделяется на самостоятельное погружение в себя, взаимодействие с партером, а также на контактную импровизацию. Отрабатывая движения в различных музыкальных ритмах, ребенок обретает собственную уникальную пластику движения, «свой» собственный почерк, импровизирует, находится в поиске новых движений и движений связок. Самовыражение один из способов, которые помогают раскрыться ребёнку, «высказаться» через движение. Движение выражает человеческие чувства и эмоции.
 Освоение элементов движений помогает развитию организма ребёнка, и физическому совершенствованию. 
В структуре занятия современного танца джаз модерн разогрев, партерная гимнастика, «оппозиция» (движение, намеренно нарушающее прямую линию с целью противопоставления одной части тела другой. 

«против движения» (движение одной части тела навстречу друг).
 а также: 

Изоляция - движение, осуществляемое одной частью тела в одном суставе при неподвижном положении другой.
Изоляция - основной прием техники джаз-танца. Изолированные центры и ареалы центров (части центров). Положение коллапса (свободное держание тела) во время изоляции.

           - голова: наклоны вперед-назад, наклоны из стороны в сторону, повороты в правую и левую сторону, свинговое раскачивание, Zundary (зундари)-смещение шейных позвонков вперед-назад, из стороны в сторону (руки над головой, согнуты в локтях, ладонь в ладонь);

           - плечевой пояс: подъем и опускание двух плеч одновременно. С остановкой в центре и без остановки, оппозиционное движение плеч (одно вверх, другое вниз), параллельное одновременное движение двух плеч (вперед, центр, назад, центр), twist (твист) изгиб плеч. Одно вперед, другое назад. С акцентом вперед и назад. Руки в V позиции;

          - грудная клетка: движение из стороны в сторону;

          - пел вис (бедра): слитное движение пел висом вперед-назад, из стороны в сторону, полукруги справа-налево через переднюю дугу (то же самое через заднюю дугу);

          - руки: изолированные движения ареалами руки, кисти, предплечья. Положение Flex (флекс)- сокращенная ладонь, круги в параллельных направлениях двух предплечий, круги кистью в параллельных направлениях, положение «свастика». Свинговое раскачивание рук;

          - ноги: изолированные движения ареалов ног: положение flex – сокращенная нога, point-натянутая стопа, круги стопой. Свинговое раскачивание ноги из стороны в сторону и вперед-назад. Круги голеностопом в свободном положении, нога в воздухе, колено согнуто.

Экзерсис на середине: plie, grandplie, battemеnе tеndu (по I и II open и parallel позициям), adagio, grand battement. 

Работа в парах
Основной принцип исполнения движений -научиться умению ориентироваться в пространстве, координации, доверию партнеру.

Кроссы

Исполняются комбинации шагов, вращений и прыжков с использованием различных уровней как в горизонтальных, так и в вертикальных плоскостях.

       - продвижения в партере: перекаты, перевороты, перемещения с использованием положения «планка», слайды и т.д.;

       - шаги: простые с носка, на plie, на полу пальцах, с крестные шаги;

       - прыжки: hop – шаг-подскок, jump – прыжок на двух ногах, leap- прыжок с одной ноги на другую; 

       - вращения: на двух ногах, на различных уровнях.

Импровизация.  Простейшие принципы:
- ощущение пространства;
- развитие амплитуды движения;
- музыкальный подход; 
Основы акробатики

- Растяжка (шпагат поперечный);

- Гибкость (мостик);

- Кувырки через плечо (вперед, назад);

- Перекаты в сторону:

- Колеса.

Вращения, повороты.
- Понятие «Точка»;

- Понятие «Крест»;

- Положение корпуса, рук, ног при вращении;

- Форс;

- Вращение по 6 позиции;

- Низкие, высокие, средние полу пальцы;

- Повороты (четверть круга, половина круга, полный круг).

 В плане занятия работа над танцевальной техникой. Заключение, подведение итогов занятий.
 Практика показывает, желание изучать танец мотивируется следующим образом: разучивается танцевальная композиция, построенная на изученных танцевальных движениях и выстраивается в законченную форму-танец. Ведется отработка сложных движений, изучение рисунка танцевальной композиции, просмотр дисков и работу с отстающими детьми. Выбор репертуара планируется в соответствии с актуальными потребностями и творческим состоянием группы. 
2.1.  Рисунок танца 
 В современном танце хореографические композиции диктуют большое количество перемещений участников в пространстве относительно друг друга, во-первых, это создает многообразие рисунка танца, во-вторых, смену структуры, в-третьих, включает в себя взаимодействие каждого участника с другими. Каждый танцор вынужден двигаться в соответствии со своим ритмом, ритмом музыки и других участников. Более того, танцовщик держит во внимании все пространство. Если рисунки танца ясные и четкие – это показатель того, что группа внимательна к деталям, а участники – друг к другу. 


 Расположение и перемещение исполнителей по сценической площадке в определённой последовательности – это рисунок танца. Он организует движения исполнителей, оказывает на зрителя определённое психическое воздействие. При сочинении рисунка надо добиться большей выразительности, полнее раскрыть образ. Мир не стоит на месте и в уличных танцах всё больше и быстрее появляется смена рисунков в хореографических композициях. Прежде всего, нужно уметь управлять вниманием зрителя и для этого так распределять рисунок танца по сценической площадке, чтобы второстепенное не отвлекало, а помогало выделить главное. Ещё со времен Пифагора было доказано воздействие на зрителя различных построений, перестроений.
 ( спокойно-статичное - горизонтальное расположение рисунка;
 ( возвышенное – вертикальное расположение рисунка;
 ( возбуждающе-динамичное - диагональное расположение рисунка. Рисунок должен длиться ровно столько времени, сколько необходимо для его восприятия зрителем, но он не должен «надоесть». Рисунок, составленный из различных расположений фигур исполнителей, переплетения рук, различных ракурсов, называется (основным) композиционным рисунком. Но в хип-хопе сейчас отсутствует это понятие, потому как – «Твори что хочешь». Существует два вида композиционных рисунков в современной хореографии: круговые и линейные: Круг - расположение исполнителей по кругу в затылок друг другу, лицом друг к другу, лицом или спиной в центр круга и так далее. Круг имеет ряд разновидностей:
- Круг в круге; 
- Несколько кругов;
 - Несколько кругов по кругу; 
- Круг, образующийся парами (тройками);
 - Звездочка, Корзиночка, Улитка. Линейные рисунки.
 Линия – расположение исполнителей боком друг к другу, лицом к зрителю. Линейное построение в рисунке составляет сочетание шеренги и колонны (Шеренга, Колонна). Различные перестроения и переходы, сочетания шеренги и колонны создают бесконечное число рисунков, многие из которых имеют ассоциативные названия: Крест, Прочес вправо, влево, Книжка, Уголки (клин). Рисунок танца всецело зависит от музыкального материала, на основе которого сочиняется данный танцевальный номер. В музыке необходимо услышать свой рисунок танца. Именно услышать. Он должен отражать характер музыки, её стиль, находиться в тесной связи с ё темпом и ритмом. Окраску рисункам, их развитию дают повороты головы, движения рук, повороты корпуса. С помощью рисунка танца можно управлять вниманием зрителя, если распределить рисунок так, чтобы второстепенное не отвлекало внимание, а помогало выделить и подчеркнуть главное. Восприятие рисунка. Восприятие - это форма чувственного отражения действительности в сознании, способность обнаруживать, принимать, различать и усваивать явления внешнего мира и формировать их. Знание законов восприятия приводит к возникновению духовного контакта между исполнителями (артистами) и зрителями. Длительность восприятия зависит от сложности рисунка, они находятся в прямо пропорциональной зависимости. Чем сложнее рисунок, тем он интенсивнее и дольше воспринимается зрителем, и наоборот. Обратно пропорциональная зависимость в восприятии рисунка существует в сочетании рисунка и лексики (хореографического текста). Чем сложнее рисунок, тем должна быть проще лексика и наоборот. На восприятие рисунка влияет: *
 костюм - покрой (длинный или короткий), цветовое решение; 
* контрастность - сочетание горизонтального и вертикального;
 * «собирание» - сбор в точку к центру круга, и расход по всей площадке; 
* сочетание музыки и движения: - музыка исполняется медленно, движение быстрее и наоборот; 
* соответствие рисунка музыкальному материалу; 
* длительность музыкальной фразы. Под восприятием также подразумевается место (точка) активного действия. Оно возникает между рисунками при композиционном переходе. Этот момент можно сделать пассивным или активным, украсив переход поворотом головы, поворотом вокруг себя и т.д. Благодаря этому, у педагога хореографа появляется возможность концентрировать внимание зрителя на определённом участке сцены и воздействовать на восприятие им хореографического произведения. Необходимо знать, как и в какой момент менять точку восприятия, чтобы правильно использовать рисунки. По характеру восприятия рисунки могут быть: образный - несёт в себе какой-то конкретный образ. 
Например, стая летящих журавлей – клин или создание машины из людей; *трюковой - отличается оригинальностью построения, выражает наиболее эффектное зрелище, вытекает из данной сценической ситуации, имеет элемент неожиданности. Например, движение круга по полукругу, переход из круга в две вертикальные или горизонтальные линии. 
2.2 Рисунок и запись танца представлены в таблице ниже. Условные обозначения:

 - Сольный исполнитель (СИ) 

- Танцор 1 (Т1) 

- Танцор 2 (Т2) 

- Танцор 3 (Т3)

 - Танцор 4 (Т4) 

- Перемещения по сценической площадке 
	Рисунок танца
	Описание танца

	
	1-8 такты

Т1, Т2, Т3, Т4 стоят на сценической площадке спиной к зрителю.

СИ выходит прямо с атрибутом, двигается спиной к задней части площадки и начинает танцевать первые 8 счетов.

	
	8-16 такты

Танцоры 1,2,3,4, меняются местами. И на 12 такт вступают в комбинацию вместе с сольным исполнителем.

	



	Смена расстановки. Все танцоры встают в диагональ. Начинается направление
Хип-Хоп, 
в движениях присутствует грув, и расслабленный корпус.

	
	Смена расстановки. Все танцоры поворотами двигаются вперед.


	
	Стоп - пауза, танцоры замирают в синхронном положении и после этого начинается новая связка.

	
	16-32 такты

Смена расстановки, все танцоры выстраиваются в одну линию шагами на 4 счета. Далее все делают поворот в правую сторону, и остановка.

	
	32-46 такты

Смена музыкального трека, начинается направление Крамп. Движения становятся резче, махи руками, шаги с высоким поднимаем ног. Все танцоры танцуют синхронно. На 40 такт начинается смена расстановки. Танцоры движутся в диагональ. Сольный танцор выходит вперед

	

	40-48 такты.

Махи руками каноном.

	
	48-52 такты

Смена расстановки. Все танцоры становятся
за
сольным исполнителем, садясь на правое колено. При это поднимая руки в стороны каноном.



	
	52-60 такты

Сольный танцор на 8 счетов исполняет комбинацию в направление крамп.


	
	60-66 такты

Канон, работа руками. Закруты.

	
	66-68 такты

Смена расстановки, перебежка. Смена музыки. Начинается комбинация в направление Вакинг.


	
	68-74 такты

Начало новой комбинации в направлении Вакинг. Смена музыки. Работа руками, смена расстановки поворотами на 64 такт.


	

	78-94 такты

Комбинации в направлении Вакинг. Паузы в различных позах. Быстрая комбинация.

	
	94-106 такты

Смена расстановки. Все танцоры двигаются к центральному танцору.


	
	104-108 такты

Финальная часть. Остановки в различных
позах.
Смена расстановки и конечная точка.


	
	108-112 такты

Финальная расстановка, все танцоры встают спиной к зрителю кроме сольного танцора.




 Технически, каждая комбинация разбирается по движениям. Важно добиться грамотного и «чистого» исполнения. Репетиции доводят движения до автоматизма, а работа в команде – к синхронности. Эффективно используются такие методы как канон, перестроения в сложные рисунки, сольные партии и разделение по ролям. Современный танец свободен в изучении движения тела. Тем не менее, он также имеет много заранее установленных методов, которые должны доминировать, чтобы правильно интерпретировать движение. Это фантастический способ узнать своё тело и узнать, какие способы движения существуют, бросая вызов гравитации и борясь с внутренними страхами с помощью движения и музыки. В хореографическом номере очень важно, чтобы именно исполнитель, в данном случае дети чётко понимали, что они делают и зачем. Если дети понимают, то и до зрителя дойдет нужная энергетика. 
 Цель по рассмотрению вопроса хореографической постановки в стиле хип хоп на примере перестроений, построений комбинаций и рисунков достигается. Таким образом
3. Теоретическая часть дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы ансамбля современного танца «Respect» «Повышение мастерства Хип-хоп акробатика»
Теоретические знания приобретаются учениками в практической деятельности, в плане указывается общее количество часов. Темы изучения различных дисциплин варьируются и имеют степень сложности в зависимости от темпа изучения материала, индивидуальных и возрастных способностей учащихся.

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие   программы включает тематические беседы для детей о современной хореографии.
3.1. Беседа   История зарождения хип-хоп культуры 
  Как правило, история была представлена такими людьми, как МС (эм-си). МС – это люди, выросшие в городах и впитавшие всю противоречивую атмосферу Урбана. Композиция Sugarhill Gang «Rapper s delight» доказала, что хип-хоп –серьезное музыкальное движение, которое находится в нише общемировой музыки наряду с роком и классикой. Говоря о хип-хопе в начале его развития, мы подразумеваем рэп. В начале 90-х музыкальное направление разделилось еще на два стиля: первый – собственно рэп, второй – настоящий хип-хоп, который преимущественно являлся музыкой с ломаными битами, без вокала, часто используемыми танцорами.

История хип-хопа зарождалась в конце 60-х годов 20-го века. Сегодня она продолжает развиваться и вылилась в собственное движение и культуру. На международном уровне хип- хоп культура была признана с 70-х гг. 20 века. Главными её составляющими являются рэп (МС’ing - эмсиинг), брэйк-дэнс, граффити, уличные виды спортивных игр. Но слово хип-хоп придумал легендарный DJ (диджей) Африка Бамбаатаа, когда повзрослевшая культура уже нуждалась в общем названии. Всё Хип-хоп культура представляла политически мотивированную альтернативу преступлениям, насилию. Хип-хоп-танцевальные сражения удерживали детей и молодёжь от наркотиков, алкоголя и уличного насилия, так как занятие брэйк-дэнсом требовало здорового образа жизни. Хип-хоп танец может быть разделѐн на два основных типа: old school (старая школа хип-хопа) и new style (новая школа хип-хопа). Старая школа (old school) включает в себя popping, locking, breakdance. Popping в свою очередь делится на boоgaloo, electric boоgaloo, tetris, waiving, robot, egypcian, po corn. Стиль «locking» cтал сценическим стандартом для многих чёрных певцов и такие звезды MTV как Janet Jackson и её танцоры, а также многие другие движутся именно в этом стиле. Танец-отражение музыки с помощью движения хип-хоп. 

3.2.  Беседа Модерн-джаз танец

       В начале 70-х годов джаз-танец и модерн-танец развиваясь параллельно достигли своих вершин. Многие хореографы осваивали эти два современных направления, систематизируя их в своих спектаклях.

        Одним из первых хореографов, объединившим в своем творчестве технику танца-модерн и джазового танца был Джек Коул, создавший систему хинди-джаз (соединения «Черного», индийского танцев и достижений «Дипешоун»)

         Мэт Мэттокс изучал классический и степ танцы, что помогло в его системе преподавания использовать джаз и модерн технику в соединении с классическими элементами.

        Гас Джордано в 1966 году издал первый учебник по модерн-джаз танцу. Школа модерн-джаз танца нашла приверженцев во всем мире, в Европу приезжали известные педагоги Уолтер Никс и Алан Бернард. Эта техника как никакая другая позволяет наиболее гармонично развить тело танцора использовать его возможности в сложных (технически) балетмейстерских работах.

  3.3.  Беседа «История появления и развития джаз -танца»
          Афроамериканского происхождения, сложившийся в США характеризующийся свободными движениями всего тела, как по горизонтали, так и по вертикали сценического пространства, является взрывом эмоций и ощущений без формы и идеи.

           За триста лет с ХVI до XIX века джазовый танец впитывал разные национальные культуры: негритянскую, ирландскую, шотландскую, английскую, видоизменяясь и совершенствуясь

         Два направления – европейское и негритянское в Новом Свете за длительный период, оказывая влияние друг на друга, образовали определенную систему движений с необычной   лексикой и пластикой.

         Взаимно проникновение «черного» и «белого» танцев обуславливает выделение джазового танца, в отдельное направление, утратив фольклорный характер танца.

         Развиваясь в таких жанрах сценического искусства как скетч, водевиль, комедия, он становится театральным танцем, составляющим единое целое с пением и   джазовой музыкой.

         1917 – 1930 годы становятся вершиной популярности джазового танца не только в США, но и Европе.

         Музыкальные спектакли на Бродвее и в Гарлеме прославили выдающиеся исполнители: Билл Робинсон, Берт Вильямс, Бэк и Баболс.

        Хемсли Уинфилд в 1931 году основал «Негритянский театр искусств», прима-балериной которого была Энда Гэй.

        Дорис Хамфри в 1933 году в опере «Берегите маленьких детей» через вокальное и танцевальное искусство пыталась обратиться к серьезной теме. Кэтрин Данхэм, изучив историю джазового танца, систематизировала его достижения, создав теорию и методику. В 1945 году в Нью-Йорке она открыла школу джазового танца

  3.4.  Беседа Танец – модерн

        Модерн – одно из направлений современной хореографии, зародившейся в конце 19 начале 20 века в США и Германии.

        В дословном переводе «модерн» - это совершенный, а термин «танец модерн» появился впервые в США, как обозначение современной сценической хореографии, отвергающей традиционные балетные формы и предлагающей свои нововведения, с иным миропониманием отступая от известных канонов. Общим для представителей танца модерн было намерение создать новую хореографическую систему, отвечающую духовным потребностям человека 20 века, его мировосприятием к бешеному ритму жизни.

Основные принципы танца модерн складываются из:

     - отказа от существующих канонов в хореографии;

     - воплощения новых современных тем и сюжетов необычными, оригинальными, а иногда и абсурдными танцевально-пластическими средствами;

     - слияния формы и внутреннего состояния под влиянием определенной жизненной философии;

     - эксперементаторства – методом проб и ошибок, отрицания и созидания, зачастую посредством интуиции и через импровизацию;

     - соединения классики, акробатики и пантомимы.

        Начало эксперементаторства в области танца было положено Ф. Дельсартом, создавшим теорию «телесного выражения» и Ж. Далькроза ставшим родоначальником движенческого алфавита.

        Продолжателями экспериментаторского движения были талантливые исполнители Лои Фуллер, Рут Сен-Дени, Тэд Шоун, Айседора Дункан, каждый имел свои   отличительные особенности.

       Л.Фуллер использовала в своем творчестве внешние эффекты: фантастические формы, костюмы, декорации. Она использовала игру света, огромные полотнища ткани для создания образов – пламени, бабочки.

      А.Дункан её искусства танца «босоножки» являлось импровизационным, выражало состояние души, используя все возможности движения тела в облаченных одеждах – полупрозрачной тунике, напоминающей древнегреческую, подчеркивающие все изгибы вдохновенной пластики.

    Рут Сен-Дени на её танец большое влияние оказало искусство Востока. Она была также сторонницей религиозных и пластических танцев, утонченных и изысканных. В 1915 году благодаря ей, и её мужу Тэду Шоуну была открыта первая школа танца – модерн «Денишоун», ставшая символом профессионального танца – модерн. Создав свою методику воспитания исполнителей и выстроив определенную танцевальную систему Т.Шоун способствовал переходу танца – модерн из разряда экспериментальных в сформировавшееся и устоявшееся направление со своими законами технического исполнения.

         Именно в «Денишоун» зародился экспрессионизм в хореографии.

    Рудольф фон Лабан. Его выступления были пропитаны философскими учениями древней Индии. Три константы Пространство, Время, Энергия на которых построил свою теорию движения Р.Лабан, используя способность к импровизации и самовыражению.

          Его теория танцевального жеста дала возможность для анализа и воплощения всех пластико-динамических характеристик.

          Одним из тех, кто продолжил традиции предыдущих поколений, были: педагог и исполнительница модерн-танца Марта Грэхем, педагог по композиции танца, обобщившая свой опыт в книге «Искусство танца».

    Дорис Хамфри. Мастер монументальных полотен, синтезировал традиции американских и испано-мексиканских танцев-модерн.

    Хосе Лимон -  приверженец хореографического авангарда.
3.5. Беседа «King-tat».  Ознакомление со стилем «King-tat».  Знакомство с упражнениями на пластику. Развитие устойчивости. Постановочная комбинация стиля «Wave».  Индивидуальная работа.
  Этот стиль основывается на построении геометрических фигур при помощи ног, корпуса, головы, плеч, предплечий и ладоней. Конечно, руки играют доминирующую роль в танце, однако полноценный кинг-тат обязательно включает в себя движения, позиции ног и корпуса, запястья, плечи и локти являются ключевыми суставами. Их гибкость и подвижность во многом обеспечивают качество и красоту исполнения. Хотя нельзя забывать про бедра и колени.

           Важнейший принцип «King-tat».  – соблюдение прямых углов между ладонями, предплечьями и плечами.

          Характерными для «King-tat».   являются, позы, где локти подняты до уровня плеч находясь друг с другом на одной линии согнуты под углом 90 градусов. Кисти согнуты под аналогичным углом и находятся над либо под локтями. Таким образом, фигуры напоминают перевернутую букву «С», либо опять же перевернутую «S» латинскую, выполненную ломаной линией, без плавных изгибов.

         Первоначально «King-tat».   представлял собой набор движений, повторяющих, либо имитирующих и построенных по принципу пресловутых рисунков в египетских пирамидах. А это значит, что преобладающими являлись позиции, где руки находятся вне зоны тела – так называемые «outer tuts» или «внешний кинг-тат». В танце выполнялась смена позиций, как правило, происходило это плавно и в невысоком темпе.

         Современный Кинг-тат более динамичен, включает в себя гораздо более сложные рисунки и принципы их построения. Различные техники используют работу не в двух, как ранее, а в трех измерениях, по-разному комбинируя одни и те же углы. 
4. Оценочные материалы для мониторинга результативности освоения программы учащимися

4.1. Уровень усвоения программного материала 

1.  Оценка качества хореографического исполнения 

- владение основами современного танца;

- владение навыками джаза;

- владение импровизацией;

 -знание теоретического материала.

- знание репертуара. 

2. Результаты образовательной деятельности

В качестве основополагающего подхода к оценке результативности реализации образовательных программ используется подход, который сочетает отслеживание динамики личностного развития, уровень освоения предметной области и степень освоения основных обще учебных компетентностей.
Результаты образовательной деятельности могут отслеживаться путем проведения прогностической, текущей и итоговой диагностики обучающихся.
4.2 Таблица № 1 Показатели критериев 

	Параметры
	Критерии

	Образовательные результаты
	Освоение детьми содержания образования. 

1. Наличие знаний и теоретического материала, умений и навыков. 

2. Развитие физических данных (гибкость, растяжка,) 
3. Развитие актерских способностей

4. Знание репертуара; 

5.Хореографическая память;

6.Чувство ритма; 
7.Позиция активности ребенка в обучении и устойчивого интереса к деятельности. 

 8. Разнообразие творческих достижений (концерты, фестивали, конкурсы, их масштаб). 

	Эффективность воспитательных воздействий
	1. Культура поведения ребенка. 

2. Стремление к аккуратности в выполнении задания и порядку на рабочем месте.

3. Наличие стремления доводить начатое дело до конца.

	Социально-педагогические результаты
	1. Выполнение санитарно-гигиенических требований.

2. Выполнение требований техники безопасности.

3. Характер отношений в коллективе

4. Отношение к педагогу.


Показатели критериев определяются уровнем: высокий; средний; низкий.

4.3. Мониторинг образовательных результатов:

1.Разнообразие умений и навыков

Высокий: имеет достаточно ярко выраженные относительно своего возраста и года обучения, умения и навыки. 

Средний: имеет отдельные выраженные относительно своего возраста и года обучения, умения и навыки. 

Низкий: имеет слабые навыки. 

2. Глубина и широта знаний по предмету определяется.

  - по уровню усвоения понятий, теоретических знаний;

- по развитию хореографических данных;

- по соответствию знаний, умений и навыков программе обучения;

- по уровню и качеству исполнения хореографических постановок;

- по степени самостоятельности в приобретении знаний;

- по развитию творческих способностей;

- владение репертуаром.

Оценивается в баллах: высокий-3, средний-2, низкий-1

Высокий: имеет достаточно широкий кругозор знаний по содержанию курса. Учащиеся выполняют все заданные движения и комбинации, артистичны в танце, хорошо ориентируются в пространстве и хорошо слышат музыкальный ритм, умеют импровизировать.
Средний: имеет неполные знания по содержанию курса. Учащиеся выполняют простые, сложные движения, обладают навыками и растяжкой, но плохо запоминают танцевальные связки.

Низкий: недостаточны знания по содержанию курса, знает отдельные определения. Учащиеся выполняют простые движения современного танца, но не способны выполнять более сложные. Плохо ориентируются в изучаемых техниках современного танца.

 3. Позиция активности и устойчивого интереса к деятельности
Высокий: проявляет активный интерес к деятельности, стремится к самостоятельной творческой активности, самостоятельно занимается дома, помогает другим, активно участвует в показах.

Средний: проявляет интерес к деятельности, настойчив в достижении цели, проявляет активность на определенные темы или этапы работы.

Низкий: присутствует на занятиях, не активен, выполняет задания только по четким инструкциям, указаниям педагога.

 4. Разнообразие творческих достижений.
Высокий: регулярно принимает участие в концертах, показах, фестивалях, конкурсах в масштабе города.

Средний: участвует в показах внутри кружка, концертах учреждения и города.

Низкий: участвует в показах внутри кружка, редко участвует в концертах учреждения и города.

5.Развитие познавательных способностей: воображения, памяти, обучаемости 

Высокий: точность, полнота восприятия цвета, формы, величины, хорошее; воспитанник обладает содержательной, выразительной речью, умеет четко отвечать на поставленные вопросы, обладает творческим воображением; у ребенка устойчивое внимание.

Средний: ребенок воспринимает четко формы и величины, но недостаточно, репродуктивное воображение с элементами творчества, воспитанник знает от​веты на вопрос, но не может оформить мысль, не всегда может сконцентрировать внимание.

Низкий: ребенок не всегда может соотнести размер и форму, воображение репродуктивное.
4.4. Мониторинг эффективности воспитательных воздействий
1.Культура поведения ребенка

Высокий: имеет моральные суждения о нравственных поступках, соблюдает нормы поведения, имеет нравственные качества личности (доброта, взаимовыручка, уважение, дисциплина).

Средний: имеет моральные суждения о нравственных поступках, обладает поведенческими нормами, но не всегда их соблюдает.

Низкий: моральные суждения о нравственных поступках расходятся с общепринятыми нормами, редко соблюдает нормы поведения.

2. Характер отношений в коллективе

Высокий: высокая коммуникативная культура, принимает активное заинтересованное участие в делах коллектива.

Средний: имеет коммуникативные качества, но часто стесняется принимать участие в делах коллектива.

Низкий: низкий уровень коммуникативных качеств, нет желания общаться в коллективе.

4.5 . Мониторинг социально-педагогических результатов
1. Выполнение санитарно-гигиенических требований.

Высокий уровень: без напоминания педагога перед началом переодевают сменную обувь, аккуратно пользуется атрибутами и общими вещами в коллективе.

Средний: уровень: выполняет санитарно-гигиенические требования не постоянно или после напоминания педагога. Достаточно аккуратны, пользуются сменной одеждой и обувью. 
Низкий: выполняет санитарно-гигиенические требования не постоянно. Забывают сменную обувь, не бережно, но относятся к имуществу объединения.

2. Выполнение требований техники безопасности.

Высокий уровень: выполняет все правила техники безопасности при работе с микрофонами, аппаратурой, 
Средний: выполняет правила техники безопасности после напоминания педагога.

Низкий: выполняет правила техники безопасности только под строгим контролем педагога.

3. Характер отношений в коллективе.

Высокий уровень: постоянно доброжелательное отношение к другим учащимся, стремление помочь или подсказать, поделиться материалом или инструментами, желание выполнять коллективные работы или руководить их выполнением.

Средний: нет склонности к конфликтам, но нет стремления к активному сотрудничеству товарищами.

Низкий: стремится к обособлению, отказывается сотрудничать с другими учащимися при выполнении заданий.

4.Отношение к педагогу. 

Высокий уровень: внимательно слушает педагога, старательно выполняет все требования, может обратиться за необходимой помощью в различных вопросах.

Средний: выполняет требования педагога, но держится независимо.

Низкий: игнорирует требования педагога, отвечает на вопросы и выполняет задания только по принуждению.

Методы проведения мониторинга.

-индивидуальная беседа;

-тестирование;

-наблюдение;

-творческие задания;

-контрольные задания;

Система оценочных средств позволяет осуществлять контроль и управление процессом приобретения обучающимися необходимых компетенций: 

-оптимальное соотношение исполняемого материала и индивидуальных особенностей развития обучающихся;

-общие хореографические знания и танцевальные навыки;

-расширение кругозора (знакомство с произведениями различной стилевой направленности);

-формирование умения попадать в ритм и такт музыки; 
-воспитание слухового контроля, исполнительской ответственности обучающихся;

-развитие гармонического и мелодического слуха как плодотворной основы для достижения положительных результатов в обучении;

-приобретение и развитие многообразных навыков совместного исполнительства;

-стабильность исполнения;

-творческое отношение к содержанию выполняемых основных видов движений, простых элементов современного танца в такт музыке.
-культура сценического поведения.

4.6. Таблица №2 Личностное развитие
Личностное развитие обучающихся по программе определяется:
- по уровню усвоения понятий, теоретических знаний;

- по развитию хореографических данных;

- по соответствию знаний, умений и навыков программе обучения;

- по уровню и качеству исполнения хореографических постановок;

- по степени самостоятельности в приобретении знаний;

- по развитию творческих способностей;

- владение репертуаром.

Оценивается в баллах:

1- низкий уровень

2 - средний

3 – высокий

	
	1 –е полугодие
	2- е полугодие

	Низкий уровень
	Учащиеся выполняют простые движения, но не способны выполнять более сложные. Плохо ориентируются   в пространстве.
	Учащиеся выполняют простые и более сложные базовые движения современного танца

	Средний уровень
	Учащиеся выполняют простые и сложные движения, но не имеют достаточного уровня растяжки и навыков для выполнения материала
	Учащиеся выполняют простые, сложные движения, обладают навыками и растяжкой, но плохо запоминают танцевальные связки.

	Высокий уровень
	Учащиеся выполняют все заданные движения и комбинации, артистичны в танце, хорошо ориентируются в пространстве и четко попадают в музыкальный ритм.
	Учащиеся отлично выполняют все движения, пластичны, хорошо слышат ритм, умеют импровизировать.


Заключение

Хореографическое искусство развивает творческий потенциал человека, способствует успешной социализации личности, прививает чувство прекрасного, формирует потребность в общении, хранении и передаче опыта. Танец оказывает большое воздействие на саморазвитие личности, которое определяется как процесс сознательного, качественного и необратимого изменения нравственных качеств, интеллектуальных и социальных способностей и возможностей. Помощь в направлении «самореализация», «саморазвитие» оказывает педагог, который стремиться раскрыть потенциал ребенка возможностями современной хореографии, не нарушая при этом естественный пусть творческого развития личности. С помощью импровизационных упражнений педагог создает благоприятную эмоциональную среду, создает предпосылки дальнейшего творческого саморазвития. В связи с этим, возросшие требования к совершенствованию учебно-воспитательного процесса повышают требования к профессиональной компетенции педагога дополнительного образования.  Итак, целями профессиональной педагогической деятельности педагога дополнительного образования хореографического жанра по современному танцу являются:
-активизация и развитие творческого отношения обучающихся к предмету изучения, формирование компетенций;
- воспитание активного эмоционального отношения к танцу, к исполняемым танцевальным композициям; 
-формирование мышления и культуры исполнения; 
Для реализации целей необходимо определить и поэтапно решать следующие задачи:
-внедрять современные технологии в процессе обучения хореографии;
-организовывать все формы деятельности, которые стимулируют развитие обучающихся.

Система мониторинга обеспечивает комплексный подход к оценке первичных, итоговых и промежуточных результатов освоения программы, что позволяет осуществлять оценку динамику достижений обучающихся. 

В ходе освоения всех образовательных областей программы дети овладевают универсальными предпосылками учебной деятельности, основными навыками культуры и общения, которые способствуют успешной социализации. В процессе обучения современному танцу учащиеся нарабатывают техническую базу, осваивают азы осмысленного танцевания, стремятся к раскрытию творческого потенциала, поэтому они вполне готовы принимать участие в различных конкурсах и концертах. Выступления на сцене способствуют повышению самооценки, привносят соревновательный характер.  Работа на результат положительно сказывается на развитии творческой личности.
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  Приложение №1
 Мастер-класс по теме: «Обучение приёмам преодоления психологических барьеров учащихся хореографического ансамбля при подготовке к публичным   выступлениям».  
 Цель   мастер-класса:
-приобретение   определённых теоретических знаний и практических навыков;
  - избавление от неуверенности в себе, низкой самооценки учащихся объединения, 
 - повышение их социальной активности, укрепление психофизических качеств личности.  
  Задачи:  
 Образовательные: 
- формировать первичные знания о сценическом, концертном   волнении, которое накладывает отпечаток на эмоционально-психологическое и физиологическое состояние танцоров; - научить детей преодолевать возможный страх на сцене перед зрителем;  
 - научить выражать свои эмоции, состояние души посредством танца и музыки;
 - сформировать культуру поведения на сцене. 
Личностные:
 - развить регулятивные умения: самоконтроля, волевой саморегуляции (контроль поведения, правильности выполнения упражнений, контроль ситуации успеха, неуспеха). 
 Метапредметные 

-сформировать работоспособность и активность, воспитать творчески активную 

коммуникативную личность.
 Форма занятия – групповая, с элементами индивидуальной работы.
Ход мастер-класса:
Педагог: Известно, что   тренировка тончайших двигательных навыков, связана с мобилизацией и активным развитием многих физиологических функций человеческого организма: кровообращения, дыхания, нервно- мышечной деятельности.  Задача педагога-хореографа: дать детям понимание физических возможностей своего тела, представление о том, как танцевальные движения выражают внутренний мир человека, что красота танца – это совершенство движений и линий человеческого тела, выразительность, лёгкость, сила, грация. 

Обучение танцу даёт возможность развития интеллектуальной сферы, в частности развития образного мышления и творческого воображения. Это будет способствовать воспитанию уверенности в себе, предотвращает появление различных психологических комплексов, развивает волевую и эмоциональную сферу. Все эти категории, составляют духовный мир личности человека.  Фундаментом в обучении выступают знания по дисциплине, стремление раскрыть творческий потенциал каждого ребёнка, помочь ему найти индивидуальные особенности и сильные стороны, а также формирование благоприятного климата в коллективе за счёт включения в единый командный процесс и поиска общих интересов. 
 Структура мастер-класса: 
 1.  Вводный этап.  - информационный блок (объявление темы, цели, настрой обучающихся на усвоение нового материала.)
 Постановка педагогической задачи – 3 мин. 
 Мотивационный блок (теоретическая часть) - 7 мин.  Комментарии.
  2. Основной этап (практическая часть). Комментарии. – 30 мин.  3. Заключительный этап - рефлексивный блок – 5 мин.   
 В мотивационном блоке акцентирую внимание на проблеме волнения, провожу беседу о сценическом, концертном волнении, которое накладывает отпечаток на эмоционально-психологическом и физиологическом состоянии танцоров.
  Технологии:

- технология проблемного обучения, которая предполагает определённую организацию: создание проблемной ситуации, направление обучающихся на поиск и решения проблемной ситуации по преодолению сценического волнения, в результате чего ребёнок приобретает знания и овладевает новыми способами действия.
  Методический комментарий.  Данный подход реализует идею «обучение через открытие»: обучающийся сам открывает свой способ решения проблемы, находит в ходе занятия ответ на неизвестный ему вопрос. При этом он в своей деятельности сам проверяет и находит свой путь к верному решению.  На этом этапе идет включение детей в диалог, задаю наводящие вопросы о причинах возникновения страха перед выступлением, боязнью потерпеть неудачу или услышать негативный отзыв о своих действиях.  Сценическое волнение рассматриваю как реакцию организма на стрессовую ситуацию, ведь исполнители во время выступления испытывают значительно сильнее волнение в силу того, что для них эта форма испытания творческих сил, утверждения своих способностей. В данном случае педагогу очень важно видеть и «прочитывать» эмоциональное состояние ребёнка, видеть уровень заинтересованности и сосредоточенности, отношения к разучиваемому танцу.  Оценивая общую атмосферу репетиции, выбираю оптимальный вариант воздействия.   Работу по снижению концертного волнения веду с учетом индивидуальности обучающегося: его темперамента, типичной реакции в стрессовых условиях, уровня личностной тревожности.  В связи с этим, творческое волнение стараюсь направить в такое русло, чтобы оно способствовало лучшему раскрытию исполнительских замыслов. В центре внимания: уточнение двигательных действий, понимание детьми закономерностей движений, его последовательности, в танце или игре; усовершенствование ритма, пластики, жестов, мимики, свободное и слитное выполнения движений танца. От этого и будет виден результат выступления на концерте или конкурсе.    С этой целью перед выступлением репетируем выход, поклон, начало и завершение выступления, уход со сцены. Это позволяет учащимся чувствовать себя более комфортно и значительно повышает их артистизм.  Одна из причин сценического волнения - боязнь танцора забыть движения.
 Чтобы избежать этого, рекомендуется использовать следующие приёмы разучивания. Первый из них − методика создания «опорных точек». Работаем над разбором и запоминанием материала по частям тела и периодам. Анализируем форму композиции со всеми возрастными группами коллектива.  Границы разделов должны стать опорными пунктами. Тогда даже в случае остановки, обучающийся будет знать, откуда продолжать. Данная методика даёт обучающемуся навык исполнения хореографии, начиная с любого места.   Важным приёмом, который помогает исполнителю свободно ориентироваться в танце, является подробная проработка всех элементов хореографической постановки. Для осознанного запоминания наизусть использую способ проговаривания танцевальной композиции. Акцентирую внимание обучающихся на том, с какого движения начинается номер, как идёт движение в композиции. 
 Основной этап занятия включает тренинги и упражнения:
  1.Тренинг на сплочение. Он позволяет всем участникам группы осознать себя единой командой, отработать навыки успешного совместного решения поставленных задач, и нахождения оптимальных методов для достижений целей. 
 Цель: сплочение коллектива и построение эффективного командного взаимодействия.
 Задачи: 
- объединить участников группы в команду в условиях творческой коллективной деятельности;
 -  развить гибкость в общении, взаимозаменяемости и взаимовыручки; 
-  получить эмоциональное и физическое удовольствие от результатов тренинга; 
Практика показывает эффективность комплекса псих гимнастических упражнений,
1. Упражнение - Связывание группы. Условия выполнения упражнения.  Группа стоит в колонну по одному, в левой руке у каждого протянутый вдоль группы канат.  

Задание: Участники группы должны плотно скрутиться по часовой стрелке в «рулет».  Ведущий обвязывает группу оставшимся концом каната на уровне пояса.  Затем группе нужно перемещаться по залу по траектории, которую задаёт ведущий. Время выполнения: 2-3 минуты.  Если в группе 14 учащихся и более, то целесообразно организовать два «рулета» и устроить между ними мини-соревнование. 
2.Упражнение – игра «Муравьиная тропа» Цель игры: Сплочение, «ломка» пространственных барьеров, тренировка уверенного поведения в ситуации вынужденного физического сближения, необходимости решить нетривиальную задачу в межличностном взаимодействии. Описание игры-упражнения. Танцоры стоят плечом к плечу на полосе шириной 20-25 см. Игра проходит интереснее, если эта полоса представляет собой не просто линию на полу, а небольшое возвышение: например, гимнастическую скамейку, бордюрный камень на обочине дороги или бревно на лесной поляне. Каждый   поочередно переправляется с одного конца шеренги на другой. Условие игры: нельзя касаться ничего за пределами той полосы, на которой стоят участники.  

3.Тренинг коммуникативных умений.
 Цель: совершенствование своих коммуникативных умений и навыков в разных ситуациях общения. 

Задачи:

-расширить возможности установления контакта в различных ситуациях общения; 
- отработать навыки понимания участников группы, себя, а также взаимоотношений между детьми; 
- формировать коммуникативные навыки и общения, взаимодействия; 
- научить аргументировать свою точку зрения, отстаивание своих интересов;
 -  расширить диапазон творческих способностей.
4. Упражнение – приветствие «Ассоциации».  Задание: испытать новые эмоции, придумав и воплотив в жизнь нетрадиционные приветствия. Например, оригинальное приветствие- знакомство. 
Условия: для выполнения необходимо вам встать в круг и подумать о том, что в вас, в вашем характере является самым важным, самым существенным.   Нужно найти краткую форму выражения и попробовать ассоциировать себя с явлениями природы, например, «Лёд и пламень», «Затаившийся вулкан», «Тихая речка», «Бурная река».  Далее   по кругу, по очереди, «справа – на лево» нужно приветствовать и представляться группе. 
  Назвать своё имя, а затем сказать несколько слов о себе, о своей сути. Лучше, если это будет сказано одной фразой, можно в стихах или с использованием метафоры. Спасибо.   Итак, мы сделали один шаг навстречу друг другу. Обсудить с детьми чьё приветствие вам больше всего понравилось.  Педагог: Далее, я хочу познакомить вас с тренингом, направленным на поднятие самооценки. 

Основная цель тренинга – психологически подготовить танцоров к выступлению, развить умение творчески приспосабливаться к различным ситуациям. 
 Задачи:
  - обучить навыкам снятия напряжения, снижения тревоги перед выходом на сцену; -  научить концентрировать внимание; 
-  обучить умению работать с неуверенностью, страхом сцены;
 -   обучить умению настраиваться на успех. 
 Педагог предлагает поговорим о том, что нужно сделать, чтобы устранить дрожь тела, напряжённость и скованность мышц. 
 Задание.  Учиться   глубоко дышать животом.   Это нужно сделать так, чтобы выдох был в два раза длиннее вдоха.  Совет: Ни о чём не думать, кроме своего дыхания. Можно предложить сделать любое физическое упражнение.
Далее можно поучиться умению переключать внимание с себя на аудиторию.  На момент овладения волнением стать оценщиком: понаблюдать за зрителями в зале, и не думать о том, как будете выглядеть на сцене. Педагог предлагает не думать о неудачных моментах, которые вы можете повторить, а сосредоточиться на самых успешных. Вам предоставляется возможность получить новый творческий опыт, а это много значит в жизни! Просто нужно выступить и принести своё искусство зрителю.    Подведение итогов. В конце занятия использую приѐм создания ситуации ценностного самоопределения: отмечаю положительные стороны исполнения каждого обучающегося и группы в целом, заостряю внимание на недостатках, выявленных в ходе занятия 
Заключение. Подведение итогов по самым часто используемым в практике тренингах и упражнениях. Они создают благоприятную атмосферу, поддерживают самооценку детей, обеспечивают безопасность самораскрытия. Все упражнения и сообщения формируют навык творческой мобилизации.
Методический комментарий.  Практика показывает: предотвратить или подавить сценическое волнение может лишь регулярная сценическая практика: она помогает приобретать танцору-исполнителю уверенность в своих силах.   Эффективными методами и приемами на занятии являются: 
 -психолого-педагогический приём педагогического наблюдения; приём индивидуального, дифференцированного подхода к каждому ребёнку; 
- метод импровизации и сценического движения: умение держаться и двигаться на сцене, раскрепостится перед зрителем. В связи с этим помнить, что со временем профессиональные навыки обязательно победят страх.  
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Приложение № 2
Методическая разработка занятия: «Взаимосвязь технической составляющей танцевальной практики и творческого процесса, их взаимодействие»

Содержание
1. Введение

2. Структура занятия

3.  Ход занятия

4. Подведение итогов
Цель занятия: Обеспечение проверки знаний и уровня подготовки по улучшению техники движений и эмоциональной выразительности учащихся путем повторения и отработки пройденных движений по дисциплине Современный танец.  
Тип занятия: проверочное занятие по закреплению знаний, выработке практических умений и навыков. 

Задачи: 

 Образовательные: 

-закрепить знания умения и навыки, полученных на предыдущих 

занятиях; 

-применение теоретических знаний на практическом занятии; 

- распределение физической силы; 

- закрепление углубление и расширение знаний 

Личностные: 

- развитие мышления, произвольного внимания, памяти, воображения, 

- создание условий для личностного развития обучающегося, его творческого самовыражения

Метапредметные: 

- формирование работоспособности и активности;

- обеспечить социализацию детей в коллективе и способствовать возникновению уважительных взаимоотношений между учащимися 

-формировать эстетическое воспитание: привить эстетический подход к внешнему виду. 
Развивающие:

- способствовать развитию координации движений, укреплению   опорно-двигательного аппарата

- развитие выносливости и постановки дыхания; 

- психологическое раскрепощение учащихся.

Воспитательные: 

-воспитать привычки бережного отношения к собственному здоровью; 

-воспитание творчески активной коммуникативной личности

Основные методы работы: •

 - наглядный (практический показ); • 

 -словесный (объяснение, беседа); •

Педагогические технологии: 

- технология коллективной творческой деятельности (достижение      воспитанником творческого уровня) 
- личностно-ориентированная технология с дифференцированным подходом. 

Форма организации занятий: групповая

Форма проведения занятия: открытое занятие (проверка уровня подготовленности детей, демонстрация полученных результатов освоения программы) 

Средства обучения: 

 - танцевальный зал
- музыкальный центр (ТСО).

Оборудование:

-Магнитофон, хореографические станки, зеркала,
- фонограммы с музыкальным материалом,
-коврики

План   занятия 

Вводная часть (5 мин)
 1. Приветствие -  поклон педагогу, коллегам, родителям; 

2. Проверка готовности учащихся к занятию (организационный момент): напоминание правил поведения на занятии современного танца, вводное слово педагога. 

Основная часть занятия (30 мин) 

1. Разогрев: неактивная растяжка мышц общего воздействия.

2. Партер.

3. Изоляция.

     4. Экзерсис на середине.

     5. Работа в парах

     6.Кроссы

Заключительная часть (10 мин) 2. Завершающий этап

- «Импровизация на заданную тему»; 

- Por de bras для рук;

- поклон педагогу, администрации и родителям.

- объявление дальнейших планов работы;

- объявление педагогом окончания занятия;

Рефлексия (используется на каждом этапе)

 1.Подведение итогов

Обсуждение и оценка работы каждого ребёнка на занятии.

Структура занятия

1. Приветствие

2. Включение

3. Постановка целей

4. Разминка

5. Середина

6. Кросс

7. Растяжка

8. Перерыв

9. Показ домашнего задания

10. Творческие задания

11. Репертуар

12. Заключение

13. Рефлексия (используется на каждом этапе)

Конспект занятия

1.  Введение Приветствие.

 «Здравствуйте, ребята! Рад всех видеть! Сегодня наше занятие будет очень интересным и плодотворным. Готовы начать? Отлично, мы начинаем!». 
Педагог проговаривает все в позитивной манере, с улыбкой, и глядя в глаза каждому танцору.

2. Этап интенсивного включения в танцевальную деятельность. Методика развития творческой индивидуальности подростков в процессе обучения современному танцу реализовывается поэтапно:

 1. Освоение базовых элементов танцевальных техник модерна, постмодерна, джаз–модерна: основные и дополнительные позиции рук, ног, изоляция, различные способы перемещения в пространстве (шаги, прыжки, вращения), 
2. Работу над развитием подвижности позвоночника, гибкостью, силой и устойчивостью, осознанностью движения; особое внимание уделялось развитию чувства ритма, мышечного чувства, мимической выразительности, умения слышать музыку.
3.  Работу над импровизацией. Упражнение «Слово – Действие». 
 Педагог или обучающийся называет качество движения. 

 Например, покачивания, растяжки, скручивание, ходьба, бег, падения и подъемы, тряска. Группа придумывает движение в данной категории тремя способами: через спонтанное физическое исследование; через прошлый опыт – движения, изученные в классах техники, выученные в танцах, увиденных спектаклях или в жизненных ситуациях; подражая другим танцорам и используя свои вариации. Танцоры должны сохранять непрерывность движения.

После нескольких минут исследования одной категории движения, ведущий называет другую категорию. Или танцоры могут называть категории, в соответствии с тем, что, как они чувствуют, необходимо для разогрева. Если это упражнение используется как разминка, то лучше начать с простых движений (покачивание, ходьба, затем бег и растяжки) перед выполнением внезапных движений или прыжков.
 Упражнение -задание: Придумать свой поклон на 4 счета, проверить его под музыку.

Далее идет индивидуальный показ каждого учащегося своего творения (сочиненного поклона), и затем общий показ всех учеников. Здесь также используется метод коррекции. Анализ предыдущего задания, объясняет - с чем оно связано, что можно улучшить.
 Проверка домашнего задания- проводится после тренажной части, а именно после разогрева. 

 3. Постановка целей. Этап проговаривание плана действий на занятие. 

4. Разминка входит в подготовительную часть занятия 
- неактивная растяжка мышц общего воздействия.

-комплекс упражнений с добавлением изученных элементов современного танца. Задействуется одновременно все группы мышц.
Важным моментом в такой разминке являются комментарии педагога.  Педагог двигается вместе с обучающимися, одобряя, поддерживая, задавая темп.  

Методы обучения- задания разминки:

Задание № 1: Хаотичная ходьба по классу. Педагог дает ассоциации – ходим по углям; по стеклу; по мокрому асфальту; по песку, воде и так далее.

 Обучающиеся проживают свои состояния должны выразить через тело. 

Критерии оценки: качественное исполнение характера движения в зависимости от названного состояния. 

Задание№ 2 Необходимо пробежаться на месте с заданным образом –погоня; бег с препятствиями (лужи, кочки и пр.). При данной аэробной нагрузке и разнообразных образах у детей развивается воображение  
Здесь осуществляется аэробная нагрузка, полезная для танцоров. А разнообразие образов развивает воображение.

Задание № 3: Каждому нужно пробовать дотянуться до точек разными частями тела. Это упражнение на вытяжение различных мышц тел и достижения эластичности движения. 

Задание№ 4 Упражнение на расслабление и восстановление дыхания в замедленном темпе.
Задание № 5: Работа в парах. Необходимо выбрать 2 человека и держать между ними равнобедренный треугольник.

Это задание направлено на улучшение ориентации в пространстве, на развитие глазомера, чувства эмпатии.
Рефлексия. На этом этапе все обучающиеся делятся своими ощущениями, открытиями 
 Педагог подчеркивает важные моменты, поощряет открытость и вдохновение учащихся. 

Интересным является то, что можно совмещать два действия одновременно. В данном случае это Обсуждение + Растяжка. То есть обсуждать что-либо можно сидя в шпагатах, канатах или других формах растяжения мышц ног. И пока кто-то из участников группы высказывается, другие дети могут заниматься развитием своего тела5. Середина
На этом этапе занятия происходит основная тренажная нагрузка. Все упражнения выполняются на середине зала. Здесь учащиеся получают новый материал и отрабатывают пройденный, который в основном касается танцевальной техники. А также развивают такие профессиональные понятия как – устойчивость, работа с весом тела, натяжение стоп, фиксация, эластичность, слитность, приземление, ракурсы и другие.

В данном использовались:

1) Деми плие, Гранд плие, Батман тандю, Батман тандю жете, Батман фондю, Гранд батман, Адажио.

2) Прыжки:

Соте, Эшаппе, Шажман.

3) Партер:

Свинги, перекаты в комбинации, слайды двух видов.

4) Новый материал: Подкачки для ног, выпады, прыжок «Бочка», упражнение «Пингвин».

Стандартная форма обучения предполагает, что дети обучаются танцу, находясь в простых рисунках - линиях, шахматный порядок, диагональ. Направление взгляда направлено на педагога, в зеркало. Практика показывает эффективность применения других приемов обучения. Например, при исполнении любого из разделов данного этапа дети изначально выбирают себе место. Они встают туда, где им комфортно. Таким образом, педагог может проанализировать наглядную картину позиционирования учащихся в этой группе.
 Метод педагогического наблюдения помогает знать психо-эмоциаональную основу каждого ребенка, при первых признаках  внутреннего дисбаланса, суметь скорректировать ситуацию. Внимательность к каждому ребенку – основа личностного подхода на занятии.

  Прием-смена мест по линиям, по группам, по составу групп, по расположению групп или линий и так далее. Применяю различные рисунки и ракурсы, то есть расположение учащихся в пространстве (по углам, в центре, в кругу, «из-за кулис» и другие). Такой прием позволяет «побывать» детям в разных частях сцены, в том числе и в первой (ведущей) линии, а в последующем, проще адаптируются к новым условиям на выступлениях (сцена, пространство, аудитория и другие). Отмечу, что к такому приему необходимо детей предварительно подготовить, потому что применение его на не подготовленных детей может дать обратные результаты.

- Добавление образа. Этот прием используется для того, чтобы дети исполняли тренажные задания не механическим способом.
 Не секрет, что, когда человек концентрируется на физических упражнениях, он забывает про эмоциональную составляющую, и, наоборот. С помощью данного метода можно в разы повысить эффективность и продуктивность занятия. Благодаря тому, что ученик одновременно концентрируется на двух составляющих танцевального процесса, усвоение материала происходит гармоничнее, быстрее, увлекательнее.

6. Кросс
Динамическая часть в занятии, когда упражнения выполняются по длине зала с большим продвижением или амплитудой.

 Методический комментарий.  На занятии   эффективно используются
гранд батман, перекаты, комбинации из гимнастических элементов, силовые элементы, партерные элементы, большие и малые прыжки, вращения двух видов.

Методы:
- словесный,
 -наглядный,
- повторения, 
-коррекции и другие.

Также здесь часто использую задания на синхронное исполнение в парах, тройках.

- Задания на развитие ритмического слуха и музыкальности, на отображение характера музыки.

- Предлагается много ассоциаций.

- Также обращаю внимание учащихся на исполнение друг друга, чтобы дети могли анализировать исполнение свое и другого человека, на основе дружбы и поддержки.

- Метод отдача-принятие: преподносится как игра для детей. Если ребенок видит, что у кого-то очень хорошо получилось упражнение, элемент, достигнута выразительность в танце, то необходимо подойти к этому ребенку и сказать комплимент, а затем коснуться его стоп и своей головы. А тот ребенок, к которому подошли, он спокойно делится своим знанием. То есть учащиеся таким образом выражают почтение друг другу. Учатся отдавать без жалости, гордости, со скромностью. Надо сказать, принцип «отдачи» порождает много хороших качеств в человеке. Также устанавливаются отношения. Формируются постепенно неформальные лидеры в группе. 
7. Растяжка
В этой части  занятия учащиеся вовлекаются в процесс развития своих физических данных, в частности танцевального шага, выворотности, наработки красивого подъема стопы, гибкости суставов, растяжения групп мышц всего тела.

Методический комментарий. В данном занятии часто используются:
-шпагат с правой и левой ноги;
- провис со скамейки в разных положениях; 
-канат, провис со скамейки в разных положениях; 
-парные растяжки;
- различные положения тела, позаимствованные из системы хатха-йоги, направленные на развитие всего тела;
- упражнения для развития гибкости позвоночника; растяжение мышц рук.

Ключевым методом здесь является - осознанность. То есть глубокое понимание процессов, происходящих с физическим телом и ментальными процессами, отслеживание связи разум-тело.Также важным является прием – «погружения» в себя. Когда ребенок может абстрагироваться от внешней среды и полностью сосредоточиться на внутренних процессах.

Прием «Разговор» с телом эффективно применим в кризисный момент, когда у ребенка что-то не получается, то есть тело сопротивляется. И с помощью наводящих вопросов педагог   и юный тануор может решить свою проблему.

Совокупность приемов может объединиться в устойчивый навык – настрой на себя. Этот термин, как правило, используется как экспресс подсказка в условиях быстрой настройки учащихся на выступление. Однако он требует определенного времени наработки и предшествующих этому заданий.

8. Физкультминутка 
9. Показ домашнего задания
 Методический комментарий 

На этом этапе интенсивного включения в танцевальную деятельность идет освоение танцевальных техник.
Цель: творческая обработка элементов танцевальных техник в результате импровизации: раскрытие содержания и формы музыкального произведения, сценарной драматургии образа «я;

- развитие технических навыков, таких, как полицентрия и полиритмия, параллельные и оппозиционные движения; 
-освоение техники релиз в партере; 
-создание «авторских» работ учащихся.
 Показ: сольный, в малых группах и всей группой одновременно. 
 Эффективно применяются методы – коррекция, обратная связь, работа над ошибками, поощрение, вдохновение, позитивный пример.

10. Этап творческих заданий
Для этого этапа были разработаны новые методы обучения хореографическому искусству, которые имеют форму заданий. Все задания перекликаются с темой, целью и задачами занятия, а также способствуют развитию технологии сотрудничества и применением личностно-ориентированного   подхода. 
Задание 1: Представить себя стеной. Использовать мелкие движения в своем теле, пробовать мелкие перемещения.

Задание 2: Бег по кругу. Обгонять с разными ассоциациями (соперничество, безразличие, концентрироваться на центре круга, побывать в центре толпы и на периферии и так далее).

Задание 3: Выбросы (как рыба из воды, как выстрел, как взрыв и так далее).

Задание 4: Разбор техники отталкивания от стены. Работа с весом тела. Внимательность при работе в хаотично выстроенной группе.

Задание 5: «Удиви жюри». Необходимо сделать прыжок в центре зала. Смотреть в глаза и дать эмоциональную окраску.

Задание 6: «Картинка». 2 человека выходят на центр зала и не сговариваясь делают по команде педагога позу. Задание на эмпатию и сочетаемость поз.

Методический комментарий. Проводится работа над развитием подвижности позвоночника, гибкостью, силой и устойчивостью, осознанностью движения.  Особое внимание уделяется  развитию чувства ритма, мышечного чувства, мимической выразительности, умения слышать музыку.  
Задание 7: Танцевальная импровизация. Сольно и групповая.

Задание 8: Прыжок уход в пол выход на руку прыжок. Дети сочиняют сами. Используется прием импровизации различными упражнениями: «Древянные и тряпочные куклы», «Стряхивание воды с пальцев», «Мельнца», «Грустные руки» (развитие мышечного чувства; мимической выразительности); «Воображаемый песок» (развитие воображения); «Я–семечко», «Кем я себя представляю?», «Игра с пространством», «Софиты» (импровизация); непосредственным изучением базовых движений танцев модерн и постмодерн.
Задание 9: Отработка комбинаций для танцевального номера.
Задание 10: Вопросы по постановке танца. Дети задают любые вопросы, связанные со сценарием, ролям, движенческим аспектам,
 11. Репертуар
Повторение, отработка и коррекция танцевальных номеров, которые входят в репертуар.  Освоение базовых элементов танцевальных техник модерна, постмодерна, джаз–модерна: основные и дополнительные позиции рук, ног, изоляция, различные способы перемещения в пространстве (шаги, прыжки, вращения),
Хореографический номер 
12. Заключение
Этот этап характеризуется как результат проведенного занятия. Так как рефлексия присутствовала во всех этапах урока, то здесь преподаватель кратко обобщает всю деятельность, свои впечатления, дает домашнее задание и спрашивает у учеников об их достижениях тех, которые были для них самыми важными на сегодня. Сохраняется позитивный настрой от общения друг с другом. Важным моментом является - благодарность. Можно выделить это понятие как отдельный метод обучения и сотрудничества. 

 Заключительный этап.  

 Методический комментарий. Все цели и задачи занятия решены в полном объеме. Тема занятия раскрыта на протяжении всего занятия посредством новых методов обучения современному танцу, таких как, нестандартные творческие задания, рефлексия, организация, благодарность, командно-образующие задания, ценностно-ориентированное обучение, поощрение, настрой, осознанность, анализ. В ходе занятия улучшились технические навыки обучающихся, раскрылся потенциал некоторых детей.  Практика показывает, что позитив и вдохновение   является эффективными методами работы педагога с обучающимися. в целом. Только в таких условиях возможно достичь устойчивого положительного результата в профессиональной и личной жизни. 

«Импровизация на заданную тему» на развитие выразительности и умения построения художественного образа, 

- Por de bras,

- Подведение итога занятия, степень реализации цели, достигнутой в начале занятия 

-Поклон.
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Приложение №3
Доклад –презентация: Сценическое волнение и методы его преодоления.
Слайд № 1 Проблема волнения касается всех, чья деятельность связана с выходом на публику. Волнуются лекторы, педагоги во время открытого урока, ученики танцевальных школ и даже признанные мастера-исполнители.

Многие психологи связывают страх перед публичными выступлениями с жизненным укладом в первобытном обществе. Все действия человека в те времена проходили через призму общественного поощрения или наказания, изгнание было равносильно смерти. Для нашего современника боязнь потерпеть неудачу или услышать негативный отзыв о своих действиях часто является причиной страха выступления перед аудиторией.

По мнению учёных сценическое волнение может рассматриваться как реакция организма человека на стрессовую ситуацию. Понятие стресса было введено канадским физиологом Гансом Селье в 1936 году для описания "адаптационного синдрома" к усложнённым условиям жизни и труда. Считается, что экстремальные условия присутствуют лишь в "опасных" профессиях, где труд связан с серьёзными физическими нагрузками и риском для жизни. Однако сценические переживания танцоров на физиологическом и психологическом уровнях обнаруживают сходство с переживаниями человека в экстремальной ситуации. Потеют и дрожат руки, учащённо бьётся сердце, прерывается дыхание.

Слайд № 2 Основные типы реакции человека на стрессовую ситуацию.

Реакция зависит от личности человека. Существует пять основных типов реакции на стрессовую ситуацию.

Напряжённый тип. В стрессовой ситуации сковывается, кусает губы, сжимает руки. Проявляется напряжённость и импульсивность действий.

При выполнении и комплекса стоящих перед  детьми  исполнительских задач.  применяется метод педагогического наблюдения В процессе работы навыки совершенствуются, многие действия выполняются автоматически, появляется уверенность. Данный тип реагирования заменяется на более продуктивный.

Трусливый тип. В стрессовой ситуации впадает в панику. Испытывает сильное чувство страха. Проявляет комплекс реакции по принципу "убежать - замереть - упасть". В крайних случаях пытается спрятаться, полностью "уйти в себя", закрывает глаза, затаивает дыхание.

Танцор начинает суетиться, ошибаться. Иногда даже покидает сцену или прекращает танцевать, оставаясь на месте. Важно понять причины такого поведения. 
Тормозной тип. Движения замедляются, реакции притупляются. Человек как бы находится в ситуации "замедленной съёмки ".

Учащийся данного типа требует "встряски". Для продуктивной деятельности ему необходим хороший "запас прочности" знаний и навыков. В этом случае танцор становится достаточно уверенным на сцене.

Агрессивный тип. В стрессовой ситуации человек теряет контроль над собой. Проявляет агрессию, "нападая" на всех и всё.

Прогрессивный тип. Представителей этого типа принято называть “экстремалами”. В стрессовой ситуации у них улучшаются показатели деятельности, появляется "боевой задор". Стресс становится толчком для мобилизации эмоциональной силы и творческого подъёма.

"Прогрессивный" тип реагирования является идеальным для сценической деятельности. Исполнитель-экстремал не любит "выкладываться" на уроках или репетициях, но всегда превосходно чувствует себя на сцене.

Слайд № 3 Методы работы по преодолению барьеров при публичных выступлениях.

Работа по снижению концертного волнения должна вестись педагогом с учётом индивидуальности обучающегося: его темперамента, типичной реакции в стрессовых условиях, уровня личностной тревожности. Однако наиболее общие рекомендации актуальны для каждого танцора.
1. Рациональный подбор репертуара.
Большую роль в стабильности и эмоциональной устойчивости во время выступления играет рациональный подбор репертуара. При выборе произведений важно учитывать возможности учащегося. Оптимальный уровень исполнительской сложности - одно из условий успешности выступления.

При разучивании произведения важное значение имеет личная заинтересованность ученика. Педагог должен учитывать его возможности, увлечь намеченными для ответственного выступления хореографией, уметь аргументировать свой выбор.
2.Формирование стабильности в концертном выступлении за счет добросовестной предварительной подготовки.
Одна из причин сценического волнения - боязнь танцора забыть движения. Чтобы избежать этого, используем следующие приёмы разучивания.
Первый из них-методика создания «опорных точек». Работаем над разбором и запоминанием материала по частям тела и периодам. Анализируем форму композиции даже с самыми маленькими учениками. Границы разделов должны стать опорными пунктами. Тогда даже в случае остановки, ученик будет знать, откуда продолжать. Данная методика даёт ученику навык исполнения хореографии, начиная, практически с любого места.
Следующий приём, помогающий исполнителю свободно ориентироваться в танце - проработка всех элементов хореографической постановки. 

Для осознанного запоминания наизусть используем способ проговаривания танцевальной композиции. Акцентируем внимание обучающегося на том, с какого движения начинается номер, как идет движение в композиции, где кульминация.

Очень важно выучить танцевальную композицию не позднее, чем за месяц до назначенной даты концерта. Музыкальный материал должен “устояться, прижиться”.

3. Организация домашней работы учащегося.
Большую роль в успешности обучения играет сотрудничество педагога с родителями. Важны подробные объяснения, как надо работать дома и контроль со стороны родителей.
4. Отработка комплекса сценических ритуалов.
В период подготовки к концерту, необходимо репетировать выход, поклон, начало и завершение выступления, уход со сцены. Это позволяет учащимся чувствовать себя более комфортно и значительно повышает их артистизм. Важно мысленно протанцевать самое начало исполняемого хореографического произведения про себя, чтобы вступить в нужном темпе и характере.

5. Предварительное многократное обыгрывание подготовленного материала в различной обстановке.
Когда концертная программа достаточно выучена, обыгрываем её на публике. Сначала создаём ситуацию, вызывающую незначительное волнение - выступаем перед одноклассниками или родителями. Затем задачу усложняем - танцуем перед педагогами. Обыгрывание танца надо делать как можно более часто, чтобы трудное стало привычным, привычное - лёгким, а лёгкое - приятным.
Создавая подобие концертной атмосферы, полезно выступать в детском саду, общеобразовательной школе, записать выступление на видео. Для снятия “страха публичного выступления”, можно посоветовать ребёнку станцевать в общественном месте.
Любой промах на сцене надо учиться игнорировать. 

Актер Энтони Хопкинс сказал:

„Жизнь — это хореография. Ничего не проси, ничего не жди и принимай все спокойно. Я так рассуждаю: «Что люди обо мне говорят или думают, меня не касается. Я такой какой есть, и делаю то, что делаю, просто ради забавы — вот как устроена эта игра. Чудесная игра жизни на ее собственном поле. Здесь нечего выигрывать и нечего терять, здесь не надо ничего доказывать. Не надо выворачиваться наизнанку — чего ради? Потому что я по сути своей никто и всегда был никем». Это пришло ко мне лет десять назад во время глубокой депрессии, когда я сидел в одном римском отеле. Я повторял это про себя как заклинание. И с тех пор в моей жизни произошло много удивительных событий».
6. Предварительное изучение возможностей сцены.
При подготовке к концерту обязательным условием является предварительное изучение возможностей сцены. На репетициях исполнителю важно адаптироваться к новым слуховым и двигательным ощущениям. Меняется танцевальное пространство, по-иному высвечиваются такие качества танцевания, как разборчивость, масштабность, гибкость и разнообразие амплитуды и динамики.
7.Удобная комфортная одежда на сцене.
Каждый исполнитель знает, как важна на сцене удобная комфортная одежда. Например, обувь должна соответствовать характеру танца и танцевать нужно так чтобы было комфортно в этом стиле.

Слайд № 4 Дополнительные меры для учащихся с завышенным уровнем сценического волнения.

Для учащихся с завышенным уровнем сценического волнения используем следующие дополнительные меры.

1) Когда программа достаточно выучена, надо застраховаться от случайных ошибок. Этому помогает игра с помехами. В домашних занятиях, например, предлагаем ученику исполнять танец при включенном на среднюю громкость радио или телевизоре. Это потребует от юного танцора большой сосредоточенности и концентрации внимания. Или станцевать произведение в медленном темпе с закрытыми глазами. При этом следим за ровностью дыхания и мышечной свободой.

На занятии помехой может послужить психотравмирующее слово-восклицание педагога («ошибка», «кошмар») вовремя танцевания номера. при этом не должен ошибиться. Кроме того, в качестве помехи можно использовать неожидаемые исполнителем звуковые шумы: шуршание бумагой, скрип стула, звонок мобильного телефона и др.

Для тренировки навыков комфортного пребывания на сцене предлагаем ученику побегать, попрыгать. И сразу же начинать исполнять хореографию. Похожее состояние возбуждения бывает перед выходом на сцену.
2) С целью повышения самооценки рекомендуется эпизодическое включение учащегося в концертную программу с произведениями заниженного уровня сложности.

3) Пробудить интерес к публичным выступлениям помогают концерты с участием в ансамбле или групповом танце. Соло всегда сложнее.
4) Детям с повышенным уровнем тревожности важно сократить время пребывания в стрессовой ситуации. Этому помогает участие в общей программе в самых первых номерах концерта.

5) Перед выходом на сцену для снятия стресса можно предложить ученику съесть 2-3 кусочка сахара или небольшую плитку шоколада, запив тёплым слабым чаем или водой. Глюкоза расслабляет мышцы желудка, который испытывает при стрессе спазмы. Это ведет к восстановлению кровообращения и к нормальному питанию мозга. Употребление сахара уменьшает ощущение «ватности» ног и дрожание рук.
Вышеуказанные способы и меры способствуют формированию положительного отношения учащихся к музыкально-сценической деятельности, что уже само по себе является барьером для стрессовых ситуаций.
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   Приложение № 4
Презентация занятия на тему  «Использование технологии проблемного обучения на занятиях в коллективе современного танца «Респект» .
Педагогические технологии дополнительного образования детей сориентированы на решение сложных психолого-педагогических задач: 

-научить ребенка самостоятельно работать, общаться с детьми и взрослыми;

 -прогнозировать и оценивать результаты своего труда;

- искать причины затруднений и уметь преодолевать их. 

  Практика показывает, в целях повышения эффективности воспитательной работы важно использовать проблемную методику. Особенностью данного подхода является реализация идеи «обучение через открытие»: ребенок должен сам открыть явление, закон, закономерность, свойства, способ решения задачи, найти ответ на неизвестный ему вопрос. Под руководством педагога создается проблемная ситуация и активная самостоятельная деятельность обучающихся по ее решению. В результате такого занятия дети творческое овладевают знаниями, навыками, умениями и развивают мыслительные способности.

Принципы проблемного обучения: 

-самостоятельность учащихся; 

- развивающий характер обучения;

 - интеграция и вариативность в применении различных областей знаний;

 -использование дидактических алгоритмизированных задач.

 Слайд   Каковы правила постановки проблемной ситуации?

- задачи должны основываться на уже имеющихся знаниях, умениях, навыках обучающегося.

- решение проблемной задачи должно способствовать формированию действительных важных знаний и умений

- выполнение данного задания должно вызывать интерес у обучающегося, должна быть потребность к этому знанию.

- доброжелательное общение педагога с обучающимся, тактичность, поощрение гипотез, мыслей, которые высказывают обучающиеся.

В отличие от традиционной, проблемная методика предлагает более активную умственную и эмоциональную деятельность.

  Практика показывает, что в процессе занятий возможно предложить детям дополнить танцевальную комбинацию или сочинить ее полностью, исполнить то или иное движение, которое не касается их программы обучения.

Слайд   Этапы проблемного обучения:

1.Осознание проблемной ситуации.

2.Анализ ситуации и формулирование проблемы.

3.Поиск решения: выдвижение гипотез и обоснование путей решения, выбор наиболее логичных.

4.Проверка правильности решения.

Методический комментарий. Дети сначала робко, а потом и смело, при поддержке педагога активно включаются в творческую работу. Важно, чтобы ребенок смог применить свои знания, желания в осуществлении задуманного. Необходимо поощрять творческую инициативу детей, так как многие из них впоследствии, становясь старше, помогают своим педагогам в работе с младшими детьми. Считаю разумным тот факт: педагог доверяет своему ученику, направляет его в учебной и постановочной работе.

 Таким образом, дети, столь активно включившись в творческую хореографическую атмосферу, выбирают профессию хореографа. Увлекаясь хореографией, они просматривать видео различных танцевальных направлений, смотреть танцевальные проекты и т.д.  

 С этой целью организую различные беседы, диспуты, чтобы дети правильно понимали содержательную сторону хореографического искусства

 Слайд Основные функции проблемного обучения.

- освоение детьми целостной системы знаний и способов деятельности, способствующей применению полученных знаний на практике;

- развитие интеллектуальных способностей обучающихся, развитие их познавательной сферы;

- формирование мышления, основанного на выявлении фактов и связи между ними;

- создание условий для всестороннего развития личности;

- формирование умений творческого освоения знаний;

- формирование умений творческого применения полученных знаний;

- накопление опыта творческой деятельности;

- формирование мотивов и потребностей учения, то есть создание нравственных, социальных и познавательных потребностей.

Как использую технологию проблемного обучения в современном танце.

 После изучения базовых танцевальных движений обучающимся хочется усложнить свой танец, применять полученные знания более интересно. Возникает проблема – как развивать базовые движения. После обсуждения    с детьми формулируются основные направления развития движения, применимые для любого движения:

- перемещения с помощью данного движения, 

- смена направлений во время исполнения данного движения, 

- смена высоты танцующего в пяти уровнях, 

- совмещения с другими движениями,

- совмещение с танцевальными техниками (стилями),

- использование знаний музыкальности (лестница долей, сильные и слабые доли, ритмы).

Далее обучающиеся п педагог придумывают варианты развития движения, используют их в импровизации. Необходимо отметить, что неправильных вариантов нет, дети руководствуются следующими тезисами – «Красиво – некрасиво», «Удобно – неудобно».

 Во время изучения танцевальных техник (стилей) возникает схожая проблема – их нужно развивать, вкладывая свою индивидуальность, создавая свою собственную стилистику. Дети, имеющие опыт развития базовых движений по схожей схеме, развивают также танцевальные техники (стили), затем используя их в своем танце.

Каждый ребенок проходит через стадию, когда появляется движение-паразит, которое повторяется множество раз в импровизационном танце, от которого сложно избавиться. Тогда педагог задает вопрос детям – что делать с таким движением. Ребята предлагают разные варианты, из которых выявляется две формы работы с таким движением – совсем его запретить, не делать, старательно избегать. Данный вариант приносит не мало мучений обучающемуся, но также приносит хороший результат – появляются новые движения, новые формы, танец становится более интересным. Кроме того, во время импровизации обучающийся учится контролировать себя.

  Педагог предлагает детям обсудить поведение на соревнованиях, например, демонстрирует видео с разными вариантами поведения соревнующихся.

 У хип-хоп танца есть соревнования, когда один танцор соревнуется в своем импровизационном танце с другим. Критерии оценки таких соревнований – интересность, оригинальность, музыкальность, техничность. Обучающиеся обсуждают разные поведения, размышляют, как бы они вели себя, что делать, если тебя провоцируют, какое поведение является наиболее приемлемым? Такое обсуждение хорошо делать перед первыми соревнованиями или, когда уже появился опыт и была неприятным ситуация с поведением соперника. 

Со временем обучающиеся начинают задаваться вопросами, как началась хип-хоп культура, как появился хип-хоп танец. В такой момент педагог может рассказать все сам, а может дать задание найти информацию самому. Так как информация востребована, ценность ее возрастет во много раз, если ребенок найдет ее сам и поделиться ей на следующем занятии. 

Слайд Основная практическая часть включает 

1.Изучение детьми одного базового движения направления хип-хоп. 

2.Постановка проблемной ситуации: как можно развить данное базовое движение? 

Участники предлагают различные варианты. В результате обсуждения формулируются основные направления развития базового движения:

- Перемещения.

- Направления (направление, в которое направляется движение или различные его части).

- Уровни (добавление прыжков, наклонов, приседаний).

- Добавление движений различными частями тела (головой, плечами, руками, грудным отделом, поясничным отделом, тазом, ногами).

- Музыкальность (применение различных понятий музыкальности по отношению к движению).

Практическая часть занятия может включать самостоятельную работу, когда дети сами придумывают несколько вариаций движения, используя сформулированные направления развития. 

Заключительная часть:

В заключении хочется сказать, что при выполнении заданий технологии проблемного обучения нужно давать обязательную поддержку обучающимся, потому что они нервничают и им кажется, что они придумывают глупости. Они хотят знать, как правильно, пока не понимают, что любая их мысль – это верно, потому что это их мысль. Нужно поддерживать их в желании задавать вопросы, подсказывать там, где есть затруднения. Со временем для них нет преград, а фантазия подсказывает им новые пути решения заданий. Сегодня как никогда необходимо, чтобы человек умел мыслить, находил творческие решения в проблемных ситуациях, 

Использование технологии проблемного обучения позволяет: 

1.Повысить качество обучения 

2.Расширить рамки образовательных результатов 

3.Исполнение хореографических номеров сделать более качественны 

4.Улучшить процесс самостоятельное творческой деятельности ребенка. Это отражается и в учебном процессе, и в концертном репертуаре коллектива, что способствует достижению высоких творческих результатов. 

Таким образом, используемые технологии проблемного обучения, на занятии в коллективе современного танца способствуют гармоничному развитию личности учащихся, их самоопределению и самореализации. Они открывают огромные возможности в развитии обучающихся, расширении их мышления, развитии творческой составляющей. Информацию по использованию технологии проблемного обучения, на занятии в коллективе современного танца используется и в дальнейшем в своей практике. 

  Приложение № 5
Тема: «Воспитание навыков обучения в сотрудничестве на занятиях в ансамбле современного танца»
В коллективе ансамбля современного танца «Респект» одной из основополагающих идей обучения является: идея обучения в сотрудничестве. Это прежде всего:
 -взаимодействие между старшими и младшими учащимися,
- между учащимися и педагогом,

- родителями и выпускниками и т. д,

 Такая работа сплачивает коллектив, налаживает коммуникативные связи, а также позволяет решать различные образовательные и воспитательные задачи. 

Цель: 

-создание условия для формирования навыков взаимодействия;

- формирование чутья конфликтной ситуации и чувства ответственности за результат общей деятельности. 

 Задача педагога: обучение учащихся самостоятельно использовать способы сотрудничества в совместной со сверстниками деятельности. Для решения задачи необходимо определить учебно-воспитательную задачу понятную для учащихся, результатом которой станет осмысление важности совместной работы. 

 Методический комментарий. Как показывает практика, применение технологии сотрудничества в условиях развивающего обучения являются наиболее эффективными и результативными. Данная технология применяется: 

-для изучения танцевальной техники; 

-построения и разучивания танцевальных комбинаций;

- изучения истории становления и развития хореографического искусства, общего эстетического развития;

- развития культурных ценностей.

Данная технология позволяет организовать обучение воспитанников в тех формах, которые традиционно применяются на занятиях коллектива.

  Слайд Технология обучения в сотрудничестве на занятиях по хореографии включает:

- индивидуально-групповую работу; 

-командно-игровую работу.

 В первом случае дети разбиваются на группы или на микрогруппы. Группам дается задание, например, самостоятельно составить танцевальный этюд или самостоятельно повторить и отработать разученные танцевальные элементы. Это эффективная работа для усвоения нового материала каждым ребенком, обучающиеся разбиваются на микрогруппы в несколько человек. После отработки в микро-группах отдельных танцевальных элементов ставится задача соединиться в одну группу и собрать танцевальную комбинацию воедино синхронно, ритмично и музыкально. 

Такая коллективная форма работы применяется для проведения сводных репетиций или постановок танцев. где, например, задействовано несколько возрастных групп).

Такая форма как работа с солистами применяется для достижения наиболее высокого творческого результата. Для более эффективной работы ансамбля применяю такую форму –с детьми по разным причинам не усвоившими пройденный материал или отстающими детьми.  

Каждая команда придумывает свой этюд, и показывают друг другу. Члены команды просматривают этюды, ведется обсуждение, указывают на недочеты. 

Слайд Основные принципы педагогики сотрудничества: 

-учение без принуждения; 

-право на свою точку зрения; 

-право на ошибку; 

-успешность; 

-сочетание индивидуального и коллективного воспитания.

 Применяю конструктивно-практические проекты такие как, трансформация игр в хореографии, создание танца или танцевального этюда на основе игры, их разбор и семантическое описание. 

Методический комментарий.   На занятиях    с применением технология сотрудничества в условиях развивающего обучения на первое место ставлю задачу обучения на высоком уровне трудности, где развитие личности проходит ряд этапов. Каждый из этапов тесно связан с предыдущим. Рекомендуется выстраивать работу по принципу – от простого к сложному, последовательно и систематично.

Слайд. На начальном этапе обучения дети приобретают при этом элементарные навыки танцевального движения (танцевальный шаг, танцевальный бег, галопы, подскоки и др.).

 Слайд Наоснове выученных отдельных движений и элементов строятся более сложные танцевальные комбинации, что у детей в свою очередь развивает мышечную память, работоспособность, выносливость и т.д.

 Слайд Технология развивающего обучения в сотрудничестве проявляется и в том, чтобы направлять и все трудности преодолевать вместе со своими учениками в ходе занятий.  Как показывает практика вопрос воспитания навыка сотрудничества решается долгосрочном планировании.  Некоторых моменты при подготовке занятий на примере опыта проведения их в коллективе. Конкурс в ансамбле современного танца «Respect», проводится каждые 2-3 месяца. Данное мероприятие планируется в рамках общеобразовательной общеразвивающей программы коллектива, согласно танцевальному репертуару современной хореографии 
В качестве формы занятия нами был выбран конкурс, т.к. данная форма поможет созданию мотивационной структуры, окажет поддержку заинтересованности детей в достижении результата, создаст условия для совместной творческой деятельности.

Конкурс, как форма обучения, помимо создания условий для сотрудничества, решает проблему физической подготовки учащихся, предоставляет возможность проявить свои личные и творческие способности, научиться приобретать   необходимые знания по   взаимодействию с педагогом, старшими воспитанниками коллектива, родителями. Организация конкурса совместно с детьми – это долгосрочная деятельность, которую можно разбить на несколько этапов в зависимости от возраста учащихся, а также сообразно педагогическим задачам.

I этап

Педагог, демонстрируя личным примером способы сотрудничества, совместно с детьми устанавливает сроки подготовки и проведения конкурса. Педагогическая задача состоит в том, чтобы настроить детей на активную работу, напомнить о необходимости выполнения ежедневных физических упражнений.  Далее объяснить правила и нормы сотрудничества друг с другом. Проиграть примеры проблемных ситуаций. Договориться с детьми о возможных решениях и выходах.

 Педагог и учащиеся совместно разрабатывают положение конкурса, утверждают спортивные и акробатические элементы, исходя из разработанных детьми индивидуальных комплексов. В разных возрастных группах задания могут отличаться. Также совместно утверждаются нормы и правила исполнения элементов конкурсной программы. Педагог вместе обучающимися старшей группы составляет сценарный план конкурса.

II этап

 Дети в группах готовят индивидуальные танцевальные номера, отрабатывают их исполнение, подбирают музыкальный материал самостоятельно и с родителями. Договариваются о совместной работе в парах и малых группах. Проводится предварительная жеребьевка среди участников конкурса.  Далее уместно провести обсуждение в группах, все ли справились с заданием, какие возникли сложности при выполнении, почему? 
Помимо этого, педагог проводит поиск компетентного жюри среди коллег, учащихся старшей группы, выпускников коллектива, а также родителей учащихся. Готовит бланки с таблицами баллов для жюри. Приобретает реквизит для оформления зала, танцевальных номеров, работы жюри, призы для победителей конкурса.

исправления их в будущем, дается установка на дальнейшую деятельность. Выступление членов жюри.  
Заключительный этап занятия всегда предполагает проведение анализа успешности танцевальной деятельности юных танцоров.  Выделение и поощрение самых успешных и трудолюбивых.   Постановка задач на следующую работу, задание на дом   для самостоятельной творческой работы.

В хореографическом номере очень важно, чтобы именно исполнитель, в данном случае дети чётко понимали, что они делают и зачем. Если дети понимают, то и до зрителя дойдет нужная энергетика.

Таким образом, выдвинутая цель – рассмотрение вопроса хореографической постановки в стиле хип хоп с применением технологии обучения в сотрудничестве на занятиях достигнута.
Приложение №6

Мастер-класс по теме: «Формирование навыков взаимодействия в парных комбинациях»
Место проведения: класс 
Технические средства обучения: 
-ноутбук, колонки, музыкальный центр;
-мультимедийный проектор, экран

Оборудование: для педагога: 

-диски с музыкальным материалом,

 для детей: 

-сценические костюмы для игры и выступления. 

Соблюдение правил техники безопасности во время занятий: единая форма, специальная обувь, соблюдение интервалов, дистанций, во время выполнения различных упражнений с предметами

Продолжительность мастер-класса: 30 минут

Цель: освоение и закрепление знаний по формированию навыков взаимодействия в парных комбинациях»

Задачи: 

Образовательные:
-научить детей взаимодействовать в паре, правильно и ритмично двигаться под музыку.

- разучить с ними элементы взаимодействия в паре (несложные, в соответствии с программой), поставить этюд.
Формировать  умения  использовать  все  средства  танцевальной 
-сформировать навык использования средств выразительности при исполнении хореографических постановок.

-сформировать умение взаимодействия. 

Личностные: 

-развить подвижность разных частей-центров тела;
-развить умение «слышать» партнера.

 Метапредметные:

-сформировать умение работать в паре;
-повысить уровень уверенности через ролевые игры и упражнения;
Оборудование: звуковоспроизводящая аппаратура. 

Методы обучения: словесные, практические, наглядные.

Структура мастер-класса: 

 1. Организационный момент - 3 мин.

2.  Вводная часть – 5 мин.
3. Основная часть – 25 мин. 

4. Заключительная часть. Рефлексия – 3 мин. 
Ход мастер-класса:

1. Организационный момент.  

Приветствие. Построение по парам. Объявляется тема. Поклон.

Педагог: Здравствуйте, я рада приветствовать всех участников мастер-класса. Сегодня мы познакомимся с такими понятиями как работа в паре и взаимодействие. Также во время занятия изучим связки в паре, которые способствуют развитию взаимодействия.

Каждое занятие по хореографии начинается с поклона – приветствия. (Участники мастер-класса по очереди приветствуют друг друга)

2. Вводная часть. 

Вступительное слово педагога.  Вопрос: «Что такое взаимодействие в паре»:

 Прежде всего мы должны понять, что танцевать одному проще. Если вы в паре, то нужно думать не только о себе, но понимать и слушать партнера. Определить вначале кто будет ведущим и ведомым. Ведение одно из основных понятий во взаимодействии в паре. Мы ведем партнера, давая ему понять, что мы хотим ему сказать, куда поведем и какое будет наше следующее действие.  

  Необходимо объяснить понятие «давления» и «натяжения» в паре. Чтобы можно было работать в паре нам нужно дать столько давления, сколько может взять партнер.  Натяжения достаточно для того, чтобы партнер сделал шаг.

Разминка

1. Изоляция и координация
1.1. Голова. Наклон вправо, вперед, влево, назад.
1.2. Корпус
1.3. Плечи. 

-  Подъем двух плеч вверх. 
      -  Работа плечами вверх – вниз в координации с работой ног. 
-  То же самое в продвижении. 
      -  Квадрат. Вперед – вверх – назад – вниз и обратно. 
-  То же самое в координации с ногами. 
- «Волна» плечами

1.4. Руки

      -  Работа кистью. 
      -  Работа предплечья. 
      - «Волна» руками (координация всех ареалов руки).
1.5. Грудная клетка

- Движение из стороны в сторону через центр. 
-  Движение вперед – назад. 
-  Крест: вперед – центр – вправо – центр – назад – центр – влево – центр. 
-  Квадрат: те же направления, но без возврата в центр. 
-  Круг

     1.6. Упражнения для позвоночника. 
      -  Наклоны торса. 
      -  Изгибы торса. 
      -  body roll («волна»). Если несколько центров последовательно включить в движение по принципу управления, один за другим, то получится «волна» (при использовании этого упражнения проводится игра на внимание с целью 

повышения интереса воспитанников к исполнению комбинации). 
   1.7. Пелвис (тазобедренная часть). 
      -  Квадрат: вправо – вперед – влево – назад. Основное внимание следует уделить 
неподвижности колен. 
      -  Круги: вправо и влево.

Педагог: Позвольте задать вопрос: «Как начать работу в паре?»
Взаимодействие в паре на занятиях хореографией для детей— замечательный способ раскрепощения молодых артистов. Такие занятия прибавляют детям уверенности в собственных силах и возможностях. Кроме того, подобные упражнения имеют психотерапевтический эффект, помогая избавиться от привычного напряжения. 
Упражнение «Встреча» 
Упражнение помогает установлению мгновенных и долговременных контактов (взглядом, телом) или уклонению от них.
Важный этап – наполнение встречи эмоциями. Что выражает взгляд при каждой новой встречи: радость, удивление, приветствие, безразличие и др. Далее при движении каждому, кто встретится нам на пути, нужно пожать руку. Темп не снижается, поэтому придется быть достаточно расторопными, чтобы успеть здороваться и с теми, кто проходит справа от вас, и с теми, кто пробегает слева. Важно не пропустить ни одного человека, никого не оставить без приветствия. Ходить кругами не обязательно: вся комната в распоряжении. В выборе маршрута приветствуется импровизация. Теперь вместо рукопожатия нужно коснуться каждого встречного той частью тела, которую называет ведущий. «Локоть!» - значит, к локтю встречного прикладываете свой локоть и останавливаете бег, пока ведущий не проверит, все ли нашли себе пару. «Плечо!» - значит, стоим плечом к плечу.
 Описание проведения воображаемой игры «Работа в паре с закрытыми глазами»  

Педагог: а теперь, когда обучающиеся поняли эмоциональную составляющую, то следующим действием — нужно попробовать потанцевать. Многие дети стесняются работать в паре, потому что думают, что будут делать, что-то не так, или тяжело прикасаться к партнеру. Для того чтобы это избежать, я прошу своих обучающихся закрыть глаза. Объясняю, что их никто не видит и стесняться нечего. Проговариваю, чтобы они представили комфортное для себя место и далее включаю музыку и прошу начать двигаться тогда, когда они полностью прочувствуют работу в паре.  
Демонстрация методики по созданию парной комбинации 

Педагог: Я предлагаю попробовать станцевать парами, вести спонтанный телесный диалог используя в создании комбинации все пройденные упражнения. Такие как: 

Упражнения №1«Согласованные действия.» Упражнения на парные физические действия. Упражнение направлено на бесконтактное, но одновременное действие двух участников, учит обмену энергетикой Навыки взаимосвязи и взаимодействия хорошо тренируются этими упражнениями Паре предлагается выполнить этюды: пилка дров; гребля; перемотка ниток; перетягивание каната и т. д. Сначала эти упражнения представляются довольно простыми. Однако при выполнении их учащимся необходимо помнить о согласованности действий и о целесообразности распределения напряжения. Можно предложить включиться в выполнение упражнения и другим учащимся (перетягивание каната, прыгалки, игра в воображаемый мячик и т.д.).
 Далее переходим к следующему заданию: выучим парную связку, состоящую из нескольких элементов.
4. Заключительная часть.  Рефлексия.
Педагог: Сегодня на нашем мастер-классе я вам рассказал о взаимодействии в танце, о сказанных упражнениях, которые постоянно выполняя, пара сможет лучше понимать и чувствовать друг друга, как на тренировках, так и на соревнованиях; ярче выглядеть (а значит, быть интересной зрителю). А это значит, что и гармония в паре наступит гораздо скорее!
Работе в паре не всегда, к сожалению, уделяют внимание педагоги-хореографы, работающие с детьми младшего школьного возраста.  Практика показывает это самый эффективный, способ раскрепощения детей подготовить их к публичным выступлениям, преодолеть боязнь работы с партнером и работа с прикосновениями. 
Цель достигнута: в результате систематических упражнений в паре, музыка и движение воспринимается детьми как живое, эмоциональное подвижное искусство, которое они сами вместе с педагогом творят.

 Отмечает работу каждого участника.
И, по традиции, каждое занятие хореографии заканчивается поклоном. 

Поклон.
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