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ВВЕДЕНИЕ
В своей профессиональной деятельности педагоги дополнительного образования реализуют дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы вокальных коллективов   кружков и студий. 
Они ориентированы на развитие творческого потенциала и музыкальных способностей, учащихся различных возрастных групп обучения. Обучение по программам является важным компонентом развития детей, способствует формированию мышления, эмоциональной сферы, музыкально - слухового воображения.  В своей работе с вокальным коллективом педагогу рекомендуется очень внимательно и уважительно относится ко всем учащимся, оценивая общую атмосферу репетиции и выбирая оптимальный вариант воздействия.  Педагог дополнительного образования должен прежде всего, пробудить в ребёнке желание, постоянный и устойчивый интерес к пению, а затем требовать ежедневной систематической работы по отработке элементов художественного образа песни:
- над освоением сценического пространства, 

-над мимикой и жестами в передаче образа песни;

- снятием психоэмоционального зажима.
Практика показывает, желание изучать вокал мотивируется следующим образом: 

 1.Основой хорошего пения является правильное певческое дыхание.
 Упражнения на дыхание являются обязательной частью занятий вокалом.  Они улучшают деятельность мозга, обменные процессы, кровообращение, развивают легкие и дыхательную систему и весь организм в целом в целом. Опора дыхания выступают как здоровье сберегающие технологии. 
2. Развитие слуха и памяти на занятиях вокалом развивают мышление, помогают решению проблем в учебе.

3. Речевой тренинг воспитывает у учащихся культуру речи, способствует развитию коммуникативных навыков. 

4. Коммуникативные навыки обеспечивают адаптацию в обществе. 
5.Публичные выступления формируют у учащихся психологическую стойкость, выдержку, волевые качества. Реализация творческих амбиций в коллективе формирует в ребенке качества, помогающие достигать успешности не только в творчестве, но и приобретать   компетенции для жизни. 
6. Творческая реализация обеспечивает жизненную успешность. 

7. Социально-значимая деятельность в вокальном коллективе помогает формированию их активной гражданской позиции и непременного чувства ответственности за личный и коллективные результаты.
После изучения практических навыков и отработки практических умений в работе над песней, коллектив выступает с номером в концертной программе значимых мероприятиях.

1.  Принципы обучения вокально-хоровому пению
1.1.Общие характеристики.  Общая характеристика вокально-хорового пения. 
 У педагога есть набор инструментов (приемы и методы), который помогает достичь высоких результатов в мотивации обучающихся: использование современной техники, коллективное творчество.  Для раскрытия творческого потенциала и самоутверждения личности ребёнка, важен успех, который не всегда приходит быстро. Важно день за днем, в личной беседе, правильной оценке выполненной работы, следуя педагогическим принципам и методам, давать возможность ребенку увидеть новые горизонты в развитии своей творческой личности. Наиболее существенные вопросы проблемы хорового пения:
- пение как вида исполнительского искусства; 
-единство технического и художественного;
- роль пения в развитии творческих качеств учащихся.
К принципам обучения пению относятся принципы общей дидактики и музыкальной педагогики в вокально-хоровой работе. Специальные принципы обучения пению: 
-направленности;
- заинтересованности;
- сознательности; перспективности; 
-постепенности, 
-последовательности и непрерывности;
- индивидуального подхода к учащимся;
- соблюдение гигиенических норм в занятиях, не допускающих переутомления; 
-единства художественного и технического; 
-предшествования слухового восприятия какого-либо музыкального явления, его осознания.
К основным вокальным навыки относят: певческую установку, дыхание, звукообразование, звуко ведение, артикуляцию, дикцию. 
К средствам хоровой выразительности относятся строй, ансамбль, многоголосие, понимание дирижерских указаний.

 Групповое обучение и воспитание обучающихся осуществляется на основе репертуарного плана исполнительского коллектива, с обязательным учетом возрастных особенностей подростков, в котором планируется и прослеживается развитие, как группы, так и каждого ее участника. Формирование художественно-эстетических способностей начинается с выявлением индивидуальных задатков, склонностей и их способностей.
    Все технические вокальные навыки осваиваются детьми в виде упражнений, которые вырабатывают единую исполнительскую манеру, так как ансамбль является единым коллективным исполнителем музыкального произведения. Именно этот вид инструктивного материала дает наибольший эффект, как для освоения технических аспектов, так и приемов исполнения.

1.2.  Понятие «Вокальный ансамбль» 

Понятие Ансамбль предполагает уравновешенность, слитность и согласованность всех выразительных элементов ансамблевого звучания.  Оно подразумевает органичное слияние индивидуальностей, умение каждого певца слышать свою партию и ансамбль в целом, приравнивать, подчинять свой голос общей звучности, гибко согласовывать свои действия с действиями других певцов.

Разновидности ансамблей:

1.Унисонный ансамбль (одноголосный)

2.Динамический ансамбль (слитность голосов по силе звучания)

3.Ритмический ансамбль (единство ритмического исполнения)

4.Темповый ансамбль (единство темпового исполнения)

5.Тембровый ансамбль (подбор голосов по окраске, единая манера исполнения)

6.Дикционный ансамбль (единое дикционное звучание)

7.Полифонический ансамбль (относительное равновесие голосов, в зависимости от тематического материала)

8.Ансамбль между солистом и остальными участниками ансамбля.

9.Частный ансамбль (слитность звучания голосов какой- либо отдельной партии)

10.Общий ансамбль (уравновешенность силы звучания между партиями).
.
1.3. Распевание. Работа с голосовым аппаратом.

     Распевания должны быть не затянутыми по времени и содержательными, направленными на решение определенных вокально-интонационных трудностей:

-развитие звук высотного слуха;
-формирование чистоты интонации;
-расширение диапазона голоса;
-овладение основными навыками дыхания;
-правильной вокальной позиции;
-чистоты интонации;
-чистоты унисона;
-расслаблению голосового аппарата.

       При воспитании чистой интонации надо вырабатывать необходимые вокальные навыки, учитывать возможности детского голоса: детям обычно удобно петь в диапазоне сексты «до –си, до» первой-второй октавы, звучание более легкое, естественное; «ля» малой октавы звучит тяжело, напряженно, на первых порах его надо избегать. В распеваниях необходимо использовать маленькие несложные народные песенки-попевки на одном звуке, постепенно расширяя интервальный состав мелодической линии, песенки на сопоставление мажора и минора, на восходящее и нисходящее движение мелодии, на движение мелодии по звукам тонического трезвучия.     

                Каждый изученный и освоенный вокальный прием необходимо закреплять и совершенствовать на репертуарном материале, а затем приступать к освоению художественных, актерских задач. При разучивании произведений педагогу необходимо стремиться раскрыть художественный образ песни, добиться того, чтобы он дошел до обучающихся, увлек его. Качественный и эмоциональный показ песни педагогом – это залог того, что учащиеся полюбят песню, будут петь охотно и выразительно.

      Правильное усвоение навыков и приемов исполнения – вот, в сущности то, к чему сводятся усилия педагога и обучающихся. 
      Основными правилами работы с голосами являются:

· строгое выдерживание естественного для каждого возраста диапазона,

· свободное от зажимов и форсирования в пении,

· ограниченная динамика,

· подбор доступного по содержанию и форме репертуара,

· непродолжительность и систематичность занятий
       В области пения определяются следующие задачи:

-петь выразительно (ускоряя, замедляя и ослабляя звучание), правильно передавая мелодию,

-брать дыхание перед началом пения и между фразами, удерживать его до конца фразы,

-научить самостоятельно начинать и заканчивать песню, петь индивидуально и коллективно,

-обучать первоначальным навыкам пения a capella на маленьких несложных попевках, песенках,

-развивать мелодический, тембровый, звуковысотный, динамический ансамбль,

работать над культурой звука, прививать культуру исполнения,

-сформировать творческую активность.

2. Особенности организации образовательного процесса.
Занятия по вокалу могут проходить со всем коллективом, малыми группами, подгруппами, индивидуально. 

2.1 Виды занятий: 
К ним относятся: практическое занятие, занятие-репетиция, беседа, праздник, игра, открытое занятие, занятие-посещение, представление, концерт. 

     Практические занятия - где учащиеся разучивают эстрадные песни, песни    современных авторов, народные песни в обработке для данного исполнителя и в   переложении на ансамбль.

    Занятие-репетиция − отрабатываются все нюансы вокального и танцевального исполнения, концертные номера, развиваются актёрские способности учащихся;

    Беседа – в процессе чего излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими, музыкальными примерами, наглядными пособиями.

    Праздник − несколько раз в течении учебного года устраиваются тематические «посиделки», где дети могут общаться др. с др. и с педагогом в непринуждённой атмосфере. Предлагать и играть в разные игры и тем самым импровизировать, перевоплощаться, раскрепощаться среди сверстников.

    Открытое занятие – показ форм и методов учебно-воспитательной работы, обобщение приёмов педагогической организации и контроля качества учебного процесса. Могут присутствовать коллеги, родители обучающихся, руководители и методисты учреждения.

    Занятия – посещение: концертов, праздников, фестивалей.

    Представление – показ выученного (концертного) материала педагогу.   Возможно приглашение в класс родителей обучающихся.

      Концерт – участие в мероприятиях и концертах с выученными и поставленными номерами.
      2.2.  Формы работы с вокальным коллективом на занятии 
         1 Песня. Песня, представляющая собой музыкальное и поэтического искусства, передает определенное содержание, художественный образ.

          Тема – это, музыкальное построение, выражающее основную мысль произведения или её части. Она часто получает дальнейшее развитие.

        Фраза – это, небольшая смысловая часть музыкального произведения, исполняемая на одном дыхании.

       Нюансы способствуют выявлению характера музыки.

  Форма - строение.

       Кульминация - момент наивысшего напряжения в произведении, она отличается наиболее насыщенным звучанием. Кода - конец.

          2. Хореография. Зрелищный элемент, заключенный в песнях, даёт возможность исполнить их динамичнее, иногда даже в виде развернутой сценической композиции. В танцевальных песнях представляется большая свобода для раскрытия индивидуальных черт средствами хореографии.

Постановщик обязан развивать в себе умение видеть танец, не отрывая его от текста (смысла) песни.

Чтобы участники исполнили танец- песню, нужны специальные хореографические занятия.

          3. Драматургия

 Для драматургического решения художественных задач песни необходимо знать и использовать средства сценического мастерства в рамках законов сцены.

          4. Сценическое воплощение

     Это глубокое проникновение в содержание песни и поиск адекватной ему формы сценического решения. Оно может выражаться как в статике, так и в динамике, - все диктует содержание песни.

     5. Музыкальное сопровождение

 Может осуществляться музыкальной фонограммой, фортепиано.

     6. Сценическое оформление

 Предполагает соответствующие костюмы, сценические атрибуты, даже декорации.

Задачи:

-отразить в костюме художественно- исполнительскую направленность творческой деятельности;
-сохранить в костюме художественную меру и вкус;
7. Пение в ансамбле. Чтобы стимулировать интерес к предмету педагогу необходимо применять различные формы и методы проведения занятия:

-слушание музыкального материала;

-выразительное чтение текста песни;  

-разучивание мелодии вместе с текстом способами: самостоятельно начинать и заканчивать музыкальную фразу, исполнять песню по фразам, чередуя пение педагога и пение коллектива;

-сольмизирование текста;
-самостоятельное исполнение;
-игровое начало;
-доступность и наглядность;
-танцевальные движения.  

  Исполнительское мастерство помогает обучающимся почувствовать содержание музыкальных произведений и передать в своем искреннем исполнении свое понимание, а также выражать свои чувства мимикой, жестами, движениями, стремиться вызвать эмоциональные реакции у тех, кто их слушает.

      Обязательными являются публичные выступления учащихся на праздниках, отчетных концертах, музыкальных фестивалях и конкурсах, в которых практически проявляется общественно-полезный характер их музыкально - творческой деятельности. Практиковать публичные выступления следует с первого года обучения, по мере накопления исполнительских навыков и художественного репертуара. 

3. Вокально-хоровые аспекты в работе с детьми и подростками.
3.1. Особенности детского голоса. 
Одним из условий профессиональной работы педагога безусловно является овладение педагогической технологией – искусством прикосновения к личности. Очень важно уметь чутко и тонко варьировать воздействие на учащихся. Цель этого воздействия – помочь раскрыть творческий потенциал у детей, создать условия для их самореализации и развития гражданской позиции.
  Для определения певческого детского голоса нужно выявить:

-диапазон;
-тембр;
-способность выдерживать тесситуру;
-переходные регистровые тоны.
      Различают четыре основных стадии развития детского-подросткового голоса:

       7-10 лет - младший до мутационный возраст - голоса девочек и мальчиков однородны и почти все являются дискантами. Им свойственно головное резонирование, легкий фальцет. Диапазон до1- ре2. наиболее удобные звуки ми1- ля1. Звук неровен, гласные звучат пёстро.

      10-13 лет - старший до мутационный возраст - появляются признаки грудного звучания, голос начинает звучать более плотно и насыщенно. Диапазон: до1 - соль2, различают 3 регистра: головной, смешанный, грудной.

       13-15 лет - мутационный период. Совпадает с периодом полового созревания Голос может срываться во время пения и речи. Продолжительность мутации от нескольких месяцев до нескольких лет.

      16-18 лет – после мутационный период. Становление голоса.
 3.2 Основные свойства певческого голоса:
         - звук о высотный диапазон;
        - динамический диапазон на различной высоте голоса;
        -  плавные регистровые переходы;
    -ровность на различных гласных;
     -степень напряженности;
     -вокальная позиция;
Качество дикции: разборчивость, осмысленность, грамотность

Тембр: богатство обертонами, качество вибрато, полётность и звонкость

Выразительность исполнения.
   4. Подготовка вокального аппарата 
    4.1. Физические упражнения. 

Упражнение 1. Положите язык на переднюю, верхнюю часть зубов и сделайте им несколько вращательных движений по внешней стороне верхних и нижних зубов. Язык должен плотно прилегать к зубам.Сделайте это упражнение по 10 раз в каждую сторону. 

Упражнение 2. Слегка сомкните губы и вытяните их вперед. На высоком тоне голоса попробуйте повибрировать губами, имитируя звук поющей лягушки. Выдувание звука должно быть очень мягким и близким к губам. При правильном выполнении упражнения вы должны будете почувствовать легкое щекотание на губах. Нужно повторить упражнение несколько раз, затем усложнить упражнение. Тем же приемом, не меняя положения губ, провибрируйте гамму вверх и вниз (гамма – поступенное движение вверх и обратно). 

Упражнение 3. Сложите руки в кулаки и потрите ими грудную клетку. Сначала вращающими движениями, а затем движениями, имитирующими утюг, гладящий белье. Вы почувствуете тепло и прилив энергии. 
4.2. Упражнения для вокалистов
Упражнение 1. 

Возьмите большим и указательным пальцами за крылышки носа, издавая звук и выдувая его через нос, делайте небольшие нажатия на крылышки. Нажатия должны быть очень мягкими и быстрыми. Упражнение делается 20 раз, прерываемся, затем повторяем снова. 

Упражнение 2. Вокальное упражнение. Это упражнение лучше выполнять на ударные слоги «да», «до»: «до-о-о-о-о», «да-а-аа-а».

 Если в первом упражнении на слоге «ма» задействованы мышцы губ, то на «да» «до» «ду» требуется активная работа языка. При каждом произношении слога кончик языка активно прилегает к верхним зубам. Упражнение также можно начать постепенно (двигаясь по полутонам и по трезвучиям вверх, вниз, расширяя при этом диапазон внизу и вверху на 2–3 ноты). 

Упражнение 3. 

После того как вы попрыгали, поиграли голосом, почувствовали дыхание, пора «поласкать» связки. Для этого и рекомендуется это упражнение. Споем широкое октавное упражнение. Оно успокоит ваш организм. Упражнение в октаву требует очень мягкого и эластичного дыхания. 

Спокойно набираем воздух через нос и рот и на выдохе, чуть-чуть отпустив дыхание, чтобы не было запёртости, начинаем петь. 

Упражнение 4. 

Выполняем упражнение на слог «на». Слог «на» как будто немного ленивый. Сделаем простое речевое упражнение. Для этого глаза опущены вниз, нёбо и маленький язычок расслаблены, крылышки носа чуть поджаты. Делаем упражнение на слог «на» нараспев, очень лениво. 

Повторяем слог «на» несколько раз. Упражнение делаем сначала на одной ноте, затем по полутонам и по трезвучиям в октаву. 

Упражнение 5. 

Следующее упражнение на беглость. То же положение гортани, нёба, мягких глаз, что и в предыдущем упражнении. Произносим слог «на» на первой ноте, затем переходим на 26 звук «а» и «покатились» поступенно до конца октавы – туда и обратно. Чем ближе к верхней ноте, тем активнее поднимаем нёбо. 

Поем упражнение до ми-фа 2-й октавы. 

Упражнение 6. 

Поем то же, что и в предыдущем упражнении, только расширяем рамки диапазона ещё на 2–3 ноты (октава + 2–3 ноты). Упражнение выполняется в быстром темпе, но с большей внутренней энергией. Очень важна первая нота, от которой вы отталкиваетесь. Энергетически вы должны стремиться к верхней ноте. Поём как бы одним мазком кисти, без толчков. 

Запомните! Успех любого упражнения зависит от того, как вы его построите мысленно (то есть сначала действие обдумывает голова – потом голос выполняет само действие). Необходимо несколько раз прочитать, прослушать, мысленно представить местоположение того или иного упражнения. Только после этого следует пробовать упражнения голосом. У

         4.3. Упражнения на формирование ощущений резонаторов
Упражнения даются в начале занятия. Эти упражнения основаны на «мычании», то есть выполняется интонирование на звуке «м». Если при распевании ребенок не сразу попадает в нужное место формирования звука «м», то следует распевать на звуке «н». Затем чередовать эти два звука, чтобы приблизить звучание одного звука к другому. Важно при этом не напрягать челюсть и язык. 
Следует следить за тем, чтобы звук был мягким, легким, а не сдавленным и не форсированным. 

В качестве помощи можно дать совет: «не выдувать» звук вместе с набранным воздухом. Наоборот, при пении должно быть ощущение продолжающегося вдоха; певцу надо представить, что звук как будто идет не от него, а в «него», причем это ощущение должно присутствовать не только при «мычании», но и при пении. 

     4.4. Комплекс упражнений для работы над певческим дыханием
Комплекс рекомендуется выполнять 2–3 минуты. Необходимо   сделать короткий вдох. Во время вдоха нельзя втягивать в себя воздух специально. Начинать следует с выдоха. Выдерживая последующую за этим паузу, надо дождаться момента, когда естественно захочется вздохнуть. Только в этом случае вдох осуществиться органично правильно: достаточно глубоко и оптимально по объему. 

 Упражнение 1.

 Короткий вдох по руке дирижера и длинный замедленный выдох со счетом: 1, 2, 3, 4, 5 и т. д. С каждым разом при повторении упражнения выдох удлиняется за счет увеличения ряда цифр и постепенного замедления темпа. 

Упражнение 2.  Выполнение упражнения активным шепотом. Короткий вдох при раздвижении нижних ребер с фиксацией на этом внимании хористов. Каждый контролирует свои движения, положив ладони рук на нижние ребра. Выдох длинный, со счетом. Ряд цифр также постепенно увеличивается.

 Упражнение 3. (выполнение упражнения активным шепотом). 

Короткий вдох при раздвижении нижних ребер, задержка дыхания, медленный выдох со счетом. При этом певцы стремятся сохранить нижние ребра в положении вдоха, то есть раздвинутыми. 

Упражнение 4.  Выполнение упражнения активным шепотом. Короткий вдох при раздвижении нижних ребер, задержка дыхания, по руке дирижера с мягкой атакой спеть один звук и тянуть его ровным и умеренным по силе голосом. Сначала звук продолжается 2–3 секунды, затем постепенно удлиняется. Нижние ребра фиксируются в положении вдоха. 

      4.5. Распевание со словами.

Чтобы настойчивая просьба повторять распевания не показалась детям слишком утомительной, педагог может разнообразить этот вид работы, предлагая исполнение упражнений в разных вариантах. 

Прием «Эхо» 

Сначала вся группа поет распевание относительно громким звуком, а затем повторяет его же в тихой динамике. Таким образом, поется ряд распеваний с движением по хроматической гамме. 

Прием «перекличка». 

Педагог делит коллектив на две группы. Сначала распевание поет одна группа, затем его же повторяет вторая. В переходе на исполнение распевания с другого звука последовательность исполнителей меняется: сначала распевание поет вторая группа, а затем его же повторяет первая.

 Прием «соревнование». 

Группа поочередно исполняет попевку. Педагог или сами дети дают оценку исполнению: кто точнее спел. По мере освоения простейших распеваний следует постепенно разучивать новые, которые строятся в более широком диапазоне. 
Распевание можно исполнять как на различные открытые слоги – ле, ля, ма, ми и т. д., так и со словами. Роль распеваний с текстом успешно выполняют фольклорные потешки и попевки. Они обычно невелики по объему, имеют забавное содержание, легко запоминаются и затем воспроизводятся обучающимися. Если ребятами разучивается народная песня, то впоследствии ее начало также можно использовать в качестве попевки. 

Приведем перечень народных потешек и несложных песен, мелодии которых построены в диапазонах на разных певческих интервалах:

 -прима – «Андрей-воробей», «Барашеньки-крутороженьки», «Дон-дон», «Сорокасорока»;

-секунда – «Уж как шла лиса по саду»;

-терция – «Ходит зайка по саду»; 

-терция – «За-ря (терция вверх) мо-я (поступенное движение вниз)»

-кварта – «Куры, гуси да индюшки», «Скок-скок-поскок», «Савка и Гришка» (запев песни); 

-квинта – «Пойду ль я, выйду ль я, да» (первая фраза), «Во поле березка стояла» (первая фраза), «Со вьюном я хожу» (первая фраза).

-квинта – «На горе сос-на (поступенное движение вниз по квинтовому интервалу), Рас-ка-ча-ла-ся».

 Кроме того, в практике музыкантов существует ряд популярных распеваний, таких как:

- «Родина моя» (нисходящий мажорный звукоряд в объеме квинты); 
- «Утром я встаю, песенку пою» (мажорный звукоряд в объеме квинты сначала вверх, затем вниз),
- «Милая ма- 28 ма» (четырехкратное повторение одной фразы в секвенции от четырех нокальным коллективом.

-исходящих звуков, допустим, от соль, фа, ми и ре с приходом в тонику до);

  5. Теоретическая часть. Теоретические знания приобретаются учениками в практической деятельности, в плане указывается общее количество часов. Темы изучения различных дисциплин варьируются и имеют степень сложности в зависимости от темпа изучения материала, индивидуальных и возрастных способностей учащихся.

Программа включает тематические беседы для детей о вокальном искусстве. 
       5.1. Беседа «Берегите свой голос». 
Человек наделен от природы чудесным даром – голосом. Это голос помогает человеку общаться с окружающим миром, выражать свое отношение к различным явлениям жизни. Но человеческий голос очень хрупок и нуждается в бережном к нему отношении. Что такое голос? Как он возникает? У нас в горле есть голосовые складки. Когда они смыкаются, возникает звук – голос. А если не беречь горло, напрягать его постоянной болтовней есть мороженое после горячего чая или долгого бегания складки воспаляются и голос получается грубым, сиплым. Необходимо закалять свое горло полосканием. 

Каждое утро, почистив зубы, набери глоток воды в рот и, запрокинув назад голову, произноси протяжно следующие звуки:   

А – а – а, Э – э – э,  И – и – и,   О – о – о,   У – у – у... 

Звуки нужно произносить поочередно: на каждый новый глоток воды – новый звук. Так ты закаляешь горло – это как обливание холодной водой – и прочищаешь его, удаляя остатки пищи. Голос хорошо звучит только тогда, когда ребенок здоров, бодр и в хорошем настроении. От настроения юного певца очень часто зависит качество репетиции и занятие продуктивность занятия. 

Настроение – эмоциональная настройка – влияет на активность нервной системы и на общий тонус организма. Кратко рассмотрим наиболее распространенные из простудных заболеваний. Самое частое простудное заболевание – это насморк (воспаление слизистой оболочки носа). Заболевание несерьезное, но неприятно способностью спускаться вниз на гортань. В таком состоянии наступает длительное расслабление голосовых мышц, и голос надолго теряет свою настоящую звучность.   

Бывают и длительные – хронические насморки. И те, и другие необходимо серьезно лечить, так как при них выключается полностью или частично нос как резонатор, а это ухудшает качество озвученной речи. Насморк часто бывает вместе с острым воспалением верхних дыхательных путей, и его не следует путать с гриппом, вирусным заболеванием, которое очень часто дает осложнения на гортань. После гриппа может долго наблюдаться ослабленное смыкание или даже не смыкание голосовых складок. При простудных заболеваниях гортани – острых ларингитах – поражается не только слизистая оболочка, но и голосовые складки, наблюдается их не смыкание. Простудные ларингиты быстро проходят, но не смыкание складок после них может затянуться. Всякое заболевание носа или глотки не проходит бесследно для гортани. Она в той или иной степени вовлекается в болезненный процесс. Острые заболевания миндалин в обыденной жизни называют ангинами. Острые и нечастые ангины быстро излечиваются и не оставляют следа. Но ангины хронические, часто повторяющиеся, или так называемые хронические тонзиллиты, не проходят бесследно для всего организма и для гортани, в частности. При них слизистая оболочка глотки находится почти постоянно в воспаленном состоянии, в это воспаление вовлекается и гортань. В случае безрезультатного длительного лечения больные миндалины удаляют оперативным путем.

 Очень неблагоприятны для голосовых складок все простудные заболевания дыхательных путей, сопровождающиеся кашлем. Сам по себе этот симптом несерьезен. Но кашель связан с сильными выдыхательными толчками на голосовые складки, которые могут быть травмированы. Поэтому даже небольшой кашель может ухудшить звучание голоса и может надолго потерять свою звучность.

        5. 2.  Беседа «Поговорим о дыхании» 
Дыхание не должно быть прерывистым, коротким и чрезмерно длинным. Дыхание должно быть ровным! Старайтесь вдыхать ртом и носом одновременно. Рот чуть приоткрыт. Ощущение такое, как будто вы нюхаете цветок. При таком положении аппарата все мышцы правильно сокращены. Не старайтесь говорить очень длинную фразу или несколько фраз на одном дыхании. Это вредно. Из-за нехватки дыхания голос будет угасать и перейдет на горло, а в таком состоянии аппарат очень быстро устает, слушатель же через некоторое время от нехватки воздуха начнет зевать и чувствовать дискомфорт. 

       5.3.  Беседа «Певческий голос»
Пение – естественный процесс, не надо напрягаться, дергаться, особенно это относится к артикуляционному аппарату. Во время пения лицо должно оставаться всегда спокойным и естественным. Если лицо напрягается, то неизбежно напрягается и весь артикуляционный аппарат. Чем более спокойными останутся лицо, челюсть, рот, язык, тем раньше появится положительный результат. Наиболее типичной ошибкой является поджатая, выдвинутая вперед или очень напряженная при пении нижняя челюсть и напряженный язык. Это приводит к неправильному формированию звука и, как результат, к невнятному произношению текста и форсированному звучанию. Челюсть должна свободно «ходить» и нигде не зажиматься. Положение языка тоже должно быть естественным, он не должен ни вставать горкой, что способствует задиранию гортани, ни излишне глубоко укладываться, что может привести к горловому призвуку.  Продолжим   беседу «Певческая постановка». Сегодня мы займемся очень важным делом – будем учиться правильной вокально певческой постановке корпуса во время пения. От того, как вы держите «корпус», зависит осанка и даже самочувствие. Хорошая осанка необходима всегда, а во время пения – особенно. Чтобы голос звучал свободно, легко, нужно, чтобы ему ничто не мешало: плечи должны быть опущены, спина прямой, не нужно вытягивать шею и высоко поднимать подбородок (а то сразу же станешь похожим на петуха, который всех хочет перекричать). Очень важно психологически почувствовать в себе наличие своеобразного стержня, который объединяет все части тела от головы до ног. Для нахождения этого же ощущения надо, взявшись кистями за локти, поднять руки в согнутом положении и положить их за голову. Заниматься пением лучше всего стоя. Только при большой продолжительности занятий можно сидеть, не касаясь спинки, на краю стула. Если приходится петь сидя, не ставьте ноги на стул того, кто сидит перед вами, чтобы не горбиться: это очень мешает свободному звучанию голоса. Нужно сесть прямо, руки положить на колени. 

     5.4.  Беседа «Слух является основным регулятором голоса». 

Голос напрямую связан со слухом. Без участия слуха голос не может правильно формироваться. Качество голоса зависит от состояния здорового слухового аппарата точно так же, как слуховой аппарат от состояния здоровья голосового аппарата: здесь связь двусторонняя – одно не может существовать без другого. Слуховые восприятия через деятельность голосовых органов, слушая речь, музыку или пение, мы «про себя», а иногда и вслух, повторяем их и только после этого воспринимаем. Перед тем как воспроизвести звук, необходимо представить себе его будущее звучание. Для воспитания внутреннего слуха детей важно научить их сознательному интонированию. Этому способствует пение по нотам, пение без сопровождения выработка более сосредоточенного внимания поющего. 
      5. 5. Беседа «Мелодия». 

Греческое слово «мелодия» означает «пение», «напев». Мелодию можно напеть или сыграть на каком-нибудь музыкальном инструменте. Мелодия лежит в основе любого музыкального произведения. Она является, как часто говорят, душой музыки. Благодаря мелодии музыка способна передать любые наши переживания и чувства. Мелодия всегда имеет тот или иной ритм. Греческое слово «ритмос» означает «соразмерность», «стройность». Ритмом называется чередование звуков, различных по длительности и силе звучания. Короткие звуки сменяются более длинными, протяжными, слабые – сильными. 

Из чего складывается мелодия? Из семи основных звуков лада. Все семь звуков лада могут быть повышены или понижены на полтона. Чтобы обозначить в нотной записи эти повышения и понижения звуков, к ним прибавляются знаки альтерации, то есть знаки изменения высоты звуков (латингкое слово «альтераре» означает «изменять».) 

Основных знаков альтерации три – диез, бемоль, бекар. Диез повышает звук на половину тона. Полтона – это самое короткое расстояние (интервал) между двумя звуками. Бемоль – понижает звук на полтона. Бекар – знак отказа от ранее написанного диеза или бемоля. Всех вместе музыкальных звуков – простых и со знаками альтерации – двенадцать. Сколько же можно сложить мелодий из двенадцати звуков? Миллиарды! Бесчисленное множество! И ни одна не будет повторять другую.

     5.6.  Беседа «Вокальная музыка» и «Песня» 
Итальянское vokale означает голосовой. То есть это музыка для голоса или многих голосов. Петь человек научился в глубокой древности – сначала это скорее всего были звуковые сигналы, связанные с охотой, войной или совместным трудом. Постепенно вокальная музыка стала самостоятельным искусством, отделившись от ритуалов, которые она сопровождала, и от танца. Вокальная музыка звучит в различных жанрах – это может быть песня, романс, опера, оратория, кантата. За немногими исключениями вокальные произведения состоят не только из музыки, но и из слов. Наибольшее развитие вокальная музыка получила в эпоху средневековья. «Песня». Песня относится, прежде всего, к вокальной музыке и к народному музыкальному творчеству. Именно в песне каждый народ выражает свои чувства, настроения, желания, намерения, мечты. В песне закрепляется образ мыслей и чувств народа, его философия, его отношение к жизни, к любви, к детям, к природе – животным, цветам, растениям; к своей истории, к своей Родине. Каждая эпоха имеет свои песни – по ним можно понять, чем жили люди. 

Песни бывают самые разные по жанрам, количеству исполнителей, тематике. Это лирические, былинные, революционные, «цыганские» – в духе городского романса, авторские, эстрадные, массовые, хоровые. 

Есть песни-плачи и жалобы, а есть песни, зовущие на подвиг, песни протеста. Есть песни времен Гражданской и Великой Отечественной войн, песни-баллады, написанные на какой-то развернутый сюжет. 

Есть песни детские (фольклорного происхождения) – веселые считалки, дразнилки, прибаутки, теплые, душевные колыбельные. Большое признание у детей получили песни на современные эстрадные мотивы – песни из мультфильмов, сказок, художественных фильмов. 

Композиторы бережно и любовно относятся к народной песне. Для них это – неисчерпаемый мелодический источник, а главное – заповедное слово о душе народа. 

Если авторы (композитор и поэт) люди талантливые, то их песня может жить очень долго, иногда становясь как бы народной. 

Так, например, произошло с песней «Утес Стеньки Разина», а ведь у нее есть и авторы – музыка А. Рашевской, стихи А. Навроцкого, или, например, с французской «Марсельезой», ставшей во Франции государственным гимном, а в России – революционной песней наряду с «Варшавянкой», пришедшей из Польши. 

Необычайно широкое распространение имеет песня и в наши дни. Поскольку она отличается сравнительной простотой формы, то пишут песни многие – от профессионалов до любителей.

 Одни песни носят лирико-исповедальный характер, выражая настроения нашего современника, другие же – просто развлекательные, цель их другая: дать человеку отдохнуть, забыться и забыть о делах насущных. 

В современной России огромное количество авторов песен. Музыканты рок-групп поют, как правило, только свои собственные песни. Тексты таких песен обычно не имеют литературной ценности и должны восприниматься лишь наряду с мелодией, инструментальным сопровождением и голосом исполнителя. 

Но иногда сочинители песен пишут музыку на шедевры русской поэзии – стихи С. Есенина, М. Цветаевой, О Мандельштама, Б. Пастернака. В таких случаях мелодия, как правило, является лишь музыкальным аккомпанементом к гениальным строкам. 

     5.7. Беседа «Русская песня» 
Много веков человечество передавало накопленные знания и умения последующему поколению, обеспечивая прогресс общественной мысли. Пословицы, песни, обряды, сказки давали людям эстетическое наслаждение, но одновременно и определенный объем жизненно необходимой информации.

 В дошедших до нас времен язычества календарных обрядах и сейчас можно проследить главенствующую линию поклонения человека труду как основному средству своего существования. Заботы о хлебе насущном, о продолжении рода заставляли людей устраивать свою жизнь, придерживаясь годового календаря, ориентированного на погодные и природные условия. 

Непреложное выполнение календарных и семейно-бытовых обрядов учило человека нормам жизни и поведения. Фольклор отражает особенности исторического развития народа. 

Русская история, полная ярких и часто трагических событий, стимулировала рост способности народа к песнетворчеству. На тесную и непосредственную взаимосвязь национальной истории и музыкального народного творчества указывал Н. В. Гоголь: «Ничто не может быть сильнее народной музыки, если только народ имел поэтическое расположение, разнообразие и деятельность жизни; если натиски насилий и непреодолимых вечных препятствий не давали ему ни на минуту уснуть и вынуждали из него жалобы, и, если эти жалобы не могли иначе и нигде выразиться, как только в его песнях». 

Создатели народных песен воспевают добро, мужество, человеколюбие, справедливость. В их творчестве, полном жизни, энергии, простоты и искренности, отражается нравственное здоровье народа. Сама природа русской песни сочетает в себе поэзию, музыку и пластику движений. 

Слово, несущее смысл песни, играет ведущую роль в музыкальной речи. Выразительная речевая интонация – основа русского народного пения. Вызванное им эмоциональное состояние находит у исполнителей отклик, проявляющийся в способах передачи через характерные интонации и движения. 

В результате одна и та же песня может иметь разную жанрово-стилевую окраску, зависящую от исполнения в той или иной песенной традиции. Народное пение опирается на естественную фонетику разговорной речи со свойственным ей богатством и индивидуальным характером смысловых интонаций и тембровых красок.  

Календарные песни – ранний пласт художественного народного творчества. Народная песня органично взаимосвязана с годовым календарным циклом земледельческих работ и приуроченных к ним обрядам.  

Народные свадебные песни – это песни, в которых отражаются мудрость, жизненный опыт, «свод законов» народного быта и эстетическое отношение к действительности.  Разнообразны песенные формы народной песни, сюжеты, драматические линии, действующие лица. 

    5.8.  «Исторические песни» 
В песнях отражаются героическая история народа и его повседневная жизнь, сокровенные думы и мечты о счастье.  Песня – это душа народа, правдивое зеркало его жизни и быта. Исторические песни всегда рассказывают о людях, действительно живших и чем-либо заслуживших известность, прославившихся своими заслугами или геройством. 

Песню интересуют, прежде всего, реальные факты. Рассказ о них важнее искусства художественного вымысла. Если собрать все вместе исторические песни, то получится целая история – не писанная, а рассказанная, спетая. Песни эти правдивы, реалистичны, одновременно носят поучительный характер: как относиться к поступкам, делам людей. 

В исторических песнях выразилось поэтическое воодушевление певцов, их отношение ко всему, о чем они рассказывают. Песни печалились, негодовали, обличали, высмеивали, славили, осуждали, радовались. 

В Нижнем Новгороде Кузьма Минин убеждает народ, что нельзя ничего жалеть для спасения родины. Речь Минина к горожанам передана с энергией настоящего призыва: Оставляйте вы свои домы, Покидайте ваших жен, детей, Вы продайте все свое злато-серебро, Накупите себе вострыих копьев, Вострыих копьев, булатных ножей. 

С необычайным воодушевлением говорится в песнях об удалых действиях «разбойного атамана» Степана Разина. Нашим глазам предстает бурный лик – река: мимо крутых берегов она несет желтые пески поверх воды, а по реке стремительно бежит струг – гребное судно. 

Оно впереди других стругов «как сокол летит»: Уж как этот - то стружочок узукрашен был, Узукрашен был знаменами он, Дубовыми весельцами, Копьями, будто лесом усажен. На струге сам атаман – Степан Тимофеевич Разин. 

Эта картина просится на полотно: и атаманский струг, и гребцы, и казаки. Песни народа перенесут нас в далекое прошлое: в эпоху татаро-монгольского нашествия, во времена царя Ивана Грозного. 

Сколько песен создано о крестьянских войнах Разина и Пугачева, о войнах, которые вел царь Петр Первый, о знаменитых походах Александра Васильевича Суворова, полководцах и героях Отечественной войны 1812 года. 

Песни народа убеждают в том, что каждое значительное историческое событие вызвано движением самого народа. Исторические песни – русская история, рассказанная самим народом.

6. Оценочные материалы для мониторинга результативности освоения программы   учащимися
       6.1. Результаты образовательной деятельности
Образовательная деятельность в системе дополнительного образования предполагает не только обучение детей определенным знаниям, умениям и навыкам, но и развитие позитивных личностных качеств обучающихся, а в современном контексте – формирование базовых компетентностей. В связи с этим, в качестве основополагающего подхода к оценке результативности реализации образовательных программ используется подход, который сочетает отслеживание динамики личностного развития, уровень освоения предметной области и степень освоения основных обще учебных компетентностей.
Результаты образовательной деятельности могут отслеживаться путем проведения прогностической, текущей и итоговой диагностики обучающихся.
Таблица №1 Показатели критериев 
	Параметры
	Критерии

	Образова​тельные результаты
	Освоение детьми содержания образования. 

1. Разнообразие умений и навыков. 

2. Глубина и широта знаний по предмету. 

Детские практические и творческие достижения.

1. Позиция активности ребенка в обучении и устойчивого интереса к деятельности. 

2. Разнообразие творческих достижений (концерты, фестивали, конкурсы, их масштаб). 

3. Развитие общих познавательных способностей (речь, голос, слух, ритм, воображение, память, внимание).

	Эффективность воспитательных воздействий
	1. Культура поведения ребенка. 

2. Стремление к аккуратности в выполнении задания и порядку на рабочем месте.

3. Наличие стремления доводить начатое дело до конца.

	Социально-педагогические результаты
	1. Выполнение санитарно-гигиенических требований.

2. Выполнение требований техники безопасности.

3. Характер отношений в коллективе

4. Отношение к преподавателю.


Показатели критериев определяются уровнем: высокий; средний; низкий.

6.2 Мониторинг образовательных результатов:

1. Разнообразие умений и навыков

Высокий: имеет достаточно ярко выраженные относительно своего возраста и года обучения, умения и навыки. 

Средний: имеет отдельные выраженные относительно своего возраста и года обучения, умения и навыки. 

Низкий: имеет слабые навыки. 

 2. Глубина и широта знании по предмету.

Высокий: имеет достаточно широкий кругозор знаний по содержанию курса. Умеет петь чисто и держать унисон (или 2-хголосие) в партии, имеет хорошее чувство ритма, быстро запоминает и чётко исполняет танцевальные движения, артистично держится на сцене.

Средний: имеет неполные знания по содержанию курса. Умеет петь достаточно чисто и держать унисон (сквозное 2-хголосие) в партии, имеет хорошее чувство ритма, нормально запоминает и исполняет танцевальные движения, достаточно артистично держится на сцене.

Низкий: недостаточны знания по содержанию курса, знает отдельные определения. Не чисто интонирует, плохо держит унисон, слабое чувство ритма, плохо запоминает и исполняет движения, мало артистичности в поведении на сцене.

3. Позиция активности и устойчивого интереса к деятельности

Высокий: проявляет активный интерес к деятельности, стремится к самостоятельной творческой активности, самостоятельно занимается дома, помогает другим, активно участвует в показах.

Средний: проявляет интерес к деятельности, настойчив в достижении цели, проявляет активность на определенные темы или этапы работы.

Низкий: присутствует на занятиях, не активен, выполняет задания только по четким инструкциям, указаниям педагога.

4.Разнообразие творческих достижений

Высокий: регулярно принимает участие в концертах, показах, фестивалях, конкурсах в масштабе города.

Средний: участвует в показах внутри кружка, концертах учреждения и города.

Низкий: участвует в показах внутри кружка, редко участвует в концертах учреждения и города.

5.Развитие познавательных способностей: воображения, памяти, речи, сенсо моторики.
Высокий: точность, полнота восприятия цвета, формы, величины, хорошее развитие мелкой моторики рук; воспитанник обладает содержательной, выразительной речью, умеет четко отвечать на поставленные вопросы, обладает творческим воображением; у ребенка устойчивое внимание.

Средний: ребенок воспринимает четко формы и величины, но недостаточно развита мелкая моторика рук, репродуктивное воображение с элементами творчества, воспитанник знает от​веты на вопрос, но не может оформить мысль, не всегда может сконцентрировать внимание.

Низкий: не всегда может соотнести размер и форму, мелкая моторика рук развита слабо, воображение репродуктивное.

6.3. Мониторинг эффективности воспитательных воздействии
1.Культура поведения ребенка

Высокий: имеет моральные суждения о нравственных поступках, соблюдает нормы поведения, имеет нравственные качества личности (доброта, взаимовыручка, уважение, дисциплина).

Средний: имеет моральные суждения о нравственных поступках, обладает поведенческими нормами, но не всегда их соблюдает.

Низкий: моральные суждения о нравственных поступках расходятся с общепринятыми нормами, редко соблюдает нормы поведения.

2. Характер отношений в коллективе

Высокий: высокая коммуникативная культура, принимает активное заинтересованное участие в делах коллектива.

Средний: имеет коммуникативные качества, но часто стесняется принимать участие в делах коллектива.

Низкий: низкий уровень коммуникативных качеств, нет желания общаться в коллективе.

6.4. Мониторинг социально-педагогических результатов
1. Выполнение санитарно-гигиенических требований.

Высокий уровень: без напоминания преподавателя перед началом переодевают сменную обувь, аккуратно пользуется атрибутами и общими вещами в коллективе.

Средний: выполняет санитарно-гигиенические требования не постоянно или после напоминания педагога. Достаточно аккуратны, пользуются сменкой.

Низкий: выполняет санитарно-гигиенические требования не постоянно. Забывают сменную обувь, не бережноно относятся к имуществу объединения.

2. Выполнение требований техники безопасности.

Высокий уровень: выполняет все правила техники безопасности при работе с микрофонами, аппаратурой, другими инструментами.

Средний: выполняет правила техники безопасности после напоминания преподавателя.

Низкий: выполняет правила техники безопасности только под строгим контролем преподавателя.

3. Характер отношений в коллективе.

Высокий уровень: постоянно доброжелательное отношение к другим учащимся, стремление помочь или подсказать, поделиться материалом или инструментами, желание выполнять коллективные работы или руководить их выполнением.

Средний: нет склонности к конфликтам, но нет стремления к активному сотрудничествус товарищами.

Низкий: стремится к обособлению, отказывается сотрудничать с другими учащимися при выполнении заданий.

4.Отношение к преподавателю. 

Высокий уровень: внимательно слушает преподавателя, старательно выполняет все требования, может обратиться за необходимой помощью в различных вопросах.

Средний: выполняет требования преподавателя, но держится независимо.

Низкий: игнорирует требования преподавателя, отвечает на вопросы и выполняет задания только по принуждению.

Методы проведения мониторинга.

-индивидуальная беседа;

-тестирование;

-наблюдение;

-творческие задания;

-контрольные задания;

-тестирование.
        Система оценочных средств позволяет осуществлять контроль и управление процессом приобретения обучающимися необходимых компетенций: 

-оптимальное соотношение исполняемого материала и индивидуальных особенностей развития обучающихся;

-обще музыкальные знания и вокальные навыки;

-расширение музыкального кругозора (знакомство с произведениями различной стилевой направленности);

-формирование художественного вкуса, понимания стиля, формы и содержания исполняемого произведения;

-воспитание слухового контроля, исполнительской ответственности обучающихся;

-развитие гармонического и мелодического слуха как плодотворной основы для достижения положительных результатов в обучении;

-приобретение и развитие многообразных навыков совместного исполнительства;

-стабильность исполнения;

-творческое, эмоциональное отношение к музыке и содержанию исполняемых произведений;

-культура сценического поведения.

Таблица №2 
	Певческая установка, дыхание
	     Освоены и применяются в работе

	Вокальный звук
	Овладение чистотой и воспроизведением;  

Свободный звук без крика и напряжения;

Мягкая атака звука                                    

	Дикция, артикуляция
	Согласованность артикуляционных органов;

Разборчивость слов при дикции (умеют правильно открывать 

рот);

Правильное положение губ, свободное положение языка.

	Чувство ансамбля
	Умение петь в унисон;

Чистое интонирование интервала;

Умение слушать и слышать друг друга.

Умение слышать и петь под фонограмму;

	 Сценическая культура
	Овладение культурой поведения на сцене;

Выход и уход со сцены;

Выработана сценическая мимика лица;

Умение выделять динамические оттенки в исполнении песенного произведения;

Умение работать на зрителя и со зрителем.


Заключение
Возросшие требования к совершенствованию учебно-воспитательного процесса повышают требования к профессиональной компетенции педагога дополнительного образования. Активизация и развитие творческого отношения обучающихся к предмету изучения, пробуждение и поддержание в обучающихся интереса к исследованию, формирование компетенций, воспитание активного эмоционального отношения к музыке, к исполняемым музыкальным произведениям, формирование мышления и культуры исполнения остаются основными целями   профессиональной педагогической деятельности педагога дополнительного образования вокального жанра. Для реализации целей   необходимо определить   и поэтапно решать следующие задачи:

-внедрять современные технологии в процессе обучения вокалу;
-организовывать все формы деятельности, которые стимулируют развитие обучающихся.

 Сегодня очень важно не только сформировать компетенции, необходимые для самореализации в выбранном творческом направлении, но и воспитать исполнительский слух вокалиста путем развития навыков слухового восприятия, представления, воображения. Эффективность занятия в полной мере зависит не только от целесообразного выбора и сочетания различных форм обучения, а также от личностного, индивидуального подхода к каждому обучающемуся.

Современные технологии, применяемые на занятиях, позволяют развивать все музыкальные способности обучающихся, которые положены в основу мониторинга результативности изучаемой программы. Эффективность их использования, а также разнообразных форм организации познавательной деятельности подтверждается диагностикой результатов качественной успеваемости обучающихся.
Мониторинг результатов освоения обучающихся дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы. Система мониторинга обеспечивает комплексный подход к оценке первичных, итоговых и промежуточных результатов освоения программы, что позволяет осуществлять оценку динамику достижений обучающихся. 

В ходе освоения всех образовательных областей программы дети овладевают универсальными предпосылками учебной деятельности, основными навыками культуры и общения, способствующими успешной социализации, становятся любознательными, активными, эмоционально отзывчивыми.
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

БЛИЦ ОПРОС 
«Организация и планирование работы детского вокального коллектива»
Вопрос 1 из 15. Какие номера необходимо подбирать в первый период работы вокального коллектива?  Найдите ошибку.

а) легкие номера

б) разные по характеру номера

в) большие номера

г) разные по настроению номера 

Ответ на вопрос_______

Вопрос 2 из 15.  Небольшая смысловая часть музыкального произведения, исполняемая на одном дыхании.

а) Тема

б) Куплет

в) Форма

г) Фраза

Ответ на вопрос_______

Вопрос 3 из 15.  На что направлено развитие певческого дыхания?

а) на исполнительское мастерство

б) на звуковысотный диапазон

в) вокальная позиция

г) правильное звукообразование

Ответ на вопрос_______

Вопрос 4 из 15.  Какой пункт плана работы вокального коллектива не относится к разделу «Организационная работа»?

а) подбор фонограмм для нового репертуара

б) участие в конкурсах и фестивалях различного уровня

в) пошив костюмов

г) работа над репертуаром

Ответ на вопрос_______

Вопрос 5 из 15.  Что не является песенным жанром?

а) романс

б) исторический

в) опера

г) лирика

Ответ на вопрос_______

Вопрос 5 из 15.  Найдите ошибку в требованиях к организации репетиционных занятий вокального коллектива.

а) Занятие должно начинаться с распевания, чтобы разогреть певческий аппарат, подготовить исполнителей к репетиционной работе.

б) Важно продумывать репетиционные занятия до мельчайших подробностей.

в) Начинать занятие необходимо только тогда, когда собрались все участники, независимо от времени.

г) Педагогическая эффективность занятия во многом зависит от умело составленного плана работы.

Ответ на вопрос_______

Вопрос 6 из 15.  Какой вид занятия не относится к вокальному ансамблю?

а) практическое занятие

б) беседа

в) декоративная работа

г) открытое занятие

Ответ на вопрос_______

Вопрос 7 из 15.  Каковы требования к художественному руководителю вокального коллектива? Найдите ошибку.

а) – это человек высокой культуры и глубоких знаний.

б) - должен уметь мыслить математическими образами.

в) – это человек, в совершенстве владеющий основами профессионального мастерства.

г) - должен разбираться в разных направлениях вокального искусства.

Ответ на вопрос_______

Вопрос 8 из 15. Для определения певческого детского голоса нужно выявить:

а) примарную зону

б) силу голоса

в) тембр

г) диапазон 

Ответ на вопрос_______ 

Вопрос 9 из 15. Период мутации детского-подросткового голоса:

а) 11- 14 лет

б) 13-15 лет

в) 13-17 лет

г) 14 -18 лет

Ответ на вопрос_______

Ответ на вопрос_______

Вопрос 10 из 15. Что не относится к определению «Чувство ансамбля»?

а) мягкая атака звука                                       

б) умение петь в унисон 

в) чистое интонирование интервала 

г) умение слушать и слышать друг друга

Ответ на вопрос_______

Вопрос 11 из 15. Какими навыками хореографии должен владеть участник современного вокального ансамбля? (выбрать правильные варианты):

а) чувство ритма

б) импровизация

в) делать шпагат

г) постановочные танцевальные движения 

Ответ на вопрос_______

Вопрос 12 из 15. Вид многоголосия, в котором один голос главенствует, а все остальные голоса играют подчиненную роль.

а) дисфония

б) полифония

в) гомофония

г) омофония

Ответ на вопрос_______

Вопрос 13 из 15.  На что не направлено образование вокального коллектива?

а) на расширение кругозора в области культуры

б) на формирование морально-этических качеств участников

в) на расширение кругозора в области искусства и музыки

г) на расширение кругозора в области общественной жизни в целом

Ответ на вопрос _______

Вопрос 14 из 15.  Что не является формой контроля результативности?  

а) итоговое занятие


б) грамота

в) концерт

г) диагностика

Ответ на вопрос_______

Вопрос 15 из 15. Что относится к личностным задачам вокального коллектива?

а) обучить и применить навыки вокально-хорового исполнительства

б) воспитать любовь к творчеству и уважение к культуре своего народа

в) развить музыкальные и творческие способности

г) сформировать вокально-хоровые навыки

Ответ на вопрос_______

 Результат Блиц-опроса: 

15 правильных ответов – 100% прохождения,

14 правильных ответов – 95 % прохождения,

13 правильных ответов – 90% прохождения,

12 правильных ответов – 80% прохождения,

11 правильных ответов – 75% прохождения,

10 правильных ответов – не справились.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Музыкальные игры.

Игра со звуками 

Условия игры.   Предложить детям изобразить голосом звук ветра, используя уже известный им прием моделирования объема и динамики с помощью звуков Ф, П, С, Ш: 

Глиссандируя голосом, можно изобразить «завывание» холодного ветра. Моделируйте линии рукой…

 Методический комментарий. Обратиье внимание детей на эмоциональную окраску звука: приятно и ласково шуршит ветерок листьями, и страшно, неуютно завывает сильный ветер. Из всевозможных комбинаций звуков придумайте фон, который послужит красочной основой для декламации стихов из альбома и стихотворения И. Михайловой, которое заканчивается словами: «Красный, желтый, золотой... Облетел весь лист цветной!» 

 Детям   можно   предложить: 
Задание 1.

 Сочинение мелодии и аккомпанемента к любимому стихотворению.  Эти задания развивают ассоциативность мышления, навыки художественного обобщения, учат многогранному видению реальности, формируют способности творческого познания мира. 

Задание 2. 

Сочинение самостоятельного музыкального сопровождения к предлагаемому рассказу, живописному полотну.  Установка ориентирована на выявление взаимосвязи между конкретным художественным образом и средствами его воплощения.   

Задание 3. 

Музыкальное рисование, суть которого состоит в формировании умения охарактеризовать с помощью музыкальной интонации облик персонажа, его эмоциональное состояние.  Этот вид работы подразумевает выбор детьми коротких музыкальных произведений, сходных с предлагаемыми произведениями искусства по эстетическому впечатлению. 

В заданиях на музыкальное рисование можно также прибегнуть к нескольким вариантам: – изобразить с помощью доступных музыкальных инструментов (фортепиано, колокольчик, треугольник, металлофон, ударные, блок-флейта, триола) движение поезда (начало движения, ускорение, замедление), топот коня, падение тяжелого предмета (взрыв, катастрофа), полет и жужжание пчелы, чириканье птиц, падающие капли дождя; – мелодизировать стихотворение и прозаические тексты; – придумать соответствующую интонацию, музыкальную фразу, которые могут послужить своеобразным эпиграфам к литературному произведению; – подобрать звуки, пропущенные в мелодии; – сочинить подголоски к песне (попевке) в соответствии с ее образно-поэтическим строем (торжественным, печальным, героическим и т. д.). 

Задание 4. 

Импровизация на музыкальное домысливание увиденного (например, музыкальная импровизация к произведениям изобразительного искусства).

 Задание 5. 

Импровизация на уточнение детали: «О чем думает мальчик на картине?», «Какая у девочки из песни любимая игрушка?» и т. п. Свои ответы обучающиеся должны аргументировать. Результатом подобных импровизаций является осознание детьми глубины, многомерности художественного образа, логики его развития. 

Задание 6. 

Импровизация на передачу в музыкальных интонациях разных чувств человека (грусти, радости, страха, восторга, ликования). 

Задание 7. 

Спеть мелодию (попевку) в обратной последовательности. 

Задание 8. 

Импровизация на развитие способностей к перевоплощению: рассказать музыкальную сказку от имени медведя, лисы, зайца и т. д.; придумать песенки (попевки) героев; воссоздать их внешний вид, интонацию. Задача педагога – не сковывая ребенка определенными рамками, дать ему возможность пофантазировать, испытать радость творчества. 
Упражнение «Дирижеры». 

Дети любят ролевые игры. Попросите их отобразить в дирижерском жесте ощущение сильной и слабой долей в речи и в музыке. Декламируйте вместе с ними стихи: на ударном слоге опускайте руки вниз, а на безударном – поднимайте вверх. Затем пойте песни с дирижированием. 
Упражнение «Дирижируй под музыку». 

Отрабатывайте в дирижерском жесте ощущение сильной и слабой долей в музыке двухдольного размера. 
Упражнение «Дирижер и хор». 
Совершенствуйте дирижерские жесты в двухдольном размере на репертуаре детских песен. Разыграйте ситуацию концерта: дети стоят полукругом, перед ними – ребенок-дирижер с поднятыми на уровне груди руками. Он дирижирует, дети поют в соответствии с дирижерским жестом.

Приложение   № 3

Пример плана - конспекта итогового занятия «Маленькие артисты» детского вокального объединения «Голоса»
Возраст обучающихся: 7-11 лет- младшая группа 
и 12-15 лет старшая группа (2й-год обучения).
Тема занятия: Вокально-хоровая работа на примере песни «Жить». 

                  Показательная вокально-танцевальная работа песен: «Близкие люди», «Не    танцуй», «Миром правит любовь», «Stop people», «Песня простая». 
Цель: Обеспечить проверку и оценку знаний (контрольное занятие), 

организовать деятельность воспитанников по коррекции своих знаний и способов деятельности, развитие вокальных данных и танцевальных навыков.  

Задачи: 

· Образовательные:

- сформировать вокально-хоровые навыки: пение без сопровождения, пение унисон;

- совершенствовать координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса; 

- расширить диапазон голоса;

- развить артистизм выступления на сцене.

· Метапредметные:

- воспитать настойчивость, выдержку, трудолюбие, целеустремлённость;
- помочь формулировать и аргументировать своё мнение;

- способствовать формированию потребности в саморазвитии;

- развивать физические данные, память, внимание;

- развивать музыкальный слух, координацию движений;

- способствовать формированию правильной осанки.

· Личностные:
- формировать навыки самостоятельной работы;

- прививать эстетический подход к внешнему виду;

- способствовать развитию коммуникативных качеств;
- способствовать развитию соревновательной эмоциональной устойчивости.
· Здоровьесберегающие:

 - развивать мышечные ощущения, моторно-двигательную и логическую память;
- укрепление и развитие силы мышц ног и стопы;

- увеличение гибкости и подвижности суставов.

Вид занятия: занятие - репетиция (отработка умений и навыков);
Тип занятия: комбинированное
Форма организации занятия: групповое 

Форма проведения занятия: открытое (проверка уровня подготовленности детей, демонстрация полученных результатов освоения программы);

Оборудование: 

- Фортепиано
- Аудиоаппаратура
- Ноутбук
Методы обучения: 
- методы организации учебной деятельности (словесный, наглядный, практический);

- метод стимулирования и мотивации (формирование интереса ребенка)

- репродуктивный метод (неоднократное исполнение полученных знаний и умений);

- эвристический метод (нахождение оптимальных вариантов исполнения).

Методы воспитания:

- метод положительного примера;

- метод упражнений (приучения);

- метод одобрения.

Педагогические технологии: 

- здоровье сберегающая технология; 
-  технология коллективной творческой деятельности (достижение воспитанниками   творческого уровня); 
-  личностно-ориентированная технология с дифференцированным подходом.

Дидактические принципы:

- сознательность и активность;

- системность и последовательность;

- прочность;

- доступность;

- связь теории с практикой.

План занятия: 

    I. Организационный этап: (2 мин.)

Приветствие, постановка темы и целей занятия. Педагог мотивирует на предстоящую работу.

          Цель: Настроить воспитанников на занятие, организовать и сконцентрировать внимание учащихся.

   Задачи: 

- Создать условия для быстрого включения в учебную деятельность;

- Обеспечить психологический и физический настрой к учебному занятию;

Содержание и формы работы: 

- Приветствие. Постановка темы занятия.

- Постановка по партиям для подготовки к распеванию.
- Раскрытие общих целей итогового занятия и плана его проведения.     

- Проверка подготовленности детей к учебному занятию.

          Предполагаемый результат:                                                                               - Доброжелательный настрой  педагога и  учащихся.                                                                    - Готовность певцов к вокальной деятельности.       

Диагностика:

- Создание позитивного настроя. Восприятие.

II. Подготовительный этап:  (10 мин.)

- Подготовка певческого аппарата.

- Вокальные и дикционные упражнения. 

Цель: актуализация знаний, умений, навыков.

Задачи: подготовить (размять) певческий аппарат, разогреть певческие связки для активной вокальной деятельности. 
Содержание и формы работы: Применение вокальных упражнений, которые выполняются самостоятельно участниками ансамбля под аккомпанемент и руководством педагога: 

-  Упражнения на дыхание: «Шарик», «Погончики»

- Дикционные упражнения.  Проговаривание 
скороговорок: «НА ДВОРЕ ТРАВА НА ТРАВЕ ДРОВА», «ЦАПЛЯ ЧАХЛА, ЦАПЛЯ СОХЛА, ЦАПЛЯ СДОХЛА».

-  Вокальное упражнение «ЗЕЛЕНЕЙ – ЗЕЛЕНЕЙ – ЗЕЛЕНЕЕ – ЗЕЛЕНЕЙ.  Для наработки звонкости голоса - на примере согласной «З» и фонемы «Е».

-  Вокальное упражнение на пение сквозного 2х-голосия: «ЗАЯ - ЗАИНЬКА, ЗАЯ – СЕРЕНЬКИЙ».

-  Вокальное упражнение на раскрытие голоса, с раскрытием фонемы «А-Я»: «ЗАРЯ МАЯ»

-  Вокальное упражнение, выдержка из песни: «СИЛЬНАЯ СМЕЛАЯ, КАК ЛЕБЕДЬ БЕЛАЯ, Я СТАНОВЛЮСЬ НА КРЫЛО» -  как подготовка певческого аппарата к исполнению песен.

 Предполагаемый результат: 

- Готовность и настрой певческого аппарата к активной вокальной работе.

- Вокальные упражнения разогревают (распевают) певческий аппарат. Вокально раскрепощают. 

- Психологический настрой к основному этапу занятия.

 Диагностика                                                                                                                                                                                                                        - Создание условий для продуктивной работы
III. Основная часть: (30 мин.)

Практическая часть занятия, Вокально-ансамблевая работа с песнями. 
1. Вокально-хоровая работа с песней «ЖИТЬ» - автор: И. Моисеев, А. Шаганов - из репертуара ПОП артистов. Пение произведения по куплетам, уточнение (чистка) унисона при наличии грязной интонации, - педагог просит спеть по одному мелодию. Отдельное внимание сольным местам в этой песне. Отработка сложных вокальных моментов.

2. Показательное исполнение произведений в сценической манере – артистично, с использованием поставленных хореографических разводок и элементов: «Близкие люди», «Не танцуй», «Миром правит любовь», «Stop people», «Песня простая». 

Цель: Самостоятельное применение учащимися знаний, умений и навыков.

Задачи: 

- Обеспечить закрепление учащимися знаний и способов действий, которые им необходимы для самостоятельной работы.

- Обеспечить в ходе закрепления повышение уровня осмысления учащимися изученного материала, глубины его усвоения; выявление качества и уровня овладения знаниями, самоконтроль и коррекция знаний и способов действий

Содержание и формы работы:

Самостоятельная работа учащихся: знание текста и правильное чистое интонационное исполнение песен. Проработка и соединение хорового звучания и сольных запевов.  Артистичное сценическое исполнение песни, точная подача танцевальных разводок и элементов в песнях.

Предполагаемый результат: 

- Интонационно правильное исполнение своей партии в песнях.

- Чистое гармоническое звучание произведений.

- Артистичная подача исполняемого материала.

- Знание движений фигур, техники, механики, скорости, работа над ритмом, характером движений   

- Умения учащихся воспроизводить изученные движения.
IV. Заключительная часть: (3 мин.)
- Подведение итогов занятия. 

- Благодарность педагога за труд учащихся.

- Постановка планов и задач на следующее занятие.

- Занятие закончено.
Цель:

- способствовать мотивации к следующим занятиям;

- закрепить позитивное отношение к учебно-творческой исполнительской деятельности;

- нацелить на самостоятельное занятие и творчество.    

Задачи: 

- анализ и оценка успешности достижения цели, 

- определение перспективы последующей работы, 

- мобилизация на самооценку.
Содержание и формы работы: 

- Анализ и оценка проведенной работы. 

- Поощрение. 

- Постановка задач на следующее занятие. 
Предполагаемый результат: 

- Проведение анализа успешности в исполнительской деятельности.  

- Рефлексия, сравнение результатов собственной деятельности с другими, осмысление результатов. 

- Самооценка своей работоспособности, психологического состояния, причин некачественной работы, результативности работы, содержания и полезности учебной работы.
Диагностика:

- Самоутверждение детей в успешности.

- Развитие интереса к последующим знаниям.

Ход занятия:

1. Организационная часть - ознакомление детей с темой занятия, (приветствие) педагогу и гостям.

2. Подготовительный этап - распев (разогрев) голосового аппарата.

3. Основная часть включает в себя непосредственную работу с песенным материалом, танцевальными движениями в песнях.

4. В заключительной части занятия проверка сценического исполнения материала. Педагог подводит итоги пройденного занятия, выделяет и поощряет самых успешных и трудолюбивых детей.  

Занятие заканчивается. Спасибо учащимся, родителям, присутствующим коллегам педагогам.  

Литература:
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3. Копытман М. Хоровое письмо: Учебное пособие. - М.: Сов. Композитор, 1977

4. Осеннева М.С., Самарин В.А., Уколова Л.И. Методика работы с детским вокально-хоровым коллективом: Учебное. Пособие. - М. Изд. Центр «Академия», 1999 

5. Попов С.В. Организационные и методические основы работы самодеятельного хора: Учебное пособие.- М.: Музгиз, 1961

6. Основы танцевальной подготовки школьников, программа для образовательных учреждений дополнительного образования детей, составители Анохина Л.А., Постельняк А.И. Тюмень, 2009. -  56с.

.

Приложение № 4
Карта педагогической диагностики 

Освоения обучающимся дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы детского вокального объединения «Голоса»

 2020-21 год обучения.  педагог дополнительного образования: 
Богоявленская Марина Геннадьевна
	№
	Фамилия, имя
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	I этап

начальная диагностика
	II этап 

промежуточная диагностика
	III этап 
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       Низкий: 1-3; средний: 4-6; высокий 7-9.
